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INTRODUCAO: O envelhecimento caracteriza-se por ser um processo natural e
gradual, capaz de produzir limitaghes e ateragbes no funcionamento do organismo
tornando o individuo mais vulnerdvel as doengas. Essas mudangas poderiam ser
minimizadas com atitudes preventivas. Segundo Vagas (2011) os ultimos dados do
censo estimam- se que para 2025 havera mais de 1,2 bilh&o de pessoas acima de 60 anos
no mundo. Esse fato justifica a necessidade do atendimento a salde deste grupo de
forma mais ativa, j& que a populagdo idosa tem sido sistematicamente excluida das
programagdes de saude bucal em nivel coletivo. Estudos epidemioldgicos de saude
bucal em populagdes idosas, tém mostrado diferencas significativas em relacéo as
variaveis géneros, condicdo funcional no que se refere ap acesso a servico odontol 4gico
OBEJTIVO: Relatar as experiéncias dos discentes de enfermagem na agcdo do Sorriso
Grisalho: promovendo a salde bucal com idosos desenvolvida no Projeto de Extensdo
“Encontro de Geracbes na Promocdo do Envelhecimento Saudavel” realizado numa
Unidade de Saide da Familia. METODOL OGI A: As atividades realizadas se pautaram
primeiramente na pedagogia de um plano de agdo concretizado através de reunides
realizadas pelos extencionista na qual buscavam sempre a troca de conhecimentos e a
valorizacdo da cultura loca e o saber popular. As atividades do projeto foram
executadas semanalmente no periodo de abril de 2012 a marco 2013, os estudantes
trouxeram abordagens bastante diversificadas para se trabahar a qualidade de vida por
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meio de dindmicas ativas de grupos, jogos, musicas, imagens e o ludico.
RESUL TADOS: As agdes desenvolvidas foram direcionadas a 40 idosos, da Estratégia
Saide da Familia Ezequias Venancio do municipio de Cuité/PB. Nesse encontro as
atividades desenvolvidas foram pautadas através de abuns seriado que mostrava
imagens do uso correto da escovacao, patol ogias odontogeriatrica mais prevalentes, bem
como a importancia do uso correto da prétese e a importancia da mesma no processo
digestivo, fonético, estético. Através do ludico foi trabalhado o manejo correto da
escovacao e participagdo dos idosos frente sua percepcdo de escovagdo. Depois foi
realizada uma roda de conversa na qual cada idoso falava o que entendia sobre salide
bucal bem como os saberes populares a respeito da temética. Apés o a realizagdo das
atividades foram entregue kits para promover uma qualidade de vida e em seguida foi
aplicado um question&rio qualitativo para avdiar a acdo readlizada com o0s
idosos. CONSIDERACOES FINAIS: Através dessa acdo pode-se constatar a
importancia das atividades de extensdo voltada para esse publico, bem como atematica
proposta. Em suma, a participacdo dos académicos de enfermagem na prética dessa
atividade permitiu a constituicdo de num caminho tedrico e metodoldgico na
perspectiva do desenvolvimento de valores morais e o surgimento de um sentimento de
co-responsabilizacdo na busca por um sistema de satde igualitério.

DESCRITORES: Saude bucal, | doso, Enfermagem.
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