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RESUMO

Introdugao: A doenca de Parkinson (DP) é uma patologia neurodegenerativa progressiva
de etiologia desconhecida que afeta principalmente o centro de controle dos movimentos.
A fisioterapia vem se mostrando de grande importancia, atuando nos sinais e sintomas da
doenga de Parkinson, apresentando como principais objetivos desacelerar a progressao
da doencga, impedindo o desenvolvimento de complicagdes e deformidades secundarias e
manter ao maximo as capacidades funcionais do paciente. Objetivos: Esse trabalho teve
como objetivo realizar uma reviséo de literatura a cerca do tratamento fisioterapéutico na
doenca de Parkinson, apresentando a evolucdo dos achados literarios dos tratamentos
fisioterapéuticos utilizados para tal patologia. Metodologia: Tratou-se de uma pesquisa
descritiva do tipo bibliografica, realizado através de acervos bibliograficos disponiveis em
bibliotecas publicas e privadas, revistas cientificas, periédicos, monografias, dissertagdes
e teses, como também pesquisa em bases de dados como: medline, lilacs, scielo, usando
os descritores; fisioterapia, Parkinson e tratamento. Resultados: Praticamente todos os
autores pesquisados demonstraram que com um tratamento precoce e vigoroso, 0s
efeitos da doenca podem ser minimizados e as complicagdes secundarias prevenidas ou
minimizadas. Conclusao: evidenciou-se uma literatura ainda escassa sobre a tematica,
com poucos achados que apontem para uma avaliagado mais precisa, com 0s principais
pontos a serem avaliados no paciente portador de DP, bem como intervencgdes holisticas
que nao visem apenas resolugcdo dos principais sintomas. Entretanto € de extrema

importancia a realizagdo de novos estudos relacionados a essa patologia no ambito da
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fisioterapia, visto que os diversos tratamentos de reabilitagdo, preocupando-se néao

somente com analises isoladas, mas com a funcionalidade do tratamento aplicado no
cotidiano de seus pacientes.
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