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Areatemética: Atencéo integral a satde: promocao, prevencao, tratamento e
reabilitacdo do idoso.

Alteracgdes nos componentes da sindrome metabdlica em mulher esidosas
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INTRODUCAO: O envelhecimento é uma condicdio que favorece o surgimento de
fatores de risco para determinadas doencas. A sindrome metabdlica € um conjunto de
ateracOes cuja prevaléncia é marcante em grupos de idosos, favorecendo o surgimento
de manifestagOes cardiovasculares. As mulheres idosas constituem um grupo de risco
para algumas doencas cardiacas, principalmente devido a perda da protecdo dos
horménios femininos ap6s a menopausa. OBJETIVO: Verificar a presenca de
ateracbes nos componentes da sindrome metabdlica em idosas. METODOS: Estudo
transversal com 286 idosas residentes em Campina Grande, Paraiba. A amostra foi
selecionada em multiplos estégios por sorteio sistematico. Foi realizado inquérito
domiciliar e avaliagdo clinico/laboratorial. Para classificacdo quanto dpresenca ou néo
de sindrome metabdlica foram utilizados os critérios do Third Report of the National
Cholesterol Education Program Expert Panelon Detection, Evaluation and Treatment
of High Blood Cholesterol in Adults (NCEP-ATP IIl). As andises foram realizadas
utilizando o SPSS versdo 17.0. RESULTADOS. Das 286 idosas estudadas, 151
(52,8%) eram de cor branca; 131 (45,8%) eram casadas, 140 (49%) pertenciam ao grupo
etério entre 60 e 69 anos e 131 (45,8%) tinham estudado de 1 a 4 anos. Quanto ao uso
de medicamentos para controle de ateragdes nos componentes da sindrome metabdlica,
200 (69,9) usavam anti-hipertensivo, 33 (11,5%) usavam hipolipemiantes e 42 (14,7%)
usavam hiperglicemiantes. Participaram da andlise das alteracGes dos componentes da
sindrome metabdlica 236 mulheres, destas 146(61,86%) apresentaram alteracdo em 3 ou
mais componentes da sindrome metabdlica. CONCLUSAO: A presenca de ateracdes
nos componentes da sindrome metabdlica é marcante nas mulheres. O envelhecimento
favorece o aparecimento de algumas dessas ateracbese as mulheresidosas constituem
um grupo de risco para presenca de sindrome metabdlica. A deteccdo precoce é
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importante naprevencdo de eventos e complicacdes relacionados a doenca, nesta
popul acdo especifica.

DESCRITORES: idoso, sindrome metabdlica, doenca crénica

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




