SAUDE SEXUAL: UM ENFOQUE AOS IDOSOS
INTRODUCAO

O envelhecimento humano € um processo de limitagdes corporais
influenciadas pelo tempo, até o ano de 2025, o Brasil serd o sexto pais
em populacéo de idosos.

A senescéncia € um fendmeno fisiologico e universal, arbitrariamente
identificada pela idade cronolégica, pode ser considerado um
envelhecimento sadio, onde o declinio fisico e mental é lento e
compensado de certa forma pelo organismo.

A sexualidade no idoso esta relacionada a varios sentimentos: as
alegrias, as culpas, as vergonhas, 0s preconceitos e as repressoes, 0S
problemas de saude podem limitar, mas ndo impedir, que o idoso leve
uma vida sexual ativa.

OBJETIVO

Abordar a percepcdo dos idosos acerca da saude sexual, visando
esclarecimentos sobre educacédo sexual e envelhecimento com fins de
otimizar as relacbes interpessoais entre individuos, como também,
prevenir doencas e males decorrentes da falta de informacdes.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de carater descritivo e
exploratério. Foram revisados artigos cientificos dos ultimos cinco anos
publicados nos bancos de dados da revista online Scielo, BVS e
periodicos portal CAPES utilizando-se os descritores idosos, saude
sexual, envelhecimento, sexualidade, Terceira Idade.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O envelhecimento, antes considerado um fendmeno, atualmente, faz
parte da realidade da maioria da sociedade. Este é definido como um
processo sequencial, individual, acumulativo, irreversivel, universal, ndo
patolégico de deterioracdo de um organismo maduro.

Durante o processo de envelhecimento é natural que ocorram mudancas
fisicas, mentais e sociais no individuo, este processo esta associado a
uma maior suscetibilidade fisica e emocional, que afetara a expressao
da sexualidade nesta nova fase do ciclo vital, além das mudancas na
saude fisica, 0s preconceitos sociais, a autoestima, a falta de
conhecimento sobre a sexualidade, o seu atual status conjugal e a forte
associacao de sexualidade com reproducao sdo alguns dos fatores que
interferem o desempenho sexual do idoso.



A sexualidade esta presente por toda a vida e nao se traduz apenas nas
reacfes aos estimulos erdticos; ela ultrapassa o ato sexual, uma vez
gue inclui o amor, o afeto, a troca de olhares, o companheirismo e o
carinho.

Estudos médicos demonstram que a maior parte dos idosos é
perfeitamente capaz de ter relagdes sexuais e sentir prazer nas mesmas
atividades que se entregam as pessoas mais jovens.

Muitos profissionais de saude tém dificuldade em tratativas dessa
natureza, pois acreditam no mito de que 0s idosos ndo estdo mais
disponiveis para a intimidade ou ndo tem potencial para relacdes
intimas. Em consequéncia desse fato, percebe-se um aumento
significativo e gradativo dos indices de AIDS/HIV da populacdo idosa
nas ultima décadas.

CONCLUSAO

Mesmo com tantas dificuldades, a sexualidade, cada vez mais, ganha
espaco na terceira idade, portanto, observa-se a necessidade dos
profissionais de saude em abordar com mais frequéncia a saude sexual
sendo essencial um planejamento de prevencdo e conscientizacado
voltado a este grupo populacional, por ser algo complexo e pouco
esclarecido.



