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Durante a terceira idade, todas as func¢des fisioldgicas gradualmente declinam,
como perda da forga muscular e uma diminuicdo da densidade de calcio nos
0sso0s, deixando—o0s susceptiveis a quedas, que muitas vezes precisam de
cuidados imediatos para evitar complicagbes. Dentre a populacdo idosa,
destacam-se aqueles que residem em instituicdes para idosos sob cuidados de
profissionais de salude ou pessoas leigas que prestam cuidados voluntarios.
Nesse contexto, considerando relevante a compreensdo acerca do processo de
envelhecimento associado aos cuidados de urgéncia, objetivou-se analisar o
conhecimento dos cuidadores de uma instituicdo para idosos sobre as acoes
de primeiros socorros. Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
gualitativa, realizado em uma instituicdo para idosos, localizada no municipio
de Juazeiro do Norte, Ceard, Brasil, tendo como informantes os cuidadores dos
idosos desta instituicdo, perfazendo um total de oito informantes. O material
empirico foi coletado através de uma entrevista semiestrutura e a organizacao
teve como suporte a analise de contetdo, modalidade tematica. Evidenciou-se
gue a percepcao sobre primeiros socorros pelos informantes é preocupante, ja
gue nem todos tem consciéncia sobre as avaliacbes a serem realizadas logo
apos um incidente na instituicdo, enfatizando que apenas um deles passou por
um curso de primeiros socorros. Ficou claro ainda que ndo possuem nocao
guanto as providéncias a serem realizadas, especialmente, para evitar
complicagbes, no entanto, entendem a necessidade de conduzirem ao
ambiente hospitalar, o que indica uma tomada de decisdo correta, j& que ndo
possuem conhecimento suficiente para realizarem os cuidados imediatos pré-
hospitalares. Sabe-se que a presenca de cuidadores informais estd muito
comum nos domicilios e instituicbes, o que requer a necessidade de promover
momentos de construcdo de conhecimento quanto aos cuidados a serem
implementados diante de uma situacdo de urgéncia. Tal conduta vai promover
uma melhor assisténcia e, por sua vez, qualidade de vida aos idosos, ja que
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evitard danos maiores.

Palavras-chave: Saude do idoso; Cuidados de urgéncias; Instituicdo de longa
permanéncia.

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




