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INTRODUCAO: O aumento da populacio idosa mundial vem ocorrendo de forma
rapida e progressiva ao longo dos anos, 0 que exige uma atencdo especial dos
profissionais de saude da Estratégia Saude da Familia (ESF). A Politica Nacional de
Saude do ldoso, instituida em 1999, tem como propdésito promover a manutencéo e
a melhoria da capacidade funcional dos idosos, a prevencdo de doencas, a
recuperacdo da saude e a reabilitagdo. E uma das atribuicdes da equipe de salde
realizar visitas domiciliares periodicas aos idosos fisicamente limitados, que
apresentam necessidades diferentes dos demais. Dessa maneira, € indispensavel
gue o profissional farmacéutico seja integrante da equipe, orientando os idosos

quanto a sua farmacoterapia.

OBJETIVO: Promove assisténcia humanizada e a melhoria da terapia
medicamentosa dos pacientes impossibilitados de receber os servigos prestados

pela equipe de saude, do distrito de Galante, Campina Grande-PB.

METODOLOGIA:Foram realizados atendimentos domiciliares mensais pelos alunos
do PET-Farmacia a 45 pacientes que nao apresentavam condi¢cdes fisicas de se
locomoverem até o posto de salde, cadastrados no programa de Hipertensao
Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus (HIPERDIA). Os mesmos foram orientados
guanto ao uso racional de medicamentos e receberam a assisténcia necessaria para
0 monitoramento da pressdo arterial, controle glicémico e avaliacdo dos dados
antropomeétricos. A dispensac¢do foi do tipo individualizada, na qual cada paciente
recebia sacolas personalizadas, identificadas pelas cores branca, azul e preta, em

consonancia com os horarios da manha, tarde e noite, respectivamente.

RESULTADOS:Com a continuidade do acompanhamento prestado aos idosos,
observou-se adesdo ao tratamento, haja vista, que antes muitos pacientes nao
tinham conhecimento sobre a posologia e os horarios corretos de tomar cada
medicamento, ou simplesmente abandonavam o tratamento. Foi possivel também
verificar reducdo dos indices pressoricos e glicémicos ao longo do

acompanhamento, chegando a niveis de maior estabilidade.



CONCLUSAO: A implantacdo da dispensacdo individualizada e da atencéo
farmacéutica dirigida a esses usuarios e aos seus familiares € fundamental para um
tratamento farmacoterapéutico adequado e seguro, melhorando a qualidade de vida

e proporcionando a recuperacéo da saude dos idosos acompanhados.

TEMATICA: Atencdo integral a salde: promogdo, prevencdo, tratamento e

reabilitacdo do idoso.



