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A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA CARDIORRESPIRATORIA NA QUALIDADE
DE VIDA DE IDOSOS COM DPOC: Uma Revisdo Sistematica

Carla Taciana dos Santos Fernandes (UEPB, carlataciana.pb@gmail.com); Maria de
Fatima da Mata Farias (UEPB, fatimadamata.farias@gmail.com); Roberta Medeiros
Vasconcelos Oliveira (UEPB, rmedeirosvo@hotmail.com); Elaine Cristina Bezerra
Barbosa ( UEPB, elainecrisbb@hotmail.com).

Introducéo: A DPOC (Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica) € uma doenca cronica
dos pulmdes que diminui a capacidade para a respiracao, por obstrucéo ao fluxo de
ar. O numero de idosos com DPOC vem aumentando a cada dia, devido aos
inUmeros fatores de risco: como o tabagismo, a poluicdo do ar, e 0s nameros
alarmantes de infecgfes. A dispnéia € o principal sintoma associado a incapacidade,
reducdo da qualidade de vida e pior progndéstico.

Objetivos: Revisar na literatura a importancia da fisioterapia cardiorrespiratéria na
qualidade de vida de idosos com DPOC.

Metodologia: Revisdo sistematica da literatura, realizada em bases de dados
eletrdnicas, (Scielo, Jornal de Pneumologia), sendo, 70 %, e 30 % respectivamente,
em total de 20 artigos. A selecdo dos artigos teve como critérios de inclusdo: sua
publicacdo entre o ano de 2002 e 2012; abordagens de fisioterapia
cardiorrespiratéria no DPOC , e relatos de resultados nessa base de dados.
Resultados: Em um dos estudos publicados em 2002 relata a oxigenioterapia como
um marco terapéutico da DPOC, sendo a unica forma terapéutica que, em
portadores de DPOC estaveis e hipdxicos, aumenta a qualidade de vida e a
sobrevida. Em 2005 um estudo mostrou os efeitos do uso do BIPAP (ventilagdo néo-
invasiva) durante o exercicio fisico de pacientes com DPOC em esteira foi possivel
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constatar efeitos positivos sobre tolerancia aos esforcos, reducdo da dispnéia e

melhora da oxigenacao durante os esforcos submaximos. Em 2006, outro estudo
demonstrou os efeitos de trés programas de fisioterapia respiratéria constituidos por
treinamento fisico em esteira e/ou treinamento muscular respiratério em pacientes
com DPOC. Um estudo publicado em 2008, mostrou que a VMNI (ventilacdo
mecanica nao-invasiva) parece ser mais efetiva nas exacerbacbes moderada a
grave da DPOC, se mostrando mais eficaz o uso do BIPAP. Em um dos estudos
publicados em 2009, destaca-se a importancia de exercicios respiratorios,
Oxigenioterapia, e técnicas de higiene bréonquica. Em 2012 outro estudo afirmou que
na tentativa de amenizar os sinais e sintomas clinicos da DPOC, torna-se de
fundamental importancia o desenvolvimento de um programa de reabilitagdo
pulmonar que tenha como objetivo a amenizacéo da dispneia e da fadiga, bem como
o treino da musculatura esquelética, otimizando maior resisténcia fisica e treino da
musculatura respiratoria.

Concluséo: A fisioterapia respiratoria tem se mostrado muito eficaz na melhora da
qualidade de vida de idosos portadores de DPOC, sendo importante avaliar o quadro
clinico do paciente e o0s objetivos a ser alcancados com o tratamento

fisioterapéutico.
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