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INTRODUCAO: A diminuicdo do equilibrio e suas consequéncias no
envelhecimento tém sido uns dos fatores que mais afetam de forma negativa
os idosos, sendo a hidrocinesioterapia considerada um recurso fisioterapéutico
auxiliar da reabilitacdo ou prevencdo de alteracdes funcionais. OBJETIVO:
Identificar o perfil dos idosos do grupo de hidrocinesioterapia da Clinica Escola
de Fisioterapia na Universidade Federal da Paraiba e conhecer o indice de
equilibrio e coordenacao motora. METODOLOGIA: Estudo observacional, de
campo, do tipo transversal, com idosos (n=19), na faixa etaria entre 61 e 85
anos (71,4+7,79), de ambos os sexos, atendidos na Clinica Escola de
Fisioterapia da UFPB, escolhidos por acessibilidade, submetidos a um
programa de Hidrocinesioterapia, 2 vezes por semana e respeitando-se 0s
aspectos éticos e legais de pesquisa. Como variaveis do estudo foram
utilizados os dados sociodemograficos, o equilibrio estatico e coordenacédo
motora utilizando-se os instrumentos Get Up Go, Escala de Tinetti, Teste de
Romberg e Romberg Sensibilizado. Foi realizada uma analise descritiva dos
dados, com a média, desvio padrédo das varidveis estudadas, sendo utilizado o
programa estatistico SPSS versdo 19.0 para Windows. RESULTADOS: Em
relacdo aos dados sociodemograficos a amostra constituiu-se por 78,9% de
individuos do sexo feminino. Em relacdo ao estado conjugal 57% eram
casados; 63,2 apresentavam grau de escolaridade cursado até o ensino
Fundamental e 94,7% eram aposentados. Na Avaliacao do Equilibrio Estatico,
94,7% da amostra apresentaram o teste de Romberg negativo e no teste de
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Romberg sensibilizado 68,4% obtiveram caracteristica positiva; no Get up and
go, 52,6% realizaram o teste em 10-20seg; na Escala de Tinetti de Equilibrio a
média foi de 13,95 +2,59, onde o0 score maximo € 16, e Tinetti Marcha teve
média 10,47+2,09 onde o score maximo é 12. Quanto a Coordenacgéo 93,8%
realizaram de forma satisfatoria as atividades. CONCLUSAO: Por meio dos
resultados podemos observar que programas relacionados a manutencéo e
desenvolvimento da salude dos idosos, como a estratégia de
hidrocinesioterapia, podem contribuir de modo a promover e proporcionar maior
qualidade de vida, independéncia, bem como incentivar a participacdo social e
aumento da autonomia.
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