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Titulo do trabalho: Tratamento conservador da incontinéncia urindria e fecal nas

doencas desmielinizantes: um estudo de caso.

Introducdo: As doencgas desmielinizantes, como a esclerose multipla ou a neuromielite
optica, frequentemente prejudicam a conducdo de sinais dos nervos pélvicos, fato que,
associado ao processo de envelhecimento, pode provocar disfungdes do trato urin&rio
inferior, incontinéncia urinaria (IU) ou incontinéncia fecal (IF). O conhecimento
cientifico sobre o tratamento conservador deste tipo de doengas é escasso.

Objetivo: O objetivo deste trabalho é descrever os resultados obtidos mediante a
aplicagcdo de um programa de fisioterapia para o tratamento da IU e IF em uma paciente
portadora de doenga desmielinizante.

Método: Trata-se de uma mulher de 63 anos que teve trés episodios de mielopatia
dorsal e que foi diagnosticada de neuromielite dptica, apds detectar a presenca de
anticorpos 1gG anti-NMO, ateragBes visuais e auséncia de lesdes cerebrais. O
tratamento farmacol 6gico mediante imunodepressores favoreceu uma evolucdo clinica
satisfatéria. No entanto, como consequéncia da desnervagdo parcia do assoalho pélvico,
a paciente apresentava IU e IF como sequelas neurol6gicas que motivaram a paciente
pela procura de tratamento de fisioterapia no Hospital Can Misses (Ibiza, Espanha). Este
tratamento, de 3 meses de duragdo, foi baseado na electroestimulagéo vaginal e anal, os
exercicios do assoalho pévico com biofeedback vaginal e anal, a ginasia abdomina

hipopresiva e 0s conos vaginas, e teve por objetivo melhorar a qualidade de vida e
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reduzir os sintomas da IU e IF. Apoés este periodo, recomendou-se a paciente continuar
com os exercicios no seu lar. As medidas de resultados principais foram o Questionario
de King de qualidade de vida e o Questionério de Qualidade de Vida de Incontinéncia
Ana. Também se utilizou o International Consultation on Incontinence Questionnaire-
Short Form, que avalia a quantidade, frequéncia e impacto das perdas urinarias, o
Incontinence Severity Index, a escala de Wexner-Cleveland, que gradua a severidade da
IF, a perineometria, a forgca muscular do assoaho pélvico mediante palpacéo vaginal e a
melhoria subjetiva com o Patient Global Impression of Improvement. Realizaram-se
trés avaliacOes. basal, final (apds 3 meses de tratamento ambulatorio) e uma revisdo
(ap0os 5 meses da finalizac&o do tratamento ambul atério).

Resultados: Foi observada uma melhora da qualidade de vida, diminuicdo da
severidade da U e IF, aumento da for¢a muscular do assoalho pélvico, apds os 3 meses
de fisioterapia. A paciente referiu melhoria e auséncia de efeitos adversos pelo
tratamento. Na revisdo, os escores dos questionarios de qualidade de vida foram
semelhantes ou inclusive superiores em aguns dos dominios. No entanto, a forca
muscular diminuiu consideravel mente e também o grau de melhoria subjetivo.
Conclusdo: O tratamento conservador mediante fisioterapia do assoaho pélvico
melhorou a qualidade de vida desta paciente portadora de doenca desmielinizante, assim
como a severidade da U e IF. S80 necessarios mais estudos para obter maior evidencia

cientifica sobre o tratamento das doencas desmielinizantes e as suas sequel as.
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