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INTRODUGAO: O envelhecimento gera um processo de alteragdes fisicas, e
fisiologicas que produz uma diminuicdo no desempenho do sistema organico e, com
isso uma diminui¢ado da capacidade funcional e dificuldade para a inser¢ao social do
idoso. OBJETIVO: Descrever as mudangas ocasionadas por alteragdes da
capacidade funcional na insergcédo social a partir da visdo dos idosos e familiares.
METODOLOGIA: Estudo descritivo, qualitativo orientado por principios etnograficos,
realizado em municipio do sertdo potiguar, de margo a agosto de 2010. Os sujeitos
foram 10 idosos domiciliados e 09 grupos familiares formados por seus parentes
mais proximos. O trabalho teve parecer favoravel do Comité de Etica e Pesquisa
(CEP) da UFRN sob o protocolo n® 155/09. Para coleta das informagdes, utilizou-se
a observacéao, a entrevista e o diario de campo. As conversas foram gravadas com
autorizag&o, por meio de um dispositivo de gravagéo de voz, transcritas e analisadas
pela técnica de analise de conteudo tematica. RESULTADOS: O dia a dia de uma
pessoa idosa varia de acordo com a sua condicdo de saude, sua autonomia e

capacidade funcional. Quanto melhor sua condigdo de saude e manutencédo da
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capacidade funcional, mais independente é o idoso € menos mudangas ocorrem na

rotina diaria, em relagdo ao periodo da juventude. O mesmo ocorre em relagcéo as
interferéncias sobre a rotina dos familiares e o contexto social em que estes se
inserem. Esse resultado originou-se das falas dos participantes e definiu o eixo
tematico: “mudangas no dia a dia da familia e da pessoa idosa” e dele surgiu a
categoria empirica “rotina da pessoa idosa”. Dessa categoria, surgiram trés
subcategorias ressaltadas pelos familiares e idosos: a busca da juventude através
de lembrangas do passado; mudangas relacionadas a capacidade funcional
refletindo na inser¢gdo social do idoso; sofrimento relacionado a realidade atual
resultante do processo do envelhecimento. CONCLUSAO: Este estudo possibilitou
descrever as categorias empiricas relacionadas a mudanga na capacidade funcional
do idoso e com a sua insergao social a partir dele proprio e de seus familiares. Essa
aproximacao sociocultural permitiu uma imersao no contexto da familia e do usuario
idoso, sendo-lhes significativo para o aumento da autoestima. Tais resultados
indicam importancia social e a partir dessa informagdo € possivel nortear a

realizacao de acdes e do cuidado especifico as necessidades de cada um.
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