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INTRODUCAO: No mundo contemporaneo em que o processo de envelhecimento
populacional se apresenta de forma acelerada, € de suma importancia acentuar a
valorizagdo do publico idoso, bem como o ingresso digital deste nas novas
tecnologias que se apresentam como marco de um tempo histérico. Pesquisas
ressaltam que a capacidade de interacdo é essencial para o idoso, a fim de que este
possa conquistar e manter apoio social, garantindo melhor qualidade de vida,
atraves, por exemplo, das Redes Sociais Digitais (RSD). OBJETIVO: Investigar na
literatura cientifica a percepcao dos idosos quanto a influéncia das redes sociais
sobre a Qualidade de Vida. METODOLOGIA: Revisao Literaria Sistematizada
realizada por metapesquisa simples no portal da Biblioteca Virtual em Saude. A
pesquisa ocorreu no més de abril/l2013 a partir da triagem de 20 periodicos,
disponiveis e selecionados pelos Descritores em Ciéncias da Saude “idosos”, “redes
sociais” e “internet”. Partindo-se da pergunta norteadora (Qual a percepcdo dos
idosos a respeito das Redes Sociais Digitais em suas vidas?), estabeleceu-se que 0
idioma (portugués), o ano de publicagdo (2006-2013), limite (idosos), assunto
principal (inclusdo das redes sociais para idosos) e o tipo de estudo (Artigos-08),
constituiriam os critérios seletivos de um protocolo pré-formulado, que possibilitou a
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organizacdo de varidveis pertinentes ao objetivo de estudo e a interpretacdo
analitico-descritiva dos dados, com suporte literario pertinente. Quanto ao aspecto
ético, infere-se que no Brasil ndo ha impedimento legal para realizacdo de pesquisas
de revisdo literaria, sistematica ou metapesquisa/metandlise. DISCUSSAO:
Ressalta-se que 50% das abordagens de pesquisa utilizadas nos artigos sao
qualitativas, e que 30% das publicacbes aconteceram em 2012. E valido ressaltar
como ponto positivo, na opinido dos idosos, que as RSD se comportam como um
meio de combate a soliddo e de promocao da diversdo, por se tratar de uma
ferramenta para entretenimento que os ajuda a manter contato com familiares e
amigos, assim como os mantém informados sobre a atualidade. Em contrapartida,
alguns idosos associaram as redes sociais a riscos de invasdo de privacidade;
outros relataram néo utiliza-las por apresentarem temor a golpes com os seus dados
pessoais e bancarios. Destarte, soleva-se que é suma importancia que idosos
mantenham suas fungbes cerebrais em atividade, e para tanto, as RSD os
estimulam e desafiam a acionarem o circuito cerebral, resgatando habilidades
adormecidas. A lide com redes sociais pode inibir algumas doencas como o Mal de
Alzheimer e a depressédo, ajudando a resgatar as células neurais e melhorar a
autoestima dos mesmos. CONCLUSAO: Identificou-se que a interacdo on line
promovida pelas RSD propicia aos idosos o surgimento de novas amizades,
favorecendo assim o desenvolvimento psicossocial e a reaproximacao de atividades
consideradas, de forma errbnea, exclusivamente joviais. Presume-se que o0
sentimento da solidéo na terceira idade venha decrescer consideravelmente a partir
da abertura de novas modalidades de interacdo social cogitadas pelo ciberespaco. A
Organizacdo Mundial de Saude (OMS) infere-se a qualidade de vida como a
percepgdo subjetiva da pessoa acerca de sua posicdo na vida, sua autonomia e
independéncia; neste sentido afirma-se que a internet otimiza a vivéncia dos idosos.
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