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Introducdo: Com a elevacdo da expectativa de vida, temos um aumento na
prevaléncia de doengas crbnico-degenerativas, entre elas a doenca de Alzheimer
(DA). A DA é uma doenca neurodegenerativa progressiva, responsavel pela perda
da funcao cognitiva e autonomia. Atualmente, ndo dispomos de medidas capazes de
interromper ou modificar seu curso, entdo se torna indispensavel a assisténcia da
enfermagem nos diferentes estagios.Objetivos: Analisar o que a literatura cientifica
aponta como intervencdes de enfermagem ao paciente com DA. Metodologia:
Trata-se de revisao sistematica da literatura cientifica e metassintese qualitativa dos
dados. Partindo-se da questdo norteadora: “O que a literatura cientifica traz a
respeito das intervengdes de enfermagem ao idoso com DA?”, realizou-se busca no
banco de dados da CAPES (Banco de Teses, com resumos disponiveis para leituras
e analises), utilizando os seguintes descritores: Cuidados de enfermagem; Idoso;
Doenca de Alzheimer; o que resultou na amostra de 13 artigos. Utilizou-se como
critérios para a selecdo da amostra: publicacdes que retratassem a temética; artigos
em portugués e inglés; disponiveis na integra em versdo on-line. Os dados foram
analisados conforme pressupostos tedrico-metodoldgicos da analise de conteldo.
Resultados: A andlise do material coletado suscitou a criacdo de trés categorias
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gue respondem ao questionamento inicial proposto pela presente pesquisa, Sao

elas: “Administracdo de farmacos prescritos”, no ambito hospitalar, uma das
principais atribuicbes da enfermagem é cuidar para que a prescricdo médica e
terapéutica seja seguida, embora ndo haja tratamento para a cura do Alzheimer,
existem abordagens terapéuticas que, associadas, produzem efeitos benéficos: a
abordagem medicamentosa e a abordagem social; “Cuidado integral ao idoso com
DA”, com evidéncias de estimulo a funcéo cognitiva do idoso com DA, promocado da
seguranca fisica, reducdo da ansiedade e da agitacdo, busca da melhoria da
comunicacdo, valorizacdo da independéncia nas atividades de autocuidado,
atendendo as necessidades de socializagdo e intimidades, cuidados com a nutricdo
adequada, e atividade e repouso balanceados; “Apoio emocional ao idoso doente e
aos familiares”, buscando estabelecer um relacionamento seguro, amavel e
humanizado tanto com o idoso quanto com a familia, baseado na confianca, no
respeito mutuo e na empatia. Conclusdo: O conteudo levantado teve como
finalidade procurar investigar nas literaturas intervengdes que fossem realizadas
pelos profissionais de Enfermagem a fim de manter os cuidados assistenciais de
forma mais adequada a esses pacientes idosos acometidos pela DA proporcionando
dessa forma uma melhor qualidade de vida e alivio dos sofrimentos e sintomas.
Cuidar de uma pessoa portadora de DA pode ser dificil em alguns momentos.
Requer principalmente amor, solidariedade e tudo que estas duas palavras
englobam: paciéncia, dedicacdo e, sobretudo, a divisdo de tarefas entre os
familiares, visto que os cuidados exigem atencéo diuturna, gerando grande desgaste

fisico e emocional para aqueles que lidam diretamente com o portador.
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