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Grupo tematico: Atencao integral a saude: promocao, prevencao, tratamento

e reabilitacdo do idoso.
INTERVENCOES CLINICAS A UM IDOSO PORTADOR DE HANSENIASE

Janine Marques Medeiros e Silva, Kalline Marcelino da Silva Mariz, Jaiza

Marques Medeiros e Silva, Francisco das Chagas de Oliveira Filho, Isabel

Ferreira Neta.

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CAMPINA GRANDE- UFCG

INTRODUCAO: Apesar de, no Brasil, a populacio idosa estar em expanso a
sociedade brasileira ainda ndo aprendeu a valoriza-la, e o idoso, muitas vezes,
€ vitima de preconceitos. Essa questdo € agravada quando o individuo, além
da condicao de idoso, € acometido de uma doenca preconceituosa, como é o
caso da hanseniase, a qual € uma doenca infecto-contagiosa cronica de alta
infectividade e baixa patogenicidade. Estd associada com condicdes
desfavoraveis de vida, considerando-se indicadores como baixa renda familiar
ou per capita, baixa escolaridade e falta de condigcbes béasicas de saude.
OBJETIVO: Identificar as principais interven¢gbes de enfermagem a uma
portadora de Hanseniase. METODOLOGIA: Estudo de caso de uma consulta
de Enfermagem a um idoso portador de hanseniase multibacilar tipo
virchowiana, realizada por académicos de enfermagem na disciplina do Estagio
Supervisionado |. RESULTADOS: Durante a consulta de enfermagem ao idoso
foi realizado a anamnese e todo o exame fisico: inspecao facial, teste de
sensibilidade, palpacdo das juncBes nervosas, avaliacdo da forca motora. Ao
exame foi identificado espessamento dos nervos ulnares e medianos;

insensibilidade nos MMII; garras; absorcao; face leonina caracteristicas essas

Campina Grande-PB/Brasil

13 a 15 de junho de 2013
www.cieh.com.br




Congresso Internacional
de Envelhecumento Humano

Avancos da ciéncia e das politicas pUblicas para ¢ envelhecimento

[1CiER

de casos mais avancados. Paciente em tratamento, com déficit de

conhecimento da patologia, apresenta os efeitos adversos do medicamento
(pele de coloracdo escura). Como intervencdes de Enfermagem foram
realizadas orientacdes sobre a higiene, visto que as condi¢cdes de vida da
paciente sdo precarias; o cuidado com os pés, devido sua insensibilidade nos
MMII e a protecédo contra o sol, para evitar as manchas na pele. Finalizando a
consulta a mesma foi encaminhada para a uma instituicdo de referéncia para
iniciar a corticoterapia. CONCLUSAO: O planejamento da assisténcia de
enfermagem a um portador de Hanseniase é decisivo na adesao ao tratamento
da doenca, diminuicdo dos riscos potenciais e na prevencdo do contagio aos
comunicantes. Através das intervengdes a Enfermagem contribui para uma

melhor qualidade de vida e cura do paciente.

Palavras chave: |Intervencdes clinica; Hanseniase; Assisténcia de

enfermagem.
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