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AVALIACAO DAS CONDICOES DE SAUDE BUCAL DOS
IDOSOS: CONTRIBUICOES DO GRUPO PET-SAUDE
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Introdugédo: Apesar de nao existirem doencgas bucais relacionadas diretamente
a velhice, alguns problemas, como a diminuicdo da capacidade mastigatoria, a
dificuldade de degluticdo, a secura na boca, as modificagcbes no paladar e a
perda de dimensédo vertical tém efeitos cumulativos negativos e prejudiciais
para a pessoa idosa. Em sua maioria, quando o idoso procura O Servigco
odontoldgico, ja ndo é possivel o tratamento conservador e o prognostico ndo é
dos melhores. Considerando que o idoso apresenta particularidades organicas
e que o envelhecimento supde um aumento do risco de padecer alteracoes e
patologias na cavidade bucal, torna-se importante o conhecimento das
condi¢cdes e necessidades bucais dos idosos visando o planejamento de acdes
de saude especificas. Dessa forma, o objetivo deste estudo foi avaliar as

condi¢des de saude bucal em pessoas com 60 anos ou mais de uma Unidade
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de Saude da Familia do municipio de Campina Grande, Paraiba, Brasil.

Metodologia: Estudo documental descritivo de abordagem quantitativa. Foi
realizado um levantamento dos atendimentos odontolégicos da populacdo
idosa da Unidade de Saude da Familia (USF) José Aurino Filho. Foram
selecionados os usuarios idosos cadastrados na referida USF, que realizaram
atendimento odontoldgico no ano de 2012, totalizando 26 usuarios idosos. Os
dados foram coletados pelos alunos do Programa de Educagéo pelo Trabalho
para a Saude (PET-Saude), no periodo de margco a abril de 2013 e foram
analisados e organizados com o auxilio dos recursos do Microsoft Excel.
Resultados: Foram realizados 66 atendimentos clinicos no ano avaliado, 23
idosos retornaram para continuidade do tratamento e trés foram atendidos em
carater de urgéncia, ndo tendo seu atendimento registrado em prontuério. Os
acometimentos odontolégicos mais encontrados foram: Auséncia de um ou
mais de um elemento dentario (100%); restauracbes presentes (91,3%);
reabsorcbes nas faces cervicais (73,91%); caries (60,87%); problemas
periodontais (52,17%). Os tratamentos concluidos representaram 52,17%.
Quatro pacientes foram encaminhados para servicos especializados durante o
periodo. Conclusdao: A auséncia dos elementos dentarios foi o problema
odontolégico mais prevalente, este acometimento pode levar a outros
problemas, como deficiéncia da mastigacdo, atrofia dos musculos da face e
desenvolvimento de patologias na articulagdo temporomandibular.  As
reabsor¢cdes na face cervical dos dentes foi o segundo acometimento mais
encontrado, estas sdo causadas, na maioria dos casos, pelo uso do palito de
dente e por técnica incorreta de escovagdo. Desta forma, mostra-se que ha
necessidade de realizar acdes de educacdo em saude bucal para a populacao
idosa dessa comunidade, orientando a higienizacdo correta das proéteses, a
prevencao do cancer de boca, que pode ser causado pela prétese dentaria mal
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adaptada, alcoolismo e tabagismo, além de orientacdes gerais sobre o cuidado

com a saude bucal. A maioria dos idosos da area, por terem perdido
precocemente os elementos dentérios, fazem uso de prétese total, o que pode
ser uma das causas da pouca procura de atendimento odontolégico nesta faixa
etaria.

Palavras-chave: Saude bucal. Idoso. Promocéao da saude.
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