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Saude percebida e satisfacdo com a vida de idosos do interior da Bahia

Thacia Ledo, Doris Firmino Rabelo, Anita Liberalesso Neri

A percepcao que o idoso tem da prépria saude é considerada um importante preditor
da saude geral, tais como a utilizacdo de servigos, a capacidade funcional e a
mortalidade. A satisfagdo com a vida € um indicador de ajustamento aos eventos
estressantes de vida, incluindo as condicdes de saude na velhice. Objetivo:
Descrever a auto-percepcao de saude e a satisfacdo com vida de idosos. Método:
Participaram 134 idosos, com idade média de 72 anos (DP=8,0), sendo a maioria do
sexo feminino (77,6%), cadastrados no Programa de Saude da Familia de um
municipio do interior da Bahia. Foram feitas entrevistas no domicilio utilizando-se: a)
Questionario de informacdes soécio-demograficas; b) Quatro questbes com itens
escalares para avaliagdo da saude percebida hoje, comparada com o passado e
com contemporaneos e a perspectiva futura de saude; ¢) Uma questdo com item
escalar para avaliar a satisfacao geral com vida. Foram feitas estatisticas descritivas
e andlise de correlacdo de Spearman (nivel de significAncia de 5%). Resultados:
Quanto a percepcdo geral de saude, 6,7% a consideraram muito boa ou excelente,
29,1% boa, 46,3% razoavel e 17,9% péssima. Comparada com contemporaneos, a
maioria (53%) considerou que a sua saude esta melhor, 30,6% igual e 16,4% pior.
Comparada com a de um ano atras, 23,9% considerou que esta melhor, 43,3% igual
e 32,8% pior. Quando avaliaram como imaginam que sua saude estara daqui a um
ano, 44% relataram que estara melhor, 35,1% igual e 20,9% pior. A satisfagdo com a
vida variou de 1 a 10, e apresentaram uma média de 8,2 (DP=2,0). Os idosos com
maior satisfacdo com a vida fizeram uma avaliacdo mais positiva da saulde

percebida do que aqueles com menor satisfacdo com a vida. Para os mais
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satisfeitos com a vida, a saude atual foi relatada como boa por 42,4%, razoavel por

43,9% e péssima por 13,6%; enquanto que 29,9% dos com menor satisfacdo com a
vida a consideraram como boa, 49,3% razoavel e 20,9% péssima. Em comparagéo
com contemporaneos, a maioria (60%) dos idosos mais satisfeitos com a vida
avaliaram que sua saude esta melhor (em relacéo a 44,8% dos menos satisfeitos) e
a metade considerou que esté igual a um ano atrds. Quanto a perspectiva de futuro,
verificou-se que mais idosos com menor satisfagdo com a vida esperam que sua
saude melhore (46,3%) em relacdo aos mais satisfeitos (42,4%), no entanto, uma
porcentagem maior deles também espera estar pior do que estao hoje (23,9%) do
gue os mais satisfeitos com a vida (16,7%). A andlise de correlacdo de Spearman
indicou que quanto maior a satisfacdo com a vida, melhor a avaliagdo da prépria
salde hoje e em comparagdo com contemporaneos (p<0,01). Conclusao: De modo
geral os idosos mostraram uma auto-percepcdo menos positiva da propria saude
hoje do que quando a compararam com contemporaneos, com o0 passado e com o
futuro. Os dados indicaram que a maneira pela qual os idosos avaliam sua propria
saude influencia na satisfacdo geral com a vida, especialmente quando o
mecanismo de comparacéao social foi utilizado.
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