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AVALIACAO DO EQUILIBRIO DE IDOSOS ATIVOS PARTICIPANTES DE UM
GRUPO DE SOCIALIZACAO DO MUNICIPIO DE MAMANGUAPE - PB

O envelhecimento é um processo natural, progressivo e inevitavel, com mudancas
graduais que causam desgastes em varios sistemas funcionais, declinio fisico e
mental levando a uma maior probabilidade de acidentes como as quedas na
populacdo idosa, interferindo assim na qualidade de vida desta populagcédo. As
guedas nos idosos podem estar associadas a fatores intrinsecos e extrinsecos, que
sem a devida intervencdo podera leva-los desde a diminuicdo de sua autonomia a
consequéncias mais graves e em Uultimo caso a morte. Este trabalho teve como
objetivo avaliar o equilibrio de idosos que realizam atividades fisicas participantes de
um grupo de socializagdo do municipio de Mamanguape — PB. Trata-se de uma
pesquisa de campo exploratdria, descritiva, de abordagem transversal e quantitativa.
A amostra contou com a participacdo de 41 idosos sendo 78% mulheres e 22%
homens, entrevistados através do questionario Escala de Equilibrio de Berg
composta por 14 tarefas que avaliam o equilibrio estatico e dindmico do individuo.
Os dados foram analisados estatisticamente de forma descritiva, utilizando o
software Microsoft Excel e serdo apresentados em forma de tabelas e graficos. Na
amostra total foi observado que 9% dos entrevistados possuem déficit moderado no
equilibrio e 91% considerado baixo. Observou-se também maior prevaléncia da
diminuicdo no equilibrio dinamico, porém com alto indice em um dos quesitos do
equilibrio estatico com valor de 63% para deficiéncia no equilibrio da amostra total.
Conclui-se com o estudo que, o equilibrio dindmico é o mais acometido na
populacdo estudada. Sugere-se que sejam feitas intervengcbes que contribuam na
melhoria do equilibrio, sendo este um dos responsaveis pela autonomia e
independéncia dos idosos nas atividades de vida diaria.
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