Avaliacao da prevaléncia de Obesidade em idosos hipertensos da Unidade
Basica de Saude da Familia (UBSF) Joao Rique, em Campina Grande-PB
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Introducéo: A prevaéncia de doencas cronicas ndo-transmissive's, tem aumentado nos
ultimos anos, podendo-se citar a obesidade e a hipertensio arterial sistémica (HAS), que
integram a sindrome metabolica, juntamente com outras doengas, cuja base
fisopatologica € a resisténcia insulinica. Pacientes portadores de HAS e obesidade
apresentam uma alta morbidade e mortalidade cardiovascular. No Brasil, as DCV tém
sido a principal causa de morte, além de ser responsaveis por dta fregiéncia de
internacOes, ocasionando altos custos meédicos e socioecondmicos. Dessa forma, €
necessario a busca ativa pela captacdo desses pacientes, a fim de promover medidas de
protecdo e recuperacdo da salde dos mesmos, bem como uma reducdo dos custos
sociais e governamentais com a salide.

Objetivo: O estudo visa fazer uma analise da prevaéncia de pacientes idosos acima do
peso e com obesidade central entre os Hipertensos cadastrados a UBSF no ano de 2010.
Metodologiaa Foram realizados o exame fisico em 118 hipertensos, escolhidos
aleatoriamente, cadastrados numa Unidade Béasica de Salde da Familia (UBSF) em
Campina Grande-PB no ano de 2010 e a partir dele foram extraidos o IMC e a medida
da circunferéncia abdominal.

Resultados: Dos 118 hipertensos examinados, 85,6% tem mais de 50 anos, 52,8% estéo
com sobrepeso (IMC entre 25,0 e 29,9); 20% séo obesos grau | (IMC entre 30 e 34,9);
8,33% sd0 obesos grau Il (IMC entre 35 e 39,9) e 3,7% sdo obesos grau |11 (IMC maior
ou igua a 40), totalizando cerca de 84,8% de hipertensos acima do peso idea. Em
relacdo a circunferéncia abdomina as mulheres, 81,4% delas apresentavam um
perimetro maior que 88 cm e 40% dos homens tinham acima de 102cm, apresentando,
portanto, distribuicéo viscera da gordura corporal.

Conclusdo: O presente estudo corrobora a ata prevaéncia que se observa entre
pacientes hipertensos e obesidade. Essa alta prevaléncia pode ter recebido forte
influéncia da idade (grande escala dos pacientes tinha mais de 50 anos). Reforgcando
dessa forma a necessidade de estratégias que promovam a reducdo do peso, assim como
a redistribuicdo da gordura corpora em hipertensos, contribuindo também no controle
da PA. Para tanto, recomenda-se Mudangas no estilo de Vida desses pacientes,
respeitando-se as caracteristicas regionais, culturais e socioecondmicas, com uma
terapia multidisciplinar, que envolva uma dieta hipocal 6rica, exercicios fiscos regulares
e uma terapia comportamental.



