Congresso Internacional
de Envelhecimento Humano

Avancos da ciéncia e das politicas publicas para o envelhecimento

[HICiER

PREVALENCIA DA INGESTAO DE BEBIDAS ALCOOLICAS EM UM GRUPO DE
INDIVIDUOS TABAGISTAS COM IDADE AVANGADA DE CAMPINA GRANDE':234

1- Luiz Pereira Neves Neto, 2- Ivete Maria de Araujo Veras, 3- Daliane Souza
Ferreira, 4- Clarice Alves Esmeraldo

*Académicos de Medicina da UFCG
Palavras Chave: Tabagismo,Envelhecimento,Alcool.

Area Tematica: Aspectos Cognitivos Comportamentais e Sécio-Culturais do

Envelhecimento.

Introdugao: De acordo com alguns estudos epidemiolégicos, cerca de um tergo da
populacdo idosa comeca a fazer uso do alcool tardiamente. Sdo comuns os
problemas relacionados ao abuso do alcool em individuos maiores de 50 anos, mas
por serem pouco reconhecidos sdo denominados por alguns autores de "epidemia
invisivel", pois os dados exatos podem nao refletir a verdadeira realidade. As
mudangas biopsicossociais presentes no envelhecimento, principalmente as de
cunho social, como a aposentadoria, perda de amigos, isolamento social e solidao,
podem colocar os idosos em uma situacdo de vulnerabilidade, viabilizando o

consumo abusivo de substancias psicoativas, tais como o tabaco e alcool.

Objetivo: Demonstrar aos profissionais de saude que a ingestdo de outras drogas
concomitantes ao tabaco é algo comum, principalmente o alcool, e que ambas as
praticas devem ser combatidas, principalmente em individuos com idade mais

avancada.

Metodologia: Analise retrospectiva baseando-se em um questionario estruturado,
aplicado no periodo de margo a junho de 2012. A pesquisa, vinculada ao Programa
de Bolsas de Extensdo “Tratamento do Tabagismo: enfoque mutidiciplinar’, foi

aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa com Seres Humanos do Hospital
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Universitario Alcides Carneiros (CEP-HUAC). Foram selecionados 80 pacientes,

porém apenas 50 preencheram os critérios de inclusao, que foram ter concordado e
assinado termo de consentimento livre e esclarecido e ter idade maior ou igual a 50

anos.

Resultados: 28% da populagdo analisada ndo faz uso de nenhuma bebida
alcodlica, 38% fazem uso de bebidas ocasionalmente, apenas no final de semana;
20% fazem uso de bebidas em todos os finais de semana, poupando os dias uteis;
10% ingerem bebidas frequentemente, em dias uteis e finais de semana, porém n&o

diariamente, 4% ingerem bebidas alcodlicas diariamente.

Conclusao: Conclui-se que é consideravel o uso de bebidas alcodlicas na
populacdo de idade mais avangada, demonstrando a importancia e a necessidade
de se instalar medidas terapéuticas comportamentais especificas para a idade mais
idosa, pois a prevaléncia desse habito € alta.
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