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USO DE BENZODIAZEPINICOS POR IDOSOS. UMA REVISAO SISTEMATICA

DIOGO RODRIGUES SOUZA
ELAINE CRISTINA ARAUJO MEDEIROS DE SOUZA

INTRODUCAO: O envelhecimento ¢ um fendmeno que atinge todos os seres
humanos, independentemente. Sendo caracterizado como um processo dinamico,
progressivo e irreversivel, ligados intimamente a fatores bioldgicos, psiquicos e
sociais. E diferente para cada pessoa e dependendo do seu percurso pode levar, no
idoso, ao aparecimento de doengas crénicas ndo transmissiveis o que implica no
uso de medicagdes permanentes para a manutengao da qualidade de vida. Em
alguns casos essas condi¢gdes exigem medicamentos controlados, como € o caso
dos benzodiazepinicos. OBJETIVO: Conhecer os principais motivos que levam os
idosos a fazerem uso de benzodiazepinicos para manutencao da qualidade de vida.
METODOLOGIA: O trabalho tratou-se de uma revisdo sistematizada onde foram
consultadas como base de dados a Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS) e a National Library of Medicine, EUA (PUBMED) com
0o uso dos descritores “receptores gaba A”, “idosos”, “benzodiazepinicos”,
“‘medicagbes”, “aged”, “Receptors, GABA-A" e “Receptors, GABA-A + Aged” usados
separadamente e interligados, encontrados através do uso dos descritores DECS e
MESH. Foram encontrados 858 artigos na PUBMED e 346 artigos no LILACS. Como
critérios de inclusao para esta pesquisa foram utilizados artigos escritos entre 2003 e
2013, artigos que tratam especificamente do uso de benzodiazepinicos por idosos, e
artigos escritos em inglés, portugués ou espanhol. Foram excluidos as duplicatas os
artigos de revisao e os artigos que ndao cumpriram com os critérios de inclusdo. Apos
a aplicacao dos filtros e da leitura dos resumos foram encontradas 27 duplicatas e
foram excluidos 1116 trabalhos ficando 61 artigos para analise. Todo o processo foi
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repetido por um segundo autor e toda a pesquisa foi feita de forma duplo cego. Os

autores do trabalho se encontraram apds a coleta e analise dos dados para
avaliagcao e discussio dos resultados. RESULTADOS: Na analise dos dados pode-
se constatar que varios sdo os fatores que levam os idosos a usarem o0s
benzodiazepinicos. Dentre os principais ndés podemos citar: dificuldade de
adaptagOes a novos papéis sociais, perdas organicas e afetivas, e principalmente o
uso associado a anti-depressivos no tratamento da depressdo. Pode-se constatar
também em muitos artigos o uso incorreto dos benzodiazepinicos pois eles néo séo
antineurdticos, antipsicoticos, ou antiinsénia, como pensam muitos clinicos e
pacientes. A melhor indicacdo para os benzodiazepinicos sdo nos casos onde a
ansiedade nao faz parte da personalidade do paciente ou ainda, para os casos onde
a ansiedade nZo seja secundaria a outro distdrbio psiquico. CONCLUSAO: Com
esse trabalho ficou claro a necessidade de capacitar adequadamente profissionais
prescritores para essa funcdo, e de uma politica de saude que realmente se faga
valer para que o cidad&o idoso tenha um acompanhamento de melhor qualidade.
Sabe-se que o envelhecimento € uma etapa do ciclo da vida que pode ser
acompanhado por modificagbes bioldgicas, fisioldgicas, cognitivas, patoldgicas e
socioecondmicas. No entanto, as particularidades da idade, ndo determinam que o
idoso seja um ser “indefeso”, “doente”, “dependente” ou “fragil”, mas que necessita

de atencao especial para ter uma vida ativa e saudavel.
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