Congresso Internacional
de Envelhecumento Humano

Avancos da ciéncia e das politicas pUblicas para ¢ envelhecimento

[TICIER

ATENGCAO INTEGRAL A SAUDE: PROMOCAO, PREVENCAO,
TRATAMENTO E REABILITACAO DO IDOSO.
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IDOSOS
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INTRODUCAO: As queimaduras sdo consideradas as lesdes mais
devastadoras e uma das mais dolorosas que o corpo humano possa sofrer.
Sendo causadas por agentes externo, com destruicdo parcial ou total da pele,
em decorréncia de traumas térmico, elétrico, quimico ou radioativo. Nesse tipo
de trauma ha liberacdo de mediadores celulares e humorais que determinam
alteracdo da permeabilidade capilar, metabdlica e imunolédgica, levando a
distarbio hidroeletrolitico, desnutricdo e infeccdo. OBJETIVOS: Este trabalho
tem como objetivo elencar os principais agentes causadores de queimaduras
em idosos, bem como os fatores desencadeantes que os deixam predispostos
a estes acidentes. METODOLOGIA: Pesquisa qualitativa de abordagem
descritiva, exploratéria e transversal. Onde foram entrevistados 8 profissionais
de saude, dentre eles, 5 técnicos de enfermagem e 3 enfermeiros, de um
Hospital publico do municipio de Campina Grande-PB, que prestam assisténcia
a vitimas de queimaduras. Sendo questionados dois pontos: 1°) Quais 0s
principais agentes causadores de queimaduras entre os idosos, assistido nessa
unidade hospitalar; 2°) Quais os fatores desencadeantes para a incidéncia
desses acidentes. Esses dados foram colhidos no més de marco de 2013.
RESULTADOS: Verificou-se que a principal causa das queimaduras, segundo
0s entrevistados, esta relacionada ao agente fisico, atingindo cerca de 70% dos
casos, dentre eles: liquidos escaldantes (leite, café e caldo de feijao); objetos
aguecidos (cano de moto, panela de pressao e ferro de passar), e em menor
proporcao: substancias quimicas (solvente e &cido sulftrico); choque elétrico e
radiacdo solar.” No periodo junino, ndo podemos deixar de destacar as
gueimaduras com fogueiras e fogos de artificios”, relata um dos entrevistados.
Em relacdo aos fatores desencadeantes, os mesmos alegam que a prevaléncia
das lesdes esta relacionados a: perda gradativa da sensibilidade tatil; reducéo
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da funcdo cognitiva, e diminuicAo da resisténcia muscular, do equilibrio
corporal e da capacidade da acuidade visual. CONCLUSAQ: Conclui-se que as
gueimaduras térmicas, envolvendo liquidos escaldantes, sdo a maioria entre 0s
idosos. Sendo as vitimas do sexo feminino as mais acometidas, estando
relacionado a trabalhos domésticos. Falta ainda, maiores informacdes por parte
dos profissionais de salde, no que diz respeito a prevencédo de queimaduras.
Onde estas, podem ser realizadas através da midia local, panfletos e palestras
a nivel de atencao basica, buscando minimizar essa incidéncia de lesdes entre
0s idosos, e a0 mesmo tempo conscientizar ndo s6 essa grande massa
populacional, mas também os parentes e cuidadores que convivem com 0S
mesmos.

Palavras-chave: Idoso. Queimaduras. Cuidados.
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