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INTRODUCAO: Do ambito da satde publica, a capacidade funcional surge como um
novo conceito de saude. A promocdo do envelhecimento saudavel significa maior
valorizacdo da autonomia, autodeterminacdo e preservacdo maxima da
independéncia fisica do idoso. OBJETIVO: Caracterizar funcionalmente a populagéo
idosa do municipio de S&o Bento/PB, correlacionando seu estado funcional a
autopercepcao de saude dos individuos, estabelecendo possiveis indicadores para
identificacdo dos idosos de alto risco de perda funcional. METODOLOGIA: Estudo
transversal de andlise descritva e exploratéria, abordagem quantitativa.
Amostragem randomizada formada por 50 pessoas com mais de 60 anos, residentes
no municipio de Sao Bento/PB, com cognicdo preservada que recebiam
acompanhamento do Programa Saude da Familia, de marco a abril de 2008. Como
instrumento de pesquisa foram utilizados questionarios de miuiltipla escolha; indice
de Barthel; Andlise da autopercepcao da saude em versdo adaptada do Instrumento
SABE e um questionario para aferir variaveis de caracterizacdo da amostra, como,
género, idade, existéncia de doencas cronicas. RESULTADOS: Dos 50 idosos da
pesquisa, 72% eram do género feminino e 28% masculino. A faixa etéria
predominante € mais de 80 anos. Sobre doencas cronicas, 22% dos idosos néo
tinham nenhuma, 26% uma patologia, 32% duas, 16 % trés e 4 % mais de trés.
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Quanto a capacidade funcional, alimentacao, atividade de banho, vestuario, uso do
vaso sanitario, passagem cadeira-cama, 100% dos idosos considerados
independentes. Embora a capacidade funcional tenha sido considerada preservada,
houve variacdo na percepcao global da salde, considerada ruim, sem significacédo
estatistica entre as faixas etarias. Sobre evacuacao, idosos dos 60-69 anos 77,27%,
70-80 anos 60% e mais de 80 anos 84,61% sé&o continentes. ldosos entre 60-69
anos 22,72% apresentam episédios ocasionais de incontinéncia, entre 70-80 anos
40% e com mais de 80 anos apenas 15,38% séao incontinentes. Na miccéo, 50%
entre 60-69 anos, 60% entre 70-80 anos e acima de 80 anos 61,53% séao
continentes; 50%, 40% e 38,46% seguindo a ordem da faixa etaria supracitada,
apresentam incontinéncia ocasional. Sobre deambulag¢édo, 90% entre 60-69 anos,
80% entre 70-80 anos e 76,92% acima de 80 anos podem caminhar pelo menos 45
metros, mesmo utilizando dispositivos auxiliares; 9,09% entre 60-69 anos, 20% dos
gue tém entre 70-80 anos e 23,07% além de 80 anos podem caminhar pelo menos
45 metros, mas necessitam de ajuda ou supervisdo. Em geral, 59,09% entre 60-69
anos, 53,33% entre 70-80 anos e 46,15% acima de 80 anos sdo capazes de subir ou
descer escadas independentes, mesmo que necessitem de dispositivos; 18,18%
entre 60-69 anos, 26,66% entre 70-80 anos e 30,76% acima de 80 anos necessitam
de ajuda fisica ou de supervisdo e 22,72%, 20% e 23,07% na ordem das faixas
etarias supracitadas, néo realizam tal atividade. CONCLUSAO: Dentre as atividades
da vida diaria, os dados indicam que evacuacdo, miccdo, deambulacdo e subir
escadas detém maiores indices de dependéncia funcional, parcial ou total. Os
resultados do presente estudo indicam que as ac¢les integradas que abordam os
principais fatores determinantes da autopercepcdo de saude podem contribuir
significativamente para a promocdo do bem-estar e qualidade de vida dos idosos.
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