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Area tematica: Qualidade de vida, envelhecimento ativo e bem sucedido.
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INTRODUCAO: Hoje no Brasil presencia-se uma nova realidade demogréfica,
ou seja, o aumento do numero de pessoas idosas. O envelhecimento da
populacdo brasileira é reflexo do aumento da expectativa de vida, devido ao
avanc¢o no campo da saude e a reducgdo da taxa de natalidade. De acordo com
o IBGE, o alargamento do topo da piramide etaria relativo & pessoa idosa,
passou de 5,9% em 2000 para 7,4% no ano de 2010. Esses dados confirmam
o perfil etario do pais, o qual sugere novas mudancas na prevencdo de
doencas para garantir um envelhecimento saudavel com longevidade e
gualidade de vida. OBJETIVO: Evidenciar a atuagéao da equipe multidisciplinar
na promocao de um envelhecimento saudavel. METODOLOGIA: Estudo
descritivo, tipo bibliografico, baseada na literatura cientifica atual (2011-2012),

pesquisada na base de dados do IBGE e SCIELO com o0s seguintes
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descritores: IDOSO, PROMOCAO, SAUDE. Foram encontradas 5 publicacoes.
RESULTADOS: Os estudos mostram que o envelhecimento saudavel é um
processo multidimensional, dessa forma, varios fatores contribuem para
conquista do envelhecer com saude, destacando-se: fatores fisicos, sociais e
psicolégicos. Sendo estes determinantes na qualidade de vida e salude da
pessoa idosa. E um dos instrumentos para a prevencao e promocéao da saude
do idoso é a Estratégia Saude da Familia, capaz de atuar no monitoramento
dos fatores de risco da populacao idosa, tendo em vista, a interacdo da equipe
multidisciplinar para obter uma melhoria nos fatores determinantes, a partir de
praticas de exercicios fisicos, boa alimentacdo, manter salude psiquica, evitar
fatores de risco dentre outros. CONCLUSAO: Diante do presente estudo
considera-se que é necessario o pais se voltar a essa nova realidade
demografica, com investimentos nas politicas publicas de salde, promovendo
assim qualidade de vida para um envelhecimento ativo e saudavel.
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