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RESUMO

Objetivo: Identificar alterac6es ocasionadas pela idade no controle postural estatico
em funcdo das condicbes de apoio e de visdo, em sujeitos saudaveis de trés faixas
etarias. Metodologia: Foram analisados, numa plataforma de forca, 71 sujeitos
divididos em 3 grupos: Jovem/GJ (n=25); Meia Idade/GMI (n=23); e Grupo Idoso/Gl
(n=23). Os dados de oscilacdo corporal (DT, DAP e DML) foram coletados em 3
condi¢cdes de apoio (bipodal — BIP; unipodal no membro dominante — MD; e membro
nao dominante - MND) e 3 condi¢des de visao (visao total - VT; visédo parcial — VP e
visdo ausente - VA) durante 30 segundos. Os dados foram analisados no SPSS
(15.0), considerando-se o < 0,05. Resultados: A ANOVA (three-way) revelou
diferencas (P<0,01) para os fatores (grupos, condi¢des de apoio e de visao) nas trés
variaveis (DT, DAP e DML) e o post-hoc de Tukey indicou que: o GMI apresentou
maior DT que o GJ (MD e MND: P<0,01) e Gl (MD e MND: P<0,01 e P<0,05,
respectivamente); o GMI e Gl maior DAP que o0 GJ (MD e MND: P<0,01); O GI maior
DML que o GJ e GMI (P<0,01); e o GMI maior DML que o GJ (MD e MND: P<0,05,
respectivamente). Nas trés variaveis, as oscilacées no apoio unipodal foram maiores
gue no apoio BIP (P<0,01). Com VT, o Gl oscilou mais que o GJ (P<0,05); e com VP
e VA, o GMI e GI oscilaram mais que o GJ (P<0,05 e P<0,01, respectivamente), nas
trés varidveis. Conclusdo: Nas trés faixas etarias estudadas, de modo geral, as
condicdes de visdo e de apoio afetaram o equilibrio estatico, em sujeitos saudaveis,
sendo estas alteracdes mais evidentes a medida que a idade aumenta.
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