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Aspectos Sociodemogr &ficos e de Saude do 1doso residente em Instituicdes de
L onga Permanéncia na Cidade de Joao Pessoa-PB.

Andrea Mendes Aralijo, Angelo José B6s.

Introducéo: O progressivo crescimento da populagéo idosa, atrelado as
mudancgas na conjuntura familiar, aumenta a procura por modalidades de
atendimento do tipo moradia. Segundo alguns autores este fato pode
representar uma exclusao social, na medida em que o idoso se vé afastado
das rela¢gbes sociais que fazem parte da sua histéria de vida. Por outro
lado, o processo de redefinicdo pela qual a institucionalizacdo vem
passando, parte da premissa de que estas instituicbes podem representar
relacdes interpessoais saudaveis, ressignificacdo de trajetérias, buscando
uma vivéncia com dignidade na velhice. Objetivo: Identificar os aspectos
sociodemograficos e as condigcbes de saude do idoso residente em
Instituicbes de Longa Permanéncia (ILPI) na cidade de Jodo Pessoa-PB.
Metodologia: Foi realizado no periodo de setembro de 2012 a Novembro
de 2012. A amostra foi composta por 133 idosos residentes em duas ILPIs
pesquisadas, sendo 39 homens e 94 mulheres. Foi aplicado um
guestionario séciodemografico e de saude, e os dados tratados através da
analise descritiva, tabulados e distribuidos por meio de frequéncias e
percentuais. Resultados: Os dados séciodemograficos encontrados estdo
de acordo com estudos realizados em outras regides do Brasil. Identificou-
se uma populagédo predominantemente de mulheres, brancas, com mais de
setenta anos, solteiras, sem filhos, com nivel de escolaridade baixo. A
solicitacdo da vaga para o idoso residir em uma ILPI mais prevalente foi por

iniciativa da familia, o motivo mais citado foi por falta de cuidador, seguido
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de doenca e solidao. Quanto aos resultados referentes a saude, os idosos

institucionalizados em Jodo Pessoa tem uma dependéncia maior para as
Atividades de Vida Diaria do que os encontrado em outras regides.
Concluséo: Existe uma necessidade de um olhar regionalizado, onde
possa atender as demandas que surgem com O processo acelerado de
envelhecimento populacional. Esperamos que estes dados possam
também contribuir para que as instituicbes fagam seus planos de cuidados
direcionados ao perfil do idoso que assiste e que também sirva de

parametro para a realizacdo de outros estudos nesta area.
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