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Introdução: O progressivo crescimento da população idosa, atrelado às

mudanças na conjuntura familiar, aumenta a procura por modalidades de

atendimento do tipo moradia. Segundo alguns autores este fato pode

representar uma exclusão social, na medida em que o idoso se vê afastado

das relações sociais que fazem parte da sua história de vida. Por outro

lado, o processo de redefinição pela qual a institucionalização vem

passando, parte da premissa de que estas instituições podem representar

relações interpessoais saudáveis, ressignificação de trajetórias, buscando

uma vivência com dignidade na velhice. Objetivo: Identificar os aspectos

sociodemográficos e as condições de saúde do idoso residente em

Instituições de Longa Permanência (ILPI) na cidade de João Pessoa-PB.

Metodologia: Foi realizado no período de setembro de 2012 a Novembro

de 2012. A amostra foi composta por 133 idosos residentes em duas ILPIs

pesquisadas, sendo 39 homens e 94 mulheres. Foi aplicado um

questionário sóciodemográfico e de saúde, e os dados tratados através da

análise descritiva, tabulados e distribuídos por meio de frequências e

percentuais. Resultados: Os dados sóciodemográficos encontrados estão

de acordo com estudos realizados em outras regiões do Brasil. Identificou-

se uma população predominantemente de mulheres, brancas, com mais de

setenta anos, solteiras, sem filhos, com nível de escolaridade baixo. A

solicitação da vaga para o idoso residir em uma ILPI mais prevalente foi por

iniciativa da família, o motivo mais citado foi por falta de cuidador, seguido



de doença e solidão. Quanto aos resultados referentes à saúde, os idosos

institucionalizados em João Pessoa tem uma dependência maior para as

Atividades de Vida Diária do que os encontrado em outras regiões.

Conclusão: Existe uma necessidade de um olhar regionalizado, onde

possa atender as demandas que surgem com o processo acelerado de

envelhecimento populacional. Esperamos que estes dados possam

também contribuir para que as instituições façam seus planos de cuidados

direcionados ao perfil do idoso que assiste e que também sirva de

parâmetro para a realização de outros estudos nesta área.
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