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RESUMO

Entende-se por sentido de vida um sentimento singular, intransferivel, instavel, que sucede
diferentemente em cada etapa do desenvolvimento humano. Sendo um questionamento existencial nao
apenas da condicdo humana, mas foco de compreenséo em diversos ambitos da ciéncia contemporanea.
A psicologia por sua vez, estar inserida nesse contexto cientifico. Deste modo, buscou-se nesse estudo
compreender o sentido de vida de pessoas idosas institucionalizadas. Para tanto, investigou-se por meio
do método descritivo, aspectos internos e externos que influenciam a percepc¢ao do sentido de vida de
pessoas idosas residentes em instituicbes de longa permanéncia das cidades de Jodo Pessoa-PB e
Cabedelo-PB. Como instrumento utilizou-se um questionario elaborado pelas pesquisadoras, composto
por duas partes, a primeira contendo oito itens referentes aos aspectos socio demogréficos e a segunda
contendo seis questdes norteadas conformes os objetivos propostos neste estudo. Constatou-se que a
maioria dos pesquisados ndo enfrentam graus severos de problemas de saude fisica, mas em relacdo as
percepcbes do sentido de vida, forneceram dados significativamente negativos relacionados as perdas
existentes ao longo da vida e a falta de autonomia sobre a mesma.

ABSTRACT

Meaning of life is unigque, non-transferable, unstable, succeeds differently in each stage of human
development. It is an existential question not only of the human condition, but the focus of understanding
in different areas of contemporary science. Psychology in turn, is inserted in this scientific context. Thus,
this study sought to understand the meaning of life for institutionalized elderly. Therefore, we investigated
through descriptive method, internal and external aspects that influence the perception of the meaning of
life of elderly institutionalized the cities of Jodo Pessoa-PB and PB-Cabedelo. As an instrument used a
questionnaire prepared by the researchers, consists of two parts, the first containing
sociodemographic items and the second containing four open questions and two closed guided b
objectives of this study. It was found that the majority of respondents do not face severe deg
physical health problems, but in relation to representations about the meaning of life, provided si
negative data regarding existing losses throughout life and the lack of autonomy on the sam;
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INTRODUCAO

O sentido de vida é intrinseco ao homem e incide variavelmente em cada etapa da vida.
Na visdo de Viktor Frankl (1990) o sentido de vida altera-se de pessoa para pessoa e de um
momento para o outro. Deste modo, ndo se pode pensar sentido da vida humana como algo
generalista, pois existe um sentido Unico e particular.

Assim, compreender o sentido existencial da vida é de grande importancia e incide na
qualidade de vida da pessoa idosa. Tal sentido na visao de Frankl (1991), deve ser encontrado e
ndo produzido. Seguindo essa Otica de pensamento, cada pessoa deve buscar um sentido
existencial de sua vida, de forma que encontre uma satisfacdo pessoal.

Ao considerar que o sentido de vida € mutavel, é essencial que a pessoa idosa identifique
0 seu sentido existencial no dia a dia conforme suas emocdes, pensamentos e sentimentos
vivenciados. Especialmente, os participantes desse estudo, que vivenciam um modelo de
relacionamento, habitacdo e socializagédo diferentes das outras etapas vivenciadas.

Considerando essa realidade, Frankl (1990) emite que quando a circunstancia € boa
deve-se desfruta-la; quando ndo é devemos transforma-la e quando néo pode ser transformada,
deve-se transformar a nés mesmos. Considerando a realidade da pessoa idosa na vida
contemporanea, estar ciente de seu sentido de vida vigente é indispensavel. Corroboram com
essa ideia as consideracdes de Aquino et al (2008), que mencionou Frankl (1990) ao afirmar

que:

“O sentido é incondicional. Pois em toda situagdo o homem pode encontrar sentido,
ou seja, 0 ser humano encontra sentido através da realizacdo de valores criativos,
vivenciais e atitudinais. A primeira categoria de valor esta relacionada com a
capacidade de trabalhar, deixar uma obra no mundo, seja artistica ou cientifica. O
homem se integra a seu meio através de suas potencialidades. A segunda categoria
faz referencia a capacidade de sentir algo como a musica, a natureza ou uma
pessoa, deste modo, e fundamental a importancia da integracdo social na vida
homem, pois ao passo que o homem encontra sentido repassa 0 mesmo. Por,
os valores atitudinais, sdo aqueles que dizem respeito a capacidade hu
transformar um sofrimento inevitavel em uma realizacdo humana 3
capacidade de suportar o sofrimento com dignidade, descobrindo upg
préprio sofrimento. Portanto, com os valores criativos 0 homem sg
meio social, com os valores vivenciais 0 homem se integrg
finalmente com os valores atitudinais o homem se integra
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A esse respeito, Calmon (1985) explica que o sentido de vida € uma propulsédo capaz de
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levar o homem a um horizonte sequer atingivel pela razdo. Demonstrando assim a profundidade,
seriedade e necessidade do homem conhecer a si proprio e viver experiéncias de vida que vao
de encontro a sua realidade, seja ela de satisfacdo, aceitagdo ou busca de transformacao
pessoal ou situacional.

Visto que, o sentido de vida descrito por Acevedo (2000), que refere exposicdes de Dixe,
Kraus e Rodrigues (2009), como um promotor de esperanca e consequentemente tem finalidade
terapéutica, portanto, € categorico para o desenvolvimento humano. Assim podemos pronunciar,
conforme Frankl (1992) que “[...] a direcdo que o homem pode dar a sua vida mediante a
descoberta do significado que ela possui, a possibilidade de ser livre e responsavel” (p.77).

No que diz respeito a velhice, a literatura unanimamente compreende como a Ultima fase
da existéncia humana, que vem acompanhada de muitas transformacdes mediante o processo
natural da senescéncia. Somada a essas circunstancias, consideramos a velhice uma
construcdo biopsicossocial e cultural, que acontece de maneira individual conforme as crengas e

representacdes existentes em cada um.

Assim, compreendemos que o envelhecimento e sentido de vida s&do igualmente
intrinsecos ao homem; variam de pessoa para pessoa e sdo mutaveis nas diversas situacdes da
vida. Nessa perspectiva nos apropriamos, mais uma vez, das concepcfes de Viktor Frankl
(1999) em dizer que nenhum ser humano e nenhum destino pode ser comparado com outro;
nenhuma situacao se repete. E em cada situacdo a pessoa € chamada a assumir outra atitude.

No tocante as instituicbes de longa permanéncia, compreende-se que essas assumem
um papel social na vida dessas pessoas idosas, que chegam até essas instituicdes precisando
de algum tipo de cuidados. No entanto, esse lugar que deveria exercer a funcdo de acolher e
proteger, em boa parte das mesmas apresenta-se como um espaco “fadado ao desprezo”,
conforme expresso Alcantara (2004). Essa realidade, vai de encontro ao que é defendido
legislacao brasileira direcionada para a pessoa idosa.

O Estatuto do Idoso no seu “Art. 2° diz que o idoso goza de todos os direitos
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preservacdo de sua saude, em condi¢cées de liberdade e dignidade”. A concep¢do de saude
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descrita na VIl Conferéncia Nacional de Saude (1986), assevera que a mesma é “resultante das
condicbes de alimentacdo, habitacdo, educacdo, renda, meio ambiente, trabalho, transporte,
lazer, liberdade, acesso e posse da terra e acesso aos servigos de saude.”

Assim, entende-se que a busca por sentido de vida, certamente tem uma correlagao
direta com a saude. Tal busca na visdo de Viktor (1999) pode causar tenséo interior em vez de
equilibrio interior. Entretanto, justamente esta tensdo é um pré-requisito indispensavel para a
saude mental. Refletindo sobre a concep¢édo da busca de sentido, acima ja& mencionada como
algo subjetivo. Seu sentido € intrinseco ao sujeito e tem relagdo com o objetivo de vida.

A caréncia de sentido de vida € a base da psicopatologia moderna, porque a humanidade
nunca viveu tdo sem perspectiva como nesse ultimo século (Gomes apud Frankl,1992). Nesse
prisma, € de se imaginar uma pessoa idosa com todas as suas vivéncias, encontrar-se numa
instituicdo excludente, com pouca ou nenhuma atividade a ser realizada, impedindo desse
sujeito alimentar seus sonhos e objetivos, seus relacionamentos afetivos, sua autonomia e
consequentemente a manutencao da qualidade de vida.

Deste modo, buscou-se nesse estudo investigar a percepcédo do sentido de vida de
pessoas idosas institucionalizadas. Para tanto, averiguou-se por meio do método descritivo,
aspectos internos e externos que influenciam a percepcao do sentido de vida de vinte pessoas

idosas de duas instituicOes da cidade de Joado Pessoa-PB e Cabedelo-PB.

METODOLOGIA

Tratou-se de um estudo de campo do tipo descritivo, realizado na Associagcao
Metropolitana de Erradicacdo da Mendicancia (AMEM), localizada na BR 230, Mata da AMEM,

municipio de Cabedelo - PB e Associacdo Promocional do Ancido (ASPAN), localizada na

cidade de Jo&o Pessoa (Paraiba-Brasil).

O critério para a escolha da amostra foi a ndo probabilistica acidental. Assim, partig

da pesquisa vinte pessoas idosas, sendo dez homens e dez mulheres, e teve como critérios de

incluséo ter idade minima 60 anos, ndo apresentar deméncia, ser capaz de ouvir e entender o
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O instrumento utilizado foi composto por duas partes distintas. A primeira contendo o0ito
itens socio demograficos e a segunda contendo quatro questdes abertas e duas fechadas
norteadas pelos objetivos deste estudo.

Deste modo, uma parcela dos participantes foi orientada a responderem os questionarios.
Os demais por ndo saberem ler ou escrever, foram indagados verbalmente pelos pesquisadores
e em seguida transcritos pelos mesmos.

Os dados coletados pelo questionario foram categorizados e analisados por meio do

pacote estatistico PASW em sua versao 18.0, fazendo uso da estatistica descritiva.

O estudo foi aprovado pelo comité de Etica em Pesquisa do Centro Universitario de Jodo
Pessoa — UNIPE.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto ao perfil sécio demogréafico das vinte pessoas idosas entrevistadas, igualmente
dez homens e dez mulheres compuseram a amostra, cuja média de idade de corresponderam a
75,45 anos (DP=8,43). Os mesmos possuem um tempo médio de 3,16 anos (DP=3,06) de
permanéncia nas instituigoes.

Considerando os resultados que se referem a problemas de salde nos idoso (a)s
participantes, observou-se que apenas dois ndao possuem problemas de saude, os demais
apresentaram hipertensédo (50%), sendo esse o maior percentil, seguidos de doengcas como
cardiopatia e osteoporose (ambos com 11,1%), visédo, diabetes, doencas mentais e outros 5,6%
séo cadeirantes.

A saude biopsicossocial do sujeito € fundamental para sua qualidade de vida. Nesta fase
da vida muitos processos de doencas sao perfeitamente controlaveis quando existe um cuidado
efetivo. No entanto as politicas publicas de saude ndo contemplam sua efetivacdo. Apesar do

Direitos garantidos pela Lei, a assisténcia a salude ocorre precariamente. A concepcao de sg

€ muito mais que o estado fisico ou bioldgico, € condigcdo ambiental, mental, social, ecg

Ja nos percentuais referentes a religiosidade dos idoso(a)s, percebeu

-se “muito religioso”’(45%) ou “nem muito, nem pouco” reli \83) 3322.3222
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entrevistados emitiram ter “pouca” religiosidade (5%). Outros 10% disseram-se ser
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“extremamente” religioso.

A esse respeito, Viktor Frankl defende que a espiritualidade apresenta grande importancia
para a manutencdo do sentido de vida, afinal a pessoa humana € um ser bio-psico-sécio-
espiritual (Gomes apud Frankl, 1992). Assim, varios estudos relacionam a influéncia da
espiritualidade na saude fisica, mental e social. A medicina, por exemplo, se apropria de
conhecimentos da dimenséao espiritual para ajudar pacientes em sua recuperacao.

Ao indagar os entrevistados sobre o que consideram mais importante em sua vida,
verificou-se um elevado indice de respostas em querer “voltar a ter a vida de antes” ou seja,
tanto no desejo de morar na sua propria casa e obter autonomia atualmente perdida (25%).
Outros consideram igualmente com o percentil de 15%, tendo maior importancia “Deus/Jesus” e
“amar o préximo/amizades”. Os demais participantes igualaram as respostas com 10%, emitindo
que a familia, saude e ser feliz/viver bem sdo o que mais importa em suas vidas.

Considerando as respostas, podemos inferir que a vontade de voltar a viver como antes
demonstra um grau de insatisfacdo com a atual vida de um grande percentual de idosos. A
autonomia, a liberdade e o amor possivelmente tera uma conexao direta com este sentimento
perdido. Onde um novo sentido precisa ser encontrado conforme a atual realidade. Para Gomes
(1992) a consciéncia, liberdade e responsabilidade sédo trindade inseparaveis que podem
adquirir significado quando consideradas juntas. Apesar de Frankl (1990) considerar a liberdade
de escolha em qualquer situacdo da vida, no caso do idoso institucionalizado essa liberdade
consiste no sentido de conformismo da realidade imutavel.

Quanto a pergunta sobre o que mais Ihe da prazer na vida, obtivemos um maior nimero

de respostas em “lazer, assistir televisao e realizar passeios, que totalizaram 35%. Outros 30%

dos entrevistados consideraram que receber visitas é o que mais lhe dé prazer na vida. A familia
representou-se em 15% para outros participantes. 5% encontram prazer na reza e 15 &
emitiram ndo ter prazer na vida. Sendo este Ultimo dado percentual, bastante significativo.

Dados esses que nos leva a refletir que as atividades de descontracdo s&o extre
portantes. A importancia da recreacdo para a pessoa idosa estar relacionad
livre, deixando de lado o sentimento de inutilidade, solidédo e abandg
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ajudam no desenvolvimento de patologias. Brandao (2004) ressalta a importancia na velhice de
aproveitar ao maximo este novo tempo com passeios, dancas, teatro, jogos, esporte e tudo o
que tiver vontade de fazer para viver com prazer. Quanto ao prazer em receber visitas, muito
pesquisas apontam estar diretamente ligadas ao dia-a-dia de idosos que vivem em instituicdes
de longa permanéncia.

No que se refere a esperanca que 0s entrevistados possuem, preponderou o desejo de
“voltar a vida de antes” com 40% das respostas. Seguido do desejo de recuperar a saude (25%).
Os demais depositaram sua fé em Deus (10%), outros desejaram a morte (10%). Poucos
emitiram a esperanca de ser feliz e ter liberdade (5%); Viver mais (5%) e néo ter esperanca em
“nada” na vida (5%).

Considerando o grande percentual de idoso (a)s que afirmaram a importancia e a
esperanca de retomar a vida que antes vivera, este foi um desejo ja enunciado quando se
perguntou sobre 0 que seria mais importante na vida. Assim, podemos refletir que insatisfacao e
falta de perspectiva de mudanga no atual contexto vivenciado pela limitacdo asilar dos idosos,
conduz ao objetivo de vida focado no passado, como antes vivera.

Quando perguntados sobre a importancia de Deus, os participantes desse estudo,
mostraram que houve disparidade no item “tudo”, com 55% de respostas. Os demais percentis
variaram entre protecao (10%), salvagao (15%) e cura (20%). O que leva a compreender que
esperanca e religiosidade possui uma forte e implicita relacdo. Viktor Frankl ja falava da
importancia da espiritualidade e sentido de vida para o bem estar do sujeito. A relacdo da
existéncia e Deus, articulada pela pessoa idosa lhes representa protecao, salvacdo e cura.

Quanto a indagacdo as pessoas idosas entrevistadas, se sua vida tem sentido,
preponderou a alternativa sim, com 70%. Os demais responderam nao (30%). Dado este ultimo
gue emite atencdo, devido um numero consideralvel de pessoas emitirem que suas vidas nao
tem sentido. Pois segundo Lukas (1992) apud Frankl (1992), o espirito humano ndo busgg

prazer e sim o sentido existencial. O espirito ndo procura a satisfacdo de suas necessidag

sim, procura no mundo tarefas e objetivos que tenham sentido.
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Aos participantes da pesquisa justificaram que o lazer e a prépria vida sdo o que lhes
fazem ter sentido. Outros percentuais igualmente retribuiram que Deus (7,7%), familia (7,7%) e
voltar para casa (7,7%) Ihes dao sentido.

Ressaltamos a importancia descrita nas respostas sobre o lazer e o sentido do préprio
existencialismo. O lazer é um conjunto de ocupacdo as quais o individuo pode entregar-se de
livre vontade, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se e entreter-se ou, ainda, para
sua informacdo ou formacdo desinteressada, sua participacdo social voluntaria ou sua livre
capacidade criadora, apos livrar-se ou desembaracar-se das obrigacfes profissionais, familiares
e sociais. (Dumazedier, 1973). Sendo esta uma possibilidade a depender do significado
subjetivo de cada idoso do que venha a ser para ele lazer.

Estando as outras respostas dos entrevistados dessa pesquisa voltadas ao convivio
familiar, no desejo de voltar para casa refletimos na impossibilidade desta realidade, por
considerar a caracterizagdo do afastamento ou total abandono familiar.

Considerando a justificativa das respostas negativas do sentido de vida, ou seja, a falta de
sentido dos idosos incide no vazio existencial. Onde os sujeitos esgotam-se do “para que”? E
como pronuncia Gomes (1992), o homem volta-se para si e se esquece do mundo, causando

assim a perda de sua orientacdo no mundo, mergulhando no vazio existencial.

CONCLUSAO

O presente estudo permitiu constatar que o sentido de vida das pessoas idosas
entrevistadas, originam sérios prejuizos ao desempenho pessoal. Segundo Lukas (1992), o
sentido crénico de falta de sentido abala a saude psiquica do homem. O que nos instiga a
melhor compreender e sensibilizar cientistas, comunidades e poderes publicos na busca de
alternativas que venham a oferecer uma melhor qualidade de vida a essa populacdo, que muitas
vezes nao tem alternativas para busca-las.

A falta de sentido das pessoas idosas evidenciadas nesse estudo, nos permite re

sobre os comprometimentos em seu estado o biopsicossocial, e consequentemente

qualidade de vida.
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Averiguou-se uma variancia nos escores do que venha a ser a representa¢céo do sentido
de vida dos idosos. Confirmando a visao de Frankl (1992) que o sentido de vida que o sujeito
busca, ndo estd nas coisas ou no mundo, estd em si mesmo. Consiste na sua forma ou
percepcéao de vé tais coisas ou 0 mundo.

O objetivo de vida é o canal para se alcancar o sentido. Com relacdo aos participantes da
pesquisa, constatou-se num elevado percentual de idosos, com um indice de insatisfacao sobre
suas vidas, em especial com o contexto atual em que vivem. Observou-se ainda que a
espiritualidade é um fator importante em suas vidas, e relaciona Deus com protecdo, cura e
salvacdo. Assim, a espiritualidade contribuiu no processo de aceitacdo e amenizacdo dos
desafios por eles enfrentados, contribuindo para a manutencéo da qualidade de vida da pessoa
idosa.

Evidenciaram ainda, a necessidade de atividades de lazer, de estabelecer relacdes familiares e
outros contatos sociais.

Contudo, de acordo com os resultados na pesquisa obtidos, observou-se nos aspectos
internos e externos das pessoas idosas institucionalizados, que o sentido de vida € algo
subjetivo do individuo. A busca por sentido certamente pode causar tensao interior em vez de
equilibrio interior. Entretanto, justamente esta tensdo é um pré-requisito indispensavel para a
saude mental.

O que o ser humano na visado de Frankl (1984) realmente precisa ndo € um estado livre
de tensdes, mas antes a busca e a luta por um objetivo que valha a pena, uma tarefa escolhida
livremente. O que ela necessita ndo é descarga de tensao a qualquer custo, mas antes o desafio
de um sentido em potencial a espera de seu cumprimento.

Constatou-se também que a maioria dos idosos pesquisados ndo enfrentam graus
severos de problemas de saude fisica, mas em relacdo as representacdes sobre o sentido de
vida, forneceram dados significativamente negativos com relacdo a perdas existentes ao long

da vida e a falta de autonomia sobre a mesma.
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