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RESUMO

Introducgdo: o avanco do HIV/Aids sobre a populacdo idosa j4 se caracteriza como um
grave problema de saude publica, necessitando o desenvolvimento de acbes e estratégias
gue reduzam a vulnerabilidade desses individuos. Objetivo: conhecer a prevaléncia de
HIV/Aids em idosos no periodo entre 2010 e 2014 no Brasil. Metodologia: trata-se de um
estudo epidemioldgico, descritivo e retrospectivo com abordagem quantitativa, onde foram
utilizados dados contidos na péagina do Departamento de Informatica do Sistema Unico de
Saude (DATASUS) acerca das variaveis Sexo, Faixa etaria, Escolaridade e Categoria de
exposicao hierarquica de idosos acometidos por HIV/Aids no periodo entre 2010 e 2014.
Resultados: foi observada uma maior prevaléncia de idosos infectados na Regido Sudeste
(3.487 casos), do sexo masculino (4.715 casos) e com idade variando entre 60 e 69 anos
(6.314 casos). Os resultados obtidos no presente estudo evidenciam que os idosos fazem
parte de um grupo de risco em ascensao atualmente, onde o niumero de casos de HIV/Aids
nessa populacdo vem aumentando ao longo dos anos. Conclusao: a partir desses achados
h& a possibilidade da elaboracdo de um perfil epidemioldégico do HIV/Aids na populacéo
idosa no pais, 0 que podera subsidiar o desenvolvimento de acdes e estratégias que visem
reduzir a vulnerabilidade desses individuos perante a doengca e as demais infeccdes
sexualmente transmissiveis.

Palavras-chave: Prevaléncia, HIV, AIDS, ldoso.

ABSTRACT

Introduction: the advancement of HIVAids on the elderly population already characterized
as a serious public health problem, necessitating the development of actions and strategies
to reduce the vulnerability of these individuals. Objective: to know the prevalence of HIVAids
in elderly in the period between 2010 and 2014 in Brazil. Methodology: this is a descripti
and retrospective epidemiological study with quantitative approach, where we used
contained in the page of the Department of Informatics of the unified healt
(DATASUS) about the variables sex, age group, education and hlerarchlcal disp
of the elderly with HIVAIds in the period between 2010 and 2014. Results:
higher prevalence of elderly people infected in the region Southe
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obtained in this study show that the elderly are part of a group of rising risk currently, where
the number of cases of HIVAIids in this population has been increasing over the years.
Conclusion: from these findings, there is the possibility of the establishment of an
epidemiological profile of HIVAids in the elderly population in the country, which would
subsidize the development of actions and strategies to reduce the vulnerability of these
individuals before the disease and other sexually transmitted infections.

Keywords: Prevalence, HIV, AIDS, Aged.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € um fendémeno de propor¢cées mundiais que
vem gerando grandes impactos para os diversos setores da sociedade,
principalmente para a area da saude, em decorréncia do maior acometimento de
idosos por infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs).

No cenario atual, percebe-se que os idosos estdo mais susceptiveis as ISTs,
principalmente ao HIV/Aids, haja vista que na década de 1980, época em que se
iniciaram os primeiros casos da infec¢ao no pais, a principal forma de transmisséo
do virus nessa faixa etaria, era por meio de transfusdo sanguinea, entretanto, hoje
se observa que o contato sexual desprotegido é o modo mais comum de contagio®>.

Inimeros fatores podem ser citados como responsaveis pelo grande aumento
de idosos infectados pelo HIV/Aids, onde, dentre eles, merecem destaque a
escassez de campanhas direcionadas a essa populacdo, o preconceito com 0 uso
do preservativo, 0 uso de drogas injetaveis e 0s recentes avancos ha medicina e

industria farmacéutica que tém proporcionado o prolongamento de uma vida sexual

ativa e com qualidade®*.
O avanco do HIV/Aids em pessoas idosas no Brasil ja é considerado como
um grave problema de saude publica, sendo necessario o desenvolvimento de
novas pesquisas que busquem compreender os aspectos relacionados de forg
direta e indireta com a infecgéo nesse estrato populacional.
Diante disso, 0 presente estudo tem por objetivo conhecer a g

H|V/Aids em idosos no periodo entre 2010 e 2014 no Brasil.
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Trata-se de um estudo epidemioldgico, descritivo e retrospectivo com
abordagem quantitativa, onde foram utilizados dados contidos na pagina do
Departamento de Informatica do Sistema Unico de Satde (DATASUS) acerca das
variaveis Sexo, Faixa etaria, Escolaridade e Categoria de exposi¢ao hierarquica de
idosos acometidos por HIV/Aids no periodo entre 2010 e 2014.

Em decorréncia desta pesquisa utilizar dados secundarios ja expostos no site
do DATASUS, ndo houve a necessidade de envio do projeto para o Comité de Etica,
entretanto, foram respeitados todos o0s preceitos éticos estabelecidos pela

Resolucao n° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados obtidos serdo apresentados em forma de tabelas e analisador a
partir da comparacdo entre a Regido do pais com cada uma das variaveis
selecionadas: sexo, faixa etaria, escolaridade e categoria de exposicao hierarquica.
Em seguida, os resultados encontrados serdo confrontados com a literatura

adequada a fim de proporcionar uma discussao referente ao tema.

Tabela 1 — Frequéncia de HIV/Aids em idosos segundo Regido/Sexo no periodo
entre 2010 e 2014 no Brasil.
Regido

Sexo Masculino Feminino Total
Regido Norte 352 172 524
Regido Nordeste 925 461 1.386
Regido Sudeste 2.027 1.460 3.487

Regiédo Sul 1.109 865 1.974
Regido Centro-Oeste 302 211

Total 4.715 3.169
Fonte: DATASUS, 2015.
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Mediante a analise da Tabela 1, observa-se que no periodo entre 2010 e
2014 houve uma grande prevaléncia de idosos acometidos pelo HIV/Aids no pais,
totalizando 7.884 casos, dentre os quais a Regido Sudeste apresentou o maior
indice, com 3.487 casos em apenas cinco anos. Com relacdo ao sexo, houve uma
maior predominancia de homens infectados, evidenciando um total de 4.715 casos,
enguanto as mulheres apresentaram 3.169 casos.

A infeccdo pelo HIV/Aids, desde a sua descoberta na década de 1980,
sempre foi vista como sendo especifica de individuos jovens e de grupos
considerados como de risco, compostos por homens homossexuais, hemofilicos,
usuarios de drogas injetaveis e profissionais do sexo. Entretanto, ao longo das
décadas, a epidemia vem apresentando uma caracteristica dinamica, passando a
atingir qualquer pessoa da sociedade, independente de sexo, classe social e idade,
merecendo destaque o rapido crescimento no nimero de casos de HIV/Aids em
pessoas idosas”.

A taxa de incidéncia de Aids em pessoas acima de 60 anos vem exibindo
elevacbes acentuadas a cada ano, onde, entre os anos de 2000 e 2010, passou de
6,70 para 10,34 em homens e de 2,82 para 5,73 em mulheres®. Esses dados
apontam para a rapida ascensao do HIV/Aids sobre a populag&o idosa, onde, em um
curto periodo de tempo de apenas 10 anos, as taxas de incidéncia para ambos os
sexos praticamente duplicaram, um fato que pode ser justificado pelo perfil atual da
doenca, caracterizado por fendmenos de feminizacdo, heterossexualizacao

pauperizacdo e envelhecimento.

No entanto, faz-se necessario ressaltar o grande numero de homens
infectados em comparacdo ao numero de mulheres, um quadro que € decorrente,
sobretudo, do contexto historico e sociocultural na qual a masculinidade esta
inserida, promovendo o incentivo as praticas sexuais cada vez mais cedo e,
maioria das vezes, sem a orientagdo necessaria para a prevengdo das ISTg
relagdo a populacao idosa, o elevado niumero de casos esté relacionadg

Ou uso incorreto do preservativo, ao reduzido conhecimento sohrg
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escassez de campanhas educativas para prevengdo e a maior procura pelos

servicos de prostituicdo™*®?.

Tabela 2 — Frequéncia de HIV/Aids em idosos segundo Regido/Faixa etaria no
periodo entre 2010 e 2014 no Brasil.

Regido : - 60-69 70-79 80 anos e mais Total
Faixa etaria

Regido Norte 405 96 23 524
Regido Nordeste 1.097 243 46 1.386
Regido Sudeste 2.805 591 91 3.487
Regido Sul 1.621 325 29 1.974
Regido Centro-Oeste 386 109 18 513
Total 6.314 1.363 207 7.884

Fonte: DATASUS, 2015.

Ao analisar a Tabela 2, evidencia-se que o maior nimero de idosos infectados
pelo HIV/Aids se concentra na faixa etéria entre 60 e 69 anos, correspondendo a
80,1% da frequéncia total da doenga nesse publico especifico, com 6.314 casos.
Esses dados podem ser justificados por se tratarem de individuos mais jovens, o
gue favorece o maior numero de relacdes sexuais, muitas vezes sem a utilizacéo do
preservativo, haja vista que muitas pessoas, e inclusive o0s idosos, possuem
conceitos errdneos sobre o seu uso™.

Inimeras pesquisas®*!

evidenciaram que diversos individuos consideraram
gue 0 sexo seguro e a prevencao de doencas nao estao diretamente ligados ao uso

do preservativo, mas a confianca e a fidelidade em seus parceiros, sendo este

desnecessario em uma relacdo em que haja confianca. Isso explicita um grande
fator de risco para a transmissdo do HIV/Aids e de diversas outras ISTs,
principalmente nas pessoas idosas, pois acreditando que estdo em u
relacionamento estavel, embasado na fidelidade e na confianga, ndo utiliza
preservativo durante as relagbes sexuais por acreditarem que sdo imunes

A crenca de que o HIV/Aids fosse restrito a grupos especiai
definidos e frequentemente marginalizados, reforcou e
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preconceitos pungentes sobre identidade sexual e sexo imoral, ao invés de ressaltar
0 que existe de comum em todos 0s comportamentos sexuais'®. As transformacées
ocorridas na sexualidade e os avancos tecnoldgicos no campo da saude, como
drogas que atuam no desempenho sexual, reposicdes hormonais, injecdes e
préteses penianas, aumentaram a qualidade e a frequéncia das relacdes sexuais
entre os individuos mais velhos. Além disso, 0 uso do preservativo muitas vezes
esteve atrelado, historicamente, as ISTs e a infidelidade do parceiro na relacéo
psicoafetiva, o que dificulta o dialogo acerca da necessidade do preservativo, como
se este apenas devesse ser utilizado por quem se desconhece e/ou desconfia®®.

Tabela 3 — Frequéncia de HIV/Aids em idosos segundo Regido/Escolaridade etaria no

periodo entre 2010 e 2014 no Brasil.

reaio Escolaridade ARG 0 Inc';l:r?glleto CoFrﬁgfle.to Ccl)\/lnfg;gto (?gn?lgrlleci:) Total
Regido Norte 41 130 23 20 8 524
Regido Nordeste 134 306 86 71 31 1.386
Regido Sudeste 126 749 244 202 128 3.487
Regido Sul 91 736 202 106 59 1.974
Regido Centro-Oeste 40 153 41 22 20 513
Total 432 2.074 596 428 246 7.884

Fonte: DATASUS, 2015.

A frequéncia de HIV/Aids em idosos de acordo com a Regido do pais e a

escolaridade esta expressa na Tabela 3, onde percebe-se que 0 maior nimero de

pessoas infectadas possuia apenas o ensino fundamental incompleto (2.074 casos),

enquanto as que apresentavam o0 ensino superior

de adquirir o HIV/Aids™.

Anais CIEH (2015) — Vol. 2,
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Em um estudo™ realizado com 606 idosos regularmente matg

cursos da Universidade Aberta da Terceira Idade em Rggi

completo foram menos
contaminadas (246 casos). Diante disso, observa-se que a escolaridade € um fator
importante para a avaliacdo do risco populacional para transmissédo da doenca, hajg

vista que quanto menor o nivel de instru¢éo dos individuos, maiores sdo as chag
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associacao estatisticamente significante entre escolaridade e conhecimento sobre a
AIDS (p<0,01), que pode estar relacionada com a tendéncia atual da epidemia,
acometendo prioritariamente a populacdo com menor escolaridade, visto que este
publico apresenta um déficit de conhecimento e acesso a informacdes sobre saude,
sendo assim, mais vulneraveis a infeccgéo.

O nivel educacional é reconhecido como um importante indicador de saude,
haja vista que, por ser estavel ao longo dos anos e nao sofrer influéncia de outros
elementos internos e externos ao individuo, torna-se uma variavel de grande
relevancia para avaliar a vulnerabilidade de uma populacdo para determinada
doenca, sobretudo quando se trata da infeccdo pelo HIV/Aids, o qual necessita de

uma boa compreenséo acerca das formas de transmissao e prevencéo™**°.

Corroborando com essa premissa, alguns autores™*’

asseguram que 0S
individuos que apresentam baixos niveis educacionais possuem dificuldades em
compreender e assimilar novas informacdes, principalmente conhecimentos mais
complexos, e quando o fazem, tende a ser um conhecimento incompleto ou
incorreto. Em virtude disso, a escolaridade torna-se um fator significativo de
protecdo contra o HIV/Aids para a populacao idosa, uma vez que, ao possuir mais
anos de estudo, estes conhecem a necessidade do uso do preservativo para

prevencéo da doenca e o utilizam durante todas as relacdes sexuais.

Tabela 4 — Frequéncia de HIV/Aids em idosos segundo Regido/Categoria de Exposi¢do Hierarquica
no periodo entre 2010 e 2014 no Brasil.
Regid Transm.

Homossexual Bissexual Heterossexual UDI** Transfuséao |
CEH Vertical

lgnorado

Regiéo
Norte 255
Regiéo

grdeste 602

1.400
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Legenda: CEH: Categoria de Exposicao Hierarquica; UDI: Usuario de Drogas Injetaveis.
Fonte: DATASUS, 2015.

No que concerne a Tabela 4, observa-se que a categoria de exposi¢ao hierarquica
em que houve maior prevaléncia de idosos infectados foi a heterossexual, com
3.666 casos em cinco anos, 0o que revela as mudancas ocorridas no perfil dos
individuos portadores ao longo dos anos, onde, em a sua primeira denominacao foi
como Doenca dos 5 H - Homossexuais, Hemofilicos, Haitianos, Heroinbmanos
(usuérios de heroina injetavel), Hookers (profissionais do sexo em inglés)*®

A trajetdéria do HIV/Aids no Brasil vem sendo marcada por grandes
transformacdes nos considerados grupos de risco para infeccdo. Em sua primeira
fase, de 1980 a 1986, a doenca caracterizava-se pela transmissdo homo/bissexual
masculino, de escolaridade elevada. Em seguida, de 1987 a 1991, foi caracterizada
pela transmissdo sanguinea e pela participacdo de usuarios de drogas injetaveis —
UDI, dando inicio nessa fase a um processo relativamente simultdneo de
pauperizacao e interiorizacdo da epidemia, onde houve a infec¢ao de individuos com
baixos niveis de escolaridade e inUmeros casos em cidades do interior do pais. Nos
ultimos anos, de 1992 até os dias atuais, houve um grande aumento de casos por
exposicao heterossexual, além da frequente contaminacéo de idosos™

Hoje, a principal via de transmissdo em crescimento é a heterossexual (em
1991, 15,7%; em 1997, ja se atinge a cifra de 36,3%; em 2003, 58,3%, mantendo-se

essa tendéncia até os dias atuais), porém, percebe-se o avanco dessa doenca

também sobre os idosos, e sabe-se que no decorrer do surgimento da doencga, o
namero de casos notificados ao Ministério da Saude na década de 80, em pessoas
idosas, era de apenas 240 em homens e 47 em mulheres. Na década de 90,
verifica-se um total de 2.681 homens e 945 mulheres e ainda, até junho de 2005
total de casos nessa populacdo passou para 4.446 em homens e 2.43
mulheres. Passados 5 anos, o niumero de casos de Aids em pessog

ijgual ou superior a 50 anos passou para 60.367, em 201Q
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Os resultados obtidos no presente estudo evidenciam que os idosos fazem
parte de um grupo de risco em ascensdo atualmente, onde o nimero de casos de
HIV/Aids nessa populacdo vem aumentando ao longo dos anos. Foi observado que
um grande numero de idosos infectados pelo HIV/Aids no periodo de 2010 a 2014,
sendo, a maioria, homens, com idade entre 60 e 69 anos, apresentando baixo nivel
de escolaridade e residentes na Regido Sudeste.

A partir desses achados ha a possibilidade da elaboragcdo de um perfil
epidemiolégico do HIV/Aids na populacéo idosa no pais, o que podera subsidiar o
desenvolvimento de acles e estratégias que visem reduzir a vulnerabilidade desses
individuos perante a doenca e as demais ISTs. Diante disso, torna-se imprescindivel
a realizacdo de novas pesquisas que busquem compreender 0s aspectos
relacionados de forma direta e indireta com a infec¢cdo nesse publico-alvo, podendo

assim, contribuir para a melhoria da saude publica brasileira.
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