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INTRODUCAO

O envelhecimento pode ser entendido como um processo natural, que faz parte do reldgio
biol6gico de todos os seres vivos, sendo marcado por diversas mudancas que vdo desde a
diminuicdo das fungbes fisiologicas e comprometimento fisico, até as mudancas em seu
contexto psicossocial e cultural. Modificagdes no estilo de vida, novos habitos alimentares, e o
avancgo tecnologico, principalmente na area da saude, sao elementos que vem contribuindo ao
longo dos anos, para um crescente aumento das populacdes idosas, em diversos paises
(CAMACHO e COELHO, 2010)*.

No Brasil, nas ultimas décadas, tem-se verificado um aumento da populacdo idosa, devido,
principalmente, a um decréscimo das taxas de natalidade e mortalidade, e a um aumento da
expectativa de vida. No inicio da década de 2010, a populacdo idosa no Brasil somavam
aproximadamente 21 milh6es de habitantes e a perspectiva € que em 2025 o Brasil esteja
ocupando a sexta posi¢ao entre os paises com maior contingente de pessoas da terceira idade,

alcancando 32 milhdes de habitantes, com uma expectativa de vida de 74 anos, segundo a
Organizacdo Mundial de Saude (SANTOS e MONTEIRO et al. 2014)2.
Estas mudancas no perfil epidemiologico do nosso pais trazem consigo a necessidade

reforma nas politicas publicas de salde que, consequentemente, trardo modificacog

servicos de saude. ModificacGes estas que sédo imprescindiveis, pois, 0s id0sos, CQj

dividuos de outras faixas etarias, consomem mais 0S servicos hospitalares
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acometidos principalmente por doencas cronicas e mdltiplas, as quais necessitam de
acompanhamento e tratamento médico junto a uma equipe multidisciplinar e internacdes.

Para que as politicas publicas sejam desenvolvidas ou modificadas de forma efetiva, estas
devem ser respaldadas por evidéncias cientificas, as quais trazem consigo fundamentos
consistentes da realidade estudada. Com isto, contribuem significativamente para um adequado
esquema de saude préprio para o0 amparo da pessoa idosa.

Pesquisas e estudos na area de Enfermagem com o enfoque na Saude do ldoso se fazem
necessarias no intuito de incrementar e fundamentar a pratica assistencial nas principais
necessidades e limitag6es da populacéo idosa.

Neste sentido, o objetivo deste trabalho € caracterizar quantitativa e qualitativamente a

producdao cientifica de Enfermagem no Brasil relacionada & saude do idoso.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo bibliogréfico, retrospectivo, de abordagem quanti-qualitativa, no qual
se realizou um levantamento da producao cientifica de Enfermagem no Brasil na Saude do
Idoso. Para isto, foram analisados os resumos publicados nos anais do 17° Seminario Nacional
de Pesquisa em Enfermagem (SENPE)3, o maior evento de pesquisa de enfermagem no Brasil.
Dos 1.181 resumos disponiveis em meio eletrénico apenas 76 eram relacionados a saude do
idoso. A coleta de dados foi realizada através de um formulario analisando as seguintes
variaveis: Area do conhecimento, tipo de instituicéo, regido geogréafica, area tematica, titulacéo
académica do pesquisador principal, tipo de estudo, mencdo ao Comité de Etica e Pesquisa
(CEP), método de abordagem e instrumentos de coleta de dados. Em seguida, os dados foram

organizados em planilhas e analisados estatisticamente através do Software SPSS Versao 18.0.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 1.181 resumos disponiveis nos anais do 17° SENPE, apenas 76 (6,433

jca Saude do Idoso, o que aponta um déficit no que diz respeito
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enfermagem relacionada a esta tematica, como também, refor¢ca a necessidade de ampliar os
estudos e pesquisas na area do envelhecimento, contemplando desde os cursos de graduacao
em Enfermagem até os programas de pés-graduacao.

Na andlise desta amostra, verificou-se que as instituicdes de ensino federais (Tabela 1) foram
as responsaveis pela apresentacdo do maior numero de trabalhos (65,8%). Na distribuicdo
geografica por regido do Brasil (Grafico 1), o Nordeste foi a regido que concentrou a maior
guantidade de trabalhos apresentados (42,1%), e a menor concentracdo foi na Regido Centro-
Oeste (1,3%). Isto permite inferir que ha uma boa participacdo da regido Nordeste na producéo
cientifica de enfermagem na tematica, o que difere dos achados identificados por ROCHA E

BRITO et.al (2007)* que concluiram que as regides Sul e Sudeste produziram mais trabalhos

cientificos relacionados ao envelhecimento e a saude do idoso.

Tabela 1 — Distribuicdo do tipo de Instituicdo de Ensino

Titulag&o Porcentagem
Federais 65,8%
Estaduais 13,1%
Particulares 10,5%
N&o informado 10,5%

Fonte: Prépria

Grafico 1 — Distribuicdo geografica por regido do Brasil
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Coletiva (17,1%) e Qualidade de Vida (11,8%). As areas com menos publicacdes foram
Pesquisa e Doencas Cronicas Degenerativas (5,2%) e Doencas Cronicas Transmissiveis (2,6%).
Estes resultados diferem dos achados de PRADO E SAYD (2004)° que realizaram um estudo
sobre envelhecimento humano no Brasil, no qual os temas mais estudados foram as Doencas
Cronicas e Degenerativas, permitindo-se inferir que existe uma disparidade nas teméaticas

estudadas em relacdo a Saude do ldoso

Grafico 2 — Distribuicéo dos trabalhos por area tematica
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Fonte: Prépria

Com relacdo a titulacdo académica do pesquisador principal, a maioria foi de mestres
(35,5%), resultado este que corrobora com o estudo feito por ROCHA E BRITO et.al (2007

que evidenciou uma boa participacdo de mestres nas producdes cientificas em enfermag

saude do idoso. Todos os trabalhos foram do tipo observacional (100,0%). Houve &

omité de Etica em Pesquisa em apenas 59,2% dos trabalhos.
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Em relagdo ao tipo de instrumento de coleta de dados (Grafico 3), o mais utilizado foi os
roteiros de entrevistas (32,9%) instrumento este que permite ao pesquisador ter um contato
maior com o sujeito, levantando informacdes consistentes que lhe permitam descrever e
compreender os valores do ser pesquisado. Os formularios compreenderam (22,4%) dos

instrumentos utilizados.

Grafico 3 — Distribuicao dos tipos de Instrumentos de Coleta de Dados

Tipos de Instrumentos de Coleta de Dados
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® Formularios
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Fonte: Propria

Em relacdo a abordagem da pesquisa, observou-se que a maioria foi do tipo qualitativo
(53,9%), seguido das quantitativas (30,3%), o que também foi constatado por ROCHA E BRITO
et.al (2007)*. Isto demonstra a crescente abordagem de estudos qualitativos na &rea de
Enfermagem, o que € bastante significativo, pois, a enfermagem mostra-se como a ciéncia do
cuidado, necessitando assim produzir conhecimentos que compreendam o ser humano na sua
subjetividade, de uma forma holistica. Estas caracteristicas podem ser obtidas através do
método qualitativo, o qual busca interpretar os significados das a¢des dos individuos, podeng
assim captar seus sentimentos, valores e varios outros aspectos que podem influeng
processo salide-doenca (TURATO, 2005)°.
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CONCLUSAO

Diante dos resultados, infere-se que a producao cientifica de enfermagem no Brasil na Saude
do Idoso se mostra em fase inicial, apenas (76) trabalhos referem-se a saude do idoso,
necessitando de incentivos para o estudo dos diversos temas relacionados as areas tematicas,
tendo em vista que o fazer no processo do cuidar necessita de bases cientificas. Além disso, ha
uma necessidade das instituicdes incentivarem seus alunos de graduacao e de pos-graduacéo a
produzirem estudos e pesquisas voltados para a tematica do envelhecimento, uma vez que o
envelhecimento da populacdo brasileira e o aumento do numeros de doencgas crbnicas

necessitam de mais estudos.
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