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INTRODUCAO

O aumento significativo da populacdo idosa trouxe diversas discussdes no campo da saude
individual e coletiva, entre 0os temas que ascendem para a discussao esta qualidade de vida na
terceira idade e a assisténcia prestada nos locais que fornecem suporte a essa populacédo.®
Esse aumento faz emergir, dentre outras, novas questées e demandas por parte da populacéo
idosa, tais como saude, moradia, previdéncia, trabalho e cuidados de longa duragdo, nesta
perspectiva de cuidados prolongados damos énfase a sistematizacdo da assisténcia de
enfermagem (SAE) que tem como meta o bem estar da pessoa idosa.®? A SAE é um instrumento
importante na assisténcia prestada ao idoso, pois exige um plano de cuidados integral onde a
assisténcia ndo sera fragmentada, sendo o enfermeiro o profissional de saude mais proximo
desses pacientes e que conhece suas necessidades, pode elaborar um plano de cuidados tanto
individual como coletivo, para que esse contemple tanto as atividades grupais como também
preserve a autonomia da pessoa idosa, desde o planejamento a execucéo desta assisténcia.
Dentre os locais que prestam assisténcia integral a populacéo idosa, seja essa depende
independente, destacam-se as Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos — ILPIs
instituicbes seus residentes esperam encontrar prote¢cdo, amparo € um convivio sQ
cio familiar e social ndo os foram oferecidos,® entretanto guando o ambiente
dele € esperado, este € associado a interacdes sociais mais posiii
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ambiente abrange, com um conjunto de hébitos e valores, que se refletem no cotidiano dessas
pessoas.® Deste modo, quando os idosos s&o encaminhados para viver em lugares como as
instituicdes de longa permanéncia, que muitas vezes ja estdo lotadas, esses estdo suscetiveis
ao isolamento e a insatisfacdo com a vida, por isso é de grande importancia planos de cuidados
gue previnam essas fragilidades.(s) Entendendo que a construcdo do saber € ampliada atravées
da unido dos conceitos gerontolégico, a teméatica desse estudo foi instigada a partir da vivencia
do estagio com a pratica da enfermagem, que € de extrema importancia para a construcao de
uma observacdo mais apurada para as peculiaridades desse grupo de individuos. Diante dessa
problematica, o presente estudo pretende aplicar o contetdo teérico da disciplina satde do idoso
promovendo a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem em um paciente idoso em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia de Idosos — ILPI.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo tipo relato de experiéncia, realizado em uma instituicdo
de longa permanéncia em um municipio da Zona da Mata Pernambucana, por discentes do
curso de enfermagem que estavam cursando a disciplina de saude do idoso. Dentre as praticas
executadas durante a vivéncia estiveram: o conhecimento estrutural do local e a dindmica, a
execugao da sistematizagdo da assisténcia ao idoso institucionalizado, para planejar os
cuidados pesquisou as publicacdes da NANDA® e NIC?), para tracar os diagnésticos e as
intervencdes. e avaliacao final com pontos positivos e negativos das ILPI’s.

RESULTADOS

Durante esse periodo podemos observar que na instituicdo havia profissionais de
enfermagem, no entanto a sistematizacdo da assisténcia era inadequada, dentre as dificuldades
em executar a SAE podemos constatar que o quadro de profissionais era pouco para muitos
residentes, logo a falta de um plano de cuidados deixava em desordem as necessidades mais
urgentes, desta forma a assisténcia era fragmentada e a avaliagcdo do cuidado fragilizada.

Outra situacdo verificada foi a auséncia de visitantes de pessoas da comunidade e
principalmente dos familiares, apesar de conviver em um ambiente coletivo a presenca de
familiares traz um bem-estar e gera uma melhora na qualidade de vida.

As situacdes supracitadas, infelizmente, sdo comuns nessas ILPI’s, sdo pontos que foig
fortalecidos nas intervencdes dos residentes, pois eram situagOes coletivas, 0s
diagnésticos de enfermagem vislumbraram as necessidades fisiopsicologicas de cadag
Ao fim da vivéncia as sistematizacdes da assisténcia de enfermagem foram d
gaveés de estudos de casos, que ao final do estagio foi posto a disposicao dag
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A compreensdo das particularidades da assisténcia dessa faixa etaria conseguiu ser
apreendida, ao mesmo tempo em que a visdo de que muito ainda ha de ser realizado nao
somente na area de enfermagem, mas em outras areas, sobretudo a cooperacao entre areas
deve ser exercida para que uma assisténcia integral e de qualidade seja alcancada.
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DISCUSSAO

Quanto o dimensionamento de profissionais para atender aos idosos, as instituicoes
necessitam de um quadro maior de funcionarios, sdo muitos residentes para poucos
funcionérios, isso gera uma sobrecarga e diminui a qualidade do trabalho que é prestada.
Santos e colaboradores®, também verificaram nas ILPI's a escassez de profissionais da saude,
desqualificacdo para geriatria e estruturas fisicas inadequadas. Além disso, esses
pesquisadores destacaram a necessidade de uma equipe multiprofissional para uma prestacao
de servicos adequada e consequentemente melhoria da qualidade de vida.®

As visitas de familiares faz-se necessario adotar medidas rigidas com 0s responsaveis
dos idosos institucionalizados, para que apesar da dindmica moderna, que a visita seja
periddica, pois diagnostico de dor relacionada ao abandono é comumente encontrado. E
importante também desenvolver a¢cdes que atraiam a comunidade local a instituicdo para formar
lacos afetivos e beneficiar os idosos que ndo tém familiares.

Os residentes das ILPI's estdo mais susceptiveis a agravos a saude decorrentes do
envelhecimento dos sistemas, perda do equilibrio, da forca muscular, depressdo, deméncia.
Estudos mostram que a perda da forca muscular e do equilibrio os deixa vulneraveis a quedas,
e, quando estas acontecem, os idosos sofrem contusodes, fraturas, ficando desencorajados a
andar novamente. A vulnerabilidade a quedas foi outro diagnéstico comumente encontrado. ©89

CONCLUSAO

Diante disso, € possivel que os profissionais de saude possam viabilizar acdes de
assisténcia a partir dos dados encontrados, sendo capazes de adequar terapéuticas especificas
as patologias descritas, bem como ac¢des preventivas e de promocao a saude. Mostra-nos ainda
gue os idosos apresentam caracteristicas distintas em relacéo a idade e ao sexo, necessitando,
assim, que o tratamento e o cuidado devam ser direcionados de modo individualizado, a parti
da caracteristica especifica de cada pessoa, deve-se compreender que a populacdo estudg
requer cuidados especiais e especificos. Assim, o cuidado e a adequacao do tratamentq
imprescindiveis para a manutencdo da independéncia funcional desses resig
consequentemente, a elevacédo da melhoria de sua qualidade de vida.
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