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RESUMO
INTRODUCAO

Nos ultimos anos a populacao brasileira vem passando por um processo de transicao
demografica que tem se expressado pelo significativo aumento da populacdo de pessoas idosas.
Junto com esse aumento da expectativa de vida, as doencas crénico-degenerativas, com maior
propensdo a acidentes e isolamento social, passam a serem predominantes no perfil de
morbimortalidade desses individuos, de modo que, além da dimensao fisica, a psiquica também
é afetada em decorréncia da deterioracéo do estado de satde dos idosos™.

A saude mental reflete a capacidade de enfrentamento e controle das tensdes da vida, de
maneira eficaz, para manter a homeostase emocional. Nesse sentido, os idosos, por terem tido
mais experiéncias com a resolucédo de conflitos e perdas, parecem gozar de certa vantagem
sobre as demais faixas etarias. Entretanto admitir essa resiliéncia, ndo implica em nega

existéncia de transtornos mentais nesse grupo, haja vista que a prépria sobrevivéng

envelhecimento pode culminar na emergéncia dos problemas de toda uma vidaZ.
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Assim sendo o presente estudo teve por objetivo analisar como a producado cientifica
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nacional, especializada e atualizada, aborda a problematica dos transtornos mentais na

populacao idosa.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo sistemética de literatura, que utilizou os procedimentos
metodolégicos baseados nas proposicées de Sampaio e Mancini (2007)3. Inicialmente foi
definida a questédo de pesquisa: Como 0s transtornos mentais tém sido abordados na populacao
idosa? Em seguida foram escolhidas as fontes de pesquisa, sendo utilizado como critério estas
publicarem artigos de relevancia na area da saude no Brasil. Logo, essa busca bibliografica se
deu no portal da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), e na base de dados Scientific Electronic
Library Online - SciELO.

Foram utilizados os descritores “Transtornos Mentais” e “ldoso”, de forma associada, para
fazer uma busca integrada abrangendo o titulo, o resumo e as palavras chaves. Este
procedimento foi adotado a fim de proporcionar a viabilidade e abrangéncia deste estudo.
Posteriormente, a leitura e classificacdo dos resumos foi efetuada por dois pesquisadores de
maneira independente. Como critério de inclusdo foram selecionados artigos publicados durante
o periodo de janeiro de 2010 a dezembro de 2014, que estivessem disponiveis na integra e
gratuitos, apenas no idioma portugués, e que atendessem ao objetivo do presente trabalho.
Foram excluidos artigos que nao fizessem referéncia aos descritores no titulo ou que esses nao
fossem os assuntos principais tratados nos resumos. As buscas dos dois examinadores foram
comparadas, assim, nos casos em que o titulo e o resumo néo foram esclarecedores, o artigo foi

buscado na integra, sendo as possiveis discordancias resolvidas por consenso entre 0s

pesquisadores participantes da pesquisa. Apos aplicados os critérios para selecdo dos artigos,

as possiveis exclusdes foram devidamente justificadas.

Depois da leitura dos trabalhos, as informacdes principais destes foram expressa

uma planilha do Excel for Windows, que contemplou as seguintes informacdes: TitulQ

Revista/Ano de Publicacdo, Base de Dados, Objetivos, Participantes (critérios pa

a; tipo de amostra), Intervencao (procedimentos utilizados), Locg
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realizada  (Cidade/Estado/Pais/Local), Resultados Obtidos, Limites/Dificuldades, e
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Conclusbes/Consideracdes Finais. Posteriormente procedeu-se a analise dos dados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O método empregado no levantamento de dados resultou em 4 artigos eleitos para este
estudo, ndo sendo encontradas publicagdes nos anos de 2011 e 2014. No tocante ao foco de
delimitacdo dos artigos no campo da salude mental em idosos, dois se voltam aos Transtornos
Mentais Comuns (TMCs)*, um sobre o uso de substancias psicoativas® e outro sobre suicidio®.
De modo que os objetivos sdo confluentes em buscarem analisar os fatores psicossociais
associados a tais eventos, ainda que alguns guardem suas peculiaridades como analisar a

prevaléncia dos TMCs™*

elou tracar o perfil de idosos atendidos em um Centro de Apoio
Psicossocial de Alcool e Outras Drogas — CAPS-ad”.

Para responder a esses objetivos, os trés primeiros estudos lancaram mao de um método
quantitativo e descritivo, sendo 2'* transversais e 1° retrospectivo respectivamente; e o Gltimo
utiizou uma abordagem qualitativa, descritiva e exploratdria, por meio de autdpsias
psicossociais®.

Os trabalhos mostraram um aumento na prevaléncia de TMCs para as realidades
estudadas, sendo que caracteristicas socio-demogréficas, tais como: idade (os mais velhos),
renda e ocupacdo (ndo estarem trabalhando), contribuiam para tal incremento’*. Quanto ao
perfil de idosos atendidos em um CAPS-ad, a maioria tinha baixo nivel de escolaridade e era
aposentado, cujas drogas de maior consumo informadas foram: alcool, maconha, crack e
cocaina®. Ja sobre o suicidio, foram elencados como fatores de riscos potenciais para a

populacdo em analise a depressao, os transtornos mentais graves, 0s preconceitos sobre o

envelhecimento, o alcoolismo, as automutilagdes, a impulsividade, relagGes afetivas fragilizadas
e traumas existenciais®.

Os Transtornos Mentais Comuns abrangem os sintomas psiquiatricos nao psicoticos

caracterizam por irritabilidade, fadiga, insénia, dificuldade de concentracéo, lapsos de

ansiedades e queixas somaticas'™. Assim, embora os TMCs se apresentem

entes dos idosos nos servicos de saude, esse carater de predopai
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somaticos inespecificos sobre os psicolégicos, faz com que tal diagndéstico seja subestimado,
dificultando assim o encaminhamento e a implementacdo de uma assisténcia adequada®.

O uso de substancias psicoativas por idosos ainda € um tema pouco pesquisado e 0
quantitativos desses individuos atendidos nos servicos de saude especializados ainda é baixo.
Analisando essa problematica sob a esfera do idoso, o ndo relato do consumo motivado por
vergonha, medo, estilo de vida, deméncia ou isolamento, dificulta ainda mais a sua identificagao
e consequentemente a instituicdo de uma intervencdo precoce. No tocante ao profissional de
salde, este pode ter se revestido de pudores e preconceitos, de que isso se trata de uma pratica
exclusiva de jovens, ndo tendo desenvolvido assim a habilidade para abordar tal consumo e
suas consequéncias. Ha que se salientar que embora o alcool seja apontado como a droga de
maior abuso nessa populacdo, maior atencdo deve ser dispensada sobre os medicamentos
prescritos, uma vez que seu uso por tempo prolongado também pode se tornar abusivo®.

No tocante a questdo do suicidio na populagéo idosa, € importante destacar que para se
compreender as motivacdes ou razdes psicoldgicas que levam a cabo da prépria vida, ha que se
fazer um resgate dos fatores predisponentes que se apresentam ao longo da histéria do
individuo, cujos graus progressivos de intencionalidade resultam na morte autoinfligida. Assim
sendo, tal evento deve ser entendido como um fenémeno construido e multifacetado, e néo

como decorrente de um Unico fator estressor isolado®.

CONCLUSAO

Percebe-se que as pesquisas nacionais sobre o0s transtornos mentais na populacdo idosa
ainda sdo escassas, as quais tém se debrucado sobre um numero também reduzido de
problemas dessa ordem, a saber: os Transtornos Mentais Comuns, além daqueles causados
pelo uso de substancias psicoativas e os Suicidios. Contata-se nessa literatura uma ineficiéncia

dos servicos de salude para atuar frente a essas demandas, demonstrada pela baixa procura dQg

idosos aos servicos ou a inabilidade dos profissionais em investigar tais demandas.
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