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INTRODUCAO

De acordo com a Organizacdo Mundial da Saude (OMS), até 2025 o Brasil sera o
sexto pais no mundo com o niamero maior de pessoas idosas, contendo na atualidade
uma populacéo de estimados 15 milhées de pessoas com mais de 60 anos ou exatos 60,
de acordo com um censo do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica realizado em
2007(*). Com a estruturacdo da modernidade e do significado aumento da expectativa de
vida da populacdo surge a necessidade discutoria de tematicas variadas como a da
sexualidade na intitulada melhor idade. A sexualidade antes era vista como um tabu que
comecga a ser discutida nos meios académico e social. Essa mudanca deve-se a
influéncia de trés fatores: a vida sexual exonerou como funcdo singular a procriacdo
tornando-se uma fonte de realizacdo para individuos de diversas idades; o niumero de
pessoas que chegam a terceira idade em condi¢cBes fisicas satisfatérias obteve um
aumento, para o0 sexo e ao aparecimento da AIDS, direcionando a sociedade a uma
reflexdo a sexualidade e a necessidade de mais informacdo. Porém, para uma parte

significativa da populacédo a velhice ainda € vista como uma fase assexuada da vida, que,

deste modo, provoca nas pessoas idosas a repressdo de seus impulsos sexuais,
sobretudo nas mulheres(?). E abordado um estudo que envolve 4.753 ginecologist
brasileiros que a diminuicdo do desejo sexual estava entre 0s principais motivg
procura pelas consultas. Além disso, a cerca de 25% a 33% das mulheres g
entre 35 e 59 anos expressam disfunc¢des sexuais, entre 60 e 65 anos e

ariam de 51% a 75%. Diante da exposicao, o objetivo do presepis
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fatores que interferem na libido da mulher enquanto pessoa idosa, tendo como objetivos
especificos: fazer a pontuacédo as alteracdes anatbmicas e fisioloégicas que ocorrem no
corpo da mulher idosa; refletir perante os fatores sociais e psicologicos que interferem na
sexualidade da mesma e colocar solucbes para desmistificar o conceito de velhice

assexuada(®).

METODOLOGIA

Este trabalho consiste numa reviséo integrativa, tendo como fontes de pesquisa:
livros, artigos e revistas cientificas, os quais estruturaram a base para a formulacédo de
ideias conforme a construcdo do presente trabalho, com o objetivo de discutir a tematica
abordada. Sendo assim, a reviséo integrativa consiste no: Levantamento da literatura
relevante, ja publicada na &rea, que serve de base a investigacdo do trabalho proposto.
N&o é uma simples transcricdo de pequenos textos, mas uma discussao sobre as ideias,
fundamentos, problemas, sugestdes dos varios autores pertinentes e selecionados,
demonstrando que os trabalhos foram devidamente examinados e criticados. Para a
selecdo dos artigos, foram realizadas pesquisas na base de dados do Scielo, sendo
utilizadas como palavras chaves: terceira idade, mulher, libido, sexualidade, idoso. Foram
encontrados 50 artigos, sendo selecionados 10. No entanto, para a elaboracdo do
trabalho foram 07 utilizados, os critérios utilizados para a selecao foram: acesso ao texto
todo; textos em portugués e textos que abordassem o tema proposto. Além disso, foram
utilizados 05 livros e 01 pesquisa documentada do Instituto Brasileiro de Geografia e

Estatistica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O desejo sexual ou libido € a forma de desejo que € acompanhada no home

erecdo e na mulher pela lubrificacdo. Ademais, a sexualidade € considerada urg

importante no padrdo de qualidade de vida tanto dos homens quanto d

Segundo a Organiza¢cdo Mundial de Saude (OMS) ao longo da fasg
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modificacdes anatbmicas, fisioldgicas e psicossociais que interferem de forma importante
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na mulher, denunciando a deficiéncia de estrogénio e configurando, assim, a chegada da
terceira idade™. O ciclo vital da mulher possui periodos de transicéo o climatério estrutura
0 mesmo, tendo como caracteristica variadas alteragcdes metabdlicas, psicolégicas ou
sociais(®). Os esteredtipos para com os idosos, sobretudo a mulher idosa, ndo s&o
fisicamente atraentes, ndo caracterizados por interesse sexual ou ndo sdo capazes de
sentir algum tipo de estimulo sexual,ainda sdo complexamente difundidos na sociedade
atual®. Para tanto, mesmo em uma sociedade onde exposta de forma dita moderna a
sexualidade com relacdo ao idoso ainda é vista como um tabu ou assunto intocavel.
Sendo assim, a sexualidade do idoso, no caso em questdo, da mulher idosa sofre
interferéncia de fatores anatdbmicos, fisiologicos, psicossociais e culturais. O
envelhecimento para com a pele tende a perder a umidade e elasticidade. Sendo assim, a
rigidez alcanga a camada epitelial. A alteragéo sofrida no sistema reprodutor da mulher
tem influencia no desejo e também na frequéncia das relacbes sexuais. O déficit de
estrogénio causa um estreitamento da vagina, uma deficiéncia de elasticidade dos
tecidos, a diminuicdo dos pelos pubianos e um menor volume de lubrificagcdo da vagina
durante a excitacdo sexual. Na menopausa a mulher pode acusar disfuncdes urogenitais
devido a atrofia do tecido epitelial, dos vasos e dos musculos como consequéncia do
déficit de estrogénio, em vista como principal sintoma para essas disfuncbes a
incontinéncia urinaria, que atinge 25% dessas mulheres. A libido sexual esta inserida na
realidade psicossomatica, que insiste na organicidade hormonal'”. A eclosdo bioquimica
do desejo interliga-se as condi¢des circunstanciais e emocionais; os incontaveis estimulos

do desejo sao peculiares para cada sujeito. Com relacdo ao toque de todo o corpo 0s

estimulos tateis relacionados especialmente das partes erdégenas, os de modo visual

(nudez, roupas e enfeites), os auditivos (perfumes), e o0s cognitivos (fantasiag

lembrancas)®. Essas chamadas alteracdes corporais afetam diretamente a autoimg

feminina, favorecendo uma breve menor autoestima e a perda do desejo sg

horménios tem uma forte influéncia perante a libido, onde os niveis d

prudentes por determinar e conservar a direcdo, frequéncia e j
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sexuais. Os niveis de testosterona da mulher variam de acordo com a sua idade, onde o
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pico € alcancado nos anos reprodutivos primarios e entdo ao passar dos anos diminuem.
Este fato é tido como importante perante de que a testosterona e o desejo sexual estarem
relacionados, ou seja, quanto mais presente o nivel de testosterona maior sera a libido,
fantasias, o desejo sexual e orgasmos. Deste modo, explica-se, em parte, a razdo da
diminuicdo do prazer sexual durante a menopausa e senilidade. Uma abordagem de
estudo realizada por Oliveira, et. al. na cidade de Aracaju (SE) com 21 mulheres em
igualdade de idade ou superior a 50 anos demonstrou que o indice de vida sexual ativa
apés a menopausa. Das 21 entrevistadas, 71% afirmaram ter vida sexual ativa, porém
29% afirmaram n&o possuir. Entre as mulheres que ndo possuem vida sexual ativa, houve
varias explicacdes sobre o feito: desinteresse 10% (2), vergonha 10% (2), medo 5% (1),
constrangimento familiar 16% (3), por ndo se sentir desejada 16% (3), problemas com
parceiro 11% (2), e outros motivos 32% (6). De tal modo, o estudo mostra que o
percentual de mulheres com vida sexual ativa ap6s menopausa € muito pequeno, isto
deve-se em grande parte ao desejo sexual reduzido, que é muito comum ocorrer nesta
fase da vida, estando relacionado em alguns casos com 0s aspectos psicolégicos e
fisiologicos®. De modo que é colocado um ditado que “envelhece-se como se viveu’. E
prevalente e elevado o acometimento de transtornos psicopatoldégicos nas pessoas
idosas, como sdo a Depressdo ou os Transtornos de Ansiedade e a existéncia de
estressores frequentes na velhice, como por exemplo, a perda do conjuge, o nivel
socioeconémico ou a presenca de problemas de saude na familia, contribui também para
uma diversidade de dificuldades na atividade e interesse sexual®. Além do gue, a
sociedade também acaba por uma néo contribuigdo para que as mulheres idosas possam
se manifestar livremente na totalidade da sua sexualidade, seja pelo contundente
negativismo cultural no que diz respeito ao sexo na velhice, ou seja, no reflexo de u

atitude simples de rejeicdo do individuo pelo fato de ser uma pessoa idosa, 0 que g

tomando para si 0 estereotipo cultural negativo da pessoa ancid como um 3
invalido. A sociedade costuma medir a atividade sexual de acordo com o

frequéncia com que este ocorre uma vez que € menor na melhor
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idosas optam, progressivamente, pela abstinéncia. Para a maioria dos idosos a familia

tem um peso significativo em relacdo a sexualidade, pois a mesma pode chegar a ser a

causa inibidora dos seus sentimentos®?,

CONSIDERACOES FINAIS

Perante o que foi colocado e exposto € pertinente voltar & atencdo para a terceira
idade principalmente nas questbes que dizem respeito a sexualidade. As politicas
publicas voltadas a pessoa idosa devem considerar as alteracdes fisiologicas e
psicossocioculturais, desmistificando conceitos estruturados de preconceitos e opressoes,
que, além disso, é importante a realizacao de programas de educacdo sexual voltado
para o publico competente as pessoas idosas, pois o interesse sexual deles € mais amplo
do que se pensa ou do que se possa imaginar. Como supracitado existem mulheres que
apresentam reducdo do desejo sexual apdés a menopausa. Fato que de tal modo, é
importante questionar se esta perda é real, surreal ou apenas uma inverdade para
encerrar sua vida sexual que foi insatisfatoria. Se antes da menopausa a mulher tinha
prazer sexual, continuard com regularidade na atividade sexual. Além do mais, ndo é
comprovada que a relacdo sexual passa a ser insatisfatoria mesmo ap6s o climatério,
claro que nos casos em que existia prazer antes. A frente dessa situacdo é preciso o
aprendizado no envelhecimento com qualidade, percebendo as modificacbes do
organismo como algo natural e esperado que nao inviabilize ou impeca o exercicio

saudavel e prazeroso da sexualidade na terceira idade.
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