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por muitos, como uma fase em que o individuo ja tem todas as suas
etas formadas, sendo assim mais dificil descontruir ou amplia-las. A
r na desmistificacdo desta consideracdo, uma vez que, através do método,
rmac0es e sentimentos advindos da ludicidade e, possibilitar a abertura de
bublico em questdo, atinentes e extrapolando-se o cenério da internagéo,
tuacOes de impedimentos. A biblioterapia consiste na realizacdo da leitura
> visam favorecer o tratamento e/ou até diminuir o tempo de internacao nas
brente estudo trate-se de uma revisdo integrativa de literatura, visou expor
a biblioterapia como uma nova possibilidade de tratamento adjacente,
into convencional, mas associando este método para a obtencdo de metas
biopsicossocial do paciente idoso. O estudo evidenciou que a biblioterapia
0 em estudos e nas graduacdes. Também é uma pratica terapéutica pouco
alar, e quando é realizada, em sua maioria, € voltada para o publico infantil,
ordada com pacientes idosos. Tais fatos podem indicar um panorama de
dos que visam humanizar o cuidado.

salide para idosos; biblioterapia; humanizacdo da assisténcia.

Dy many as a stage in which the individual already has all his perspectives,
thus making it more difficult to disentangle or enlarge them. The
the demystification of this consideration, since, through the method, it is
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possible to pass on new [nformation and feelings coming from the playfulness, and to allow the
opening of new horizons| for the relevant public, pertaining to and extrapolating the scenario of
hospitalization, as well as|some situations of disability. The bibliotherapy consists of the reading and
play activities that aim to|favor the treatment and / or even decrease the length of stay in the health
units. The referent study is an integrative literature review, aimed at exposing the aspects related to
the bibliotherapy as a new possibility of adjacent treatment, considering the conventional treatment,
but associating this methqd to the achievement of goals related to biopsychosocial wellbeing of the
elderly patient. The study showed that bibliotherapy is still a scarce subject in studies and graduations.
It is also a poorly applied|therapeutic practice in the hospital setting, and when it is performed, it is
mostly aimed at the infantile public, being very rarely approached with elderly patients. Such facts
may indicate a lack of disgemination of methods that seek to humanize care.

Keywords: Health servicgs for the elderly; bibliotherapy; humanization of care.

INTRODUCAO

O envelhecimento|populacional é um fato incontestavel no cenario atual. O Brasil, segundo
dados prorrogativos, serd ¢ sexto pais com maior indice de populacéo idosa em todo mundo, até 2025.
Essa mudanca de panorama acarreta muitas implicacdes econdmicas, sociais, e em salde. Os idosos
tendem a consumir em [maior escala os servicos de saude, bem como sua permanéncia em
internamentos é mais eleviada @,

A permanéncia en ambiente hospitalar traz aos idosos, fatores estressores que podem influir
diretamente em sua patologia de forma negativa . Muitos ja se encontram fragilizados e, ao deparar-
se com o diagnostico, o tfatamento, a quebra da rotina, ambiente e pessoas que ndo atuam em seu
cotidiano, tendem a assgciar o ambiente hospitalar, e sua equipe, como um local estressor e
extremamente centrado em sua patologia ©.

No modelo de salde vigente, o paciente € visto como a patologia que 0 acomete, 0 que causa
certo distanciamento entre paciente e profissional de salde, ja que nenhum elo afetivo € criado. Em
consequéncia disso, a permanéncia do idoso nesse ambiente hospitalar tdo mecanizado, gera quadros
de ansiedade e estresses pfofundos ¢,

Pensando em, gradativamente, mudar o cenario desse modelo mecanicista, foi criada a Politica

de Humanizacdo da Ass|sténcia a Saude, que tem como caracteristica humanizar as praticas e

cuidados de satde, melhofando, sobretudo, a qualidade de atencéo que é dispensada ao paciente . O

£ paciente deixa de ser vistg como um corpo doente, e passa a ser observado de forma holistica. Com

! essa pequena e tao significativa mudanca, o elo entre paciente e profissional em salde é fortalecido,
0 que pode influir muito na qualidade de vida desse paciente durante o internamento®.

R

i,y . . , . C e
’"1; O ambiente hospitalar é composto de uma equipe multidisciplinar, e toda ela deve estar

pautada na politica de humanizacdo. No entanto, hd um profissional em especial que passa maior parte
do seu tempo ao lado do paciente, sendo assim extremamente importante a criagdo de uma
comunicacéo efetiva e o fortalecimento de um elo®.
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De tal modo, o profissional de enfermagem precisa buscar essa aproximagao com seu paciente,

visando adotar medidas que Ihes proporcione mais conforto e bem-estar, e é exatamente nesse ambito
que as praticas terapéuticds ganham espaco ¢4,

Préticas terapéuti¢cas leves sdo adotadas cada vez com mais frequéncia nas clinicas
hospitalares, o que demonptra essa busca, cada vez mais ativa, por parte dos profissionais, por formas
de minimizar o ambiente [estressor e fortalecer vinculos com seus pacientes. O processo é gradual,
mas é notado com cada vegz mais frequéncia ©.

A ludicoterapia é Uma prética terapéutica muito utilizada nas clinicas pediatricas, e a exemplo
disso temos a musicoteragia e biblioterapia, usada nas clinicas para adultos ©.

A biblioterapia tem se destacado como forte método calmante, mediador de comunicacéo e de
fortalecimento do vinculo{paciente/profissional. Esta, por sua vez, é apontada como uma maneira de
humanizar o atendimento,|além de todo o processo terapéutico que a envolve @),

Os dados acima |supfem que, através do método, questbes como, fortalecimento da
comunicacdo profissiongis/paciente/familia, exposicdo de sentimentos, possiblidade de
ressignificacdo de situac@es, melhora na qualidade de vida e estimulacdo podem possibilitar ao
paciente idoso a efetivacdp de alta médica e retorno ao seu lar e as suas atividades de rotina.

O enfermeiro é appntado como profissional da equipe que mais orbita em volta do paciente,
evidenciando assim a necessidade de uma interacdo mais profunda com seu paciente ®. O
desenvolvimento tecnolégico tem contribuido para o trabalho desses profissionais, no entanto tem
cooperado para o reforco ¢lo atendimento biomédico .

Essa dificuldade dé formacéo de vinculo traz consigo um problema para a implementacéo da
atencdo a saude humanizada. Aquela que da énfase no paciente como um ser biopsicossocial, que
necessita de um olhar holistico, principalmente voltado da equipe de enfermagem ©.

Para os enfermeirgs, é importante conseguir angariar subsidios que auxiliem na qualidade da
assisténcia prestada. Busgar o bem-estar fisico e mental do seu paciente é a melhor forma de
humanizar o atendimento,|atrelando cuidares que sdo pilares para a assisténcia holistica ©.

Dentro desses subgidios, as praticas terapéuticas ganham forca nesse meio, aparecendo como
métodos humanizados qug contribuem como mediador de comunicacéo, formador de vinculos e forte
aliado no alivio do sofrimento psiquico causado pela hospitalizacio ©.

Relacionando-se ds tematicas, é imperioso considerar que a biblioterapia é um método
terapéutico bastante utilizado nas clinicas hospitalares, ainda mais quando o publico a ser atingido
sdo os idosos. Indubitavelmente, a hospitalizacdo potencializa a fragilizacdo do paciente, e quando se
A trata de um publico ja fragjlizado, como os idosos, deve-se escolher o elemento que tenha maior poder
/. terapéutico com tal publi¢o G789 A palavra biblioterapia, vem do grego, e é composta por dois
Iy termos “biblion” (material bibliografico para leitura) e “therapein”(tratamento ou terapia), essa
juncao confere a biblioterapia o significado de tratamento através da leitura®,

Assim, considera-ge que a leitura entra nesse &mbito enquanto atividade de lazer, humanizando
0 processo de hospitalizagio, por meio da leitura dirigida, ou biblioterapia ®. As atividades ludicas
somadas a leitura, viabilizam o desenvolvimento de um processo que facilita a interacdo de valores,
acOes e sentimentos relacjonados ao desenvolvimento pessoal, favorecendo dessa maneira, diversos
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beneficios ao paciente, pqis, a leitura faz com que o individuo adquira novos conhecimentos, novas

percepcdes e tenha uma n

Nesse sentido, pre

bva visdo do mundo®?,

sente estudo teve como objetivo, explorar o conhecimento e as préaticas da

biblioterapia, assim comd também, objetivou fortalecer a visdo do método biblioterapéutico como

pratica humanizada para
método de tratamento se
buscando consequenteme
qualidade de vida.

METODOLOGIA

Trata-se de umare

pacientes idosos, internados em clinicas hospitalares, uma vez que esse
cundario, auxilia no tratamento medicamentoso do paciente em questéo,
nte, reduzir os seus dias de internamento, o tornar melhor e com mais

Visdo integrativa. Tal escolha se justifica mediante a evidéncia possibilitada

por esse método, que pernite juntar estudos experimentais e ndo-experimentais. Originando um maior
entendimento acerca do fendmeno estudado, o que a torna a mais ampla abordagem metodol6gica em
relacéo as demais revisdeg ©

Para a elaboragéo
objetivos; (selecdo de am

do estudo, as seguintes etapas se seguiram: estabelecimento de hipotese e
pstras) eleicdo de critérios de inclusdo e exclusdo de estudos; escolha das

informacBes a serem extraidas dos artigos selecionados; estudo dos resultados; discussdo e

apresentacgdo dos resultad

DS, assim promovendo a apresentacao da presente revisao.

A pergunta nortegdora foi a seguinte: Como a biblioterapia enquanto préatica terapéutica

humanizada pode auxiliar

No que diz respei
pesquisa incluindo: base

idosos internados em ambito hospitalar?

to aos dados, os mesmos foram coletados de acordo com a proposta da
de dados, idioma e enfoque. Foram utilizados 0s seguintes descritores:

“servicos de saude para idosos”; “biblioterapia”; “humanizagdo da assisténcia”.

A de busca dos ar
abril de 2017, nas bhases d

tigos publicados, atinentes a pergunta condutora, foi realizada no més de
e dados Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) / Literatura Latino-Americana

e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e na base de dados Scientific Electronic Library Online

(SciELO), a partir dos
mencionados acima.

A escolha das bas

descritores extraidos dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS)

es de dados deveu-se ao quantitativo de indexacdo de artigos da area da

salde, também por serem bases que consideram estudos primarios, ainda, por indexar artigos nas
tematicas relacionadas a gnfermagem. Os descritores foram combinados de diferentes maneiras com

0 objetivo de dilatar a bu
sinénimos. Todos foram
operadores booleanos AN

Os critérios de incl
publicados em portugués|

sca pelos estudos. Considerou-se as variagdes terminoldgicas, bem como
utilizados para realizagdo de uma busca sensibilizada com o uso dos
D para ocorréncia simultanea de assuntos.

uséo dos artigos definidos para a presente revisdo integrativa foram: artigos
, completos e disponiveis nas bases de dados selecionadas, no periodo

compreendido entre 2008-2015, que retratassem o papel da biblioterapia como pratica terapéutica
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humanizada. Quanto ad
contemporaneidade dos d

Os critérios de exd
disponivel, ndo fossem n(
estivessem repetidos nas
maneira eletronica, com a

Durante a coleta,
aplicacéo dos critérios de i
digitados e analisados atra
de tabelas e quadros, pos
elaborada, de forma a ati
tecnologias leves de cuid
hospitalares.

No presente artiga,

metodologia recomendad
evidéncias cientificas, tal

RESULTADOS E DISC

A bibliografia que
biblioterapia como tratan
pratica terapéuticas e dan
como elemento de human

O presente estudo
internacdo, 0 que nao quei
Também houve destaque
entanto, desde que haja g
profissionais da area de s3

corte do periodo estudado, o mesmo justifica-se por afirmar a
ndos, dando enfoque as tendéncias das investigacdes analisadas.

lusdo focaram-se para os estudos que ndo possuissem seu texto completo
» idioma portugués, que nao respondessem ao nNOssO questionamento, que
pases de dados utilizadas. O procedimento de coleta de dados ocorreu de
busca no Portal Regional da Biblioteca Virtual da Satde (BVS).

foram encontrados inicialmente 70 artigos, ap6s a leitura dos resumos e
ncluséo e excluséo, apenas 4 foram selecionados. Os dados coletados foram
vés do Microsoft Word 2010, na sequencia foram apresentados sob a forma
sibilitando ao leitor a avaliacdo da aplicabilidade da revisao integrativa
ngir o objetivo desse método, ou seja, impactar positivamente no uso de
ado, na assisténcia de enfermagem com idosos internados em clinicas

foram ainda considerados os preceitos do checklist do PRISMA (2009),
h por diversos periddicos e que agrega carater robusto e protocolar as
também ¢ referendado por Galvéo (2015) @2,

USSAO

compds o quadro tornou possivel a analise das inimeras aplicabilidades da
nento terapéutico humanizado. Evidenciando as positividades quanto a
o embasamento para futuros profissionais da area da enfermagem a usar
zaco da assisténcia de satde ©.

deu énfase na biblioterapia voltada para o publico idoso em processo de
ra dizer que o método ndo possa ou ndo deva ser usado com outros publicos.
quanto ao profissional de enfermagem na aplicacdo da biblioterapia, no
apacitacdo adequada, o0 método terapéutico pode ser adotado por outros
ude @7,
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Tabela 1 - Classificaca
principais contribuigdes e

b dos artigos quanto ao objetivo geral dos estudos, assim como, suas
m publicagdes entre 2008-2015.

CD Autor(es) Titulo Objetivo Principais Contribuigdes
Al Vivian Carladg | Perfil de | Caracterizar o perfil | Evidenciou o perfil  das

Castro; Ana Carla | internacdes das  internagdes | Internacdes hospitalares de

Borghi: Pamela | hospitalares de | hospitalares  das | 1d0S0S N0s permite vivenciar o
Patricia Marianp; | idosos no | Regionais de Sade | Momento  demografico  de

Carlos Alexandfe | ambito  do | do Parana, Brasil, | determinada regiao.

Molena Fernandgs; | Sistema Unico | nos anos de 2008 a | Evidenciou também os tipos
Thais Aidar dq de Salde 2011. de pat0|ogias e quais
Freitas Mathiag; atendimentos  devem  ser
Ligia Carreira Tragar um  perfil | prestados, abrindo caminhos

geral @ respeito | para adogéo de elementos que
dessas internagdes. | auxiliem os profissionais.
A2 Carina Ceribelly; A mediacdo da | Entender como a | Mostrou que a assisténcia

Lucila Castanhejra | leitura como | comunicagdo com o | prestada em ambiente

Nascimento; Sorgya | recurso de | paciente hospitalar pela equipe de
Maria Romang comunicagdo | hospitalizado é | enfermagem deve ser pautada
Pacifico; Regina com criangas | fator imperioso | em um olhar holistico, usando

Aparecida Garcig de | hospitalizadas. | para uma pratica | como base, a ado¢do de
Lima humanistica. elementos que facilitem a
Utilizando-se como | formacéao de vinculos com seu
mediador a leitura. | paciente. A adocdo da
biblioterapia, por exemplo,
pode garantir maior
aproximagéo e um
entendimento mais facilitado
com 0S anseios que cercam
aquele paciente.
Enfermagem e | Refletir sobre a
A3 Silva, A.P.S; Soyza, | psicologia: relacdo entre a | Demonstrou a psicologia atual
B. O.R; Andrade Parceria  na | enfermagem e | como ferramenta crucial para
E.R. arte do cuidar | psicologia na|que uma assisténcia de
profissional prética enfermagem possa ocorrer.
humanizada.
Anelise Fonsecg; O uso da | Aplicabilidade dos | Demonstrou temas como dor,
Fatima Geovanini | literatura livros como | adoecimento, perda, processo
infantil na | instrumento para o | de morrer. Morte e luto
UTI: Um | estimulo a reflex&o | precisam ser tratados de forma
convite ale abertura ao | realista, reconhecendo-0s
reflexdo e a | didlogo em torno | como comuns ao ciclo da vida.
discussdo para | dessas questbes | Demonstrou que a morte
0S para criancgas. ainda € considerada como um
profissionais tabu. Os profissionais que
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lidam diariamente com isso
precisam  tentar  elencar
formas de amenizar o fator
estressor que € a morte
iminente.

sobre a morte
e 0 morrer.

Fonte: Elaborada

Quadro 01 - Distribuicag
extraido, nome do periddi

elas autoras. Pesqueira, PE, Brasil (2017). Legenda: CD — Cdédigo do artigo

) dos artigos levantados segundo codigo do artigo, base de dados de onde foi
co, regido de realizacdo da pesquisa e ano de publicacdo do artigo.

CD Base de Dados Periddico RP AP

Al Portal Regional da Biblioteca Revista da Rede de Sul 2013
Virtual gm Saude Enfermagem do

Nordeste

A2 Portal Regional da Biblioteca Revista Latino-am Sudeste 2009
Virtual ém Saude Enfermagem

A3 Portal Regional da Biblioteca Persp. Online: biol. & Sudeste 2015
Virtual gm Saude saude

A4 Portal Regional da Biblioteca Revista Geriatria & Sudeste 2013
Virtual ¢m Saude Gerontologia

Fonte: Elaborado pelas autoras

CONSIDERACOES FIN

A biblioterapia ain
terapéutica pouco aplicad
publico infantil, muito rar

Isso nos da um pan
que pode dificultar o trab
processo de hospitalizacag

Os elementos fac
profissionais de salde, lhe
danos causados por um pr

O paciente que rq
hospitalar com uma viséo
de diminuir o estresse cal
hospitalizacdo e fortalecer

Pesqueira, PE, Brasil (2017).

IAIS

da é um assunto escasso em estudos, artigos e graduacdes. E uma prética
h em ambito hospitalar, e quando é feita, em sua maioria, é voltada para o
amente abordada com pacientes idosos.

orama da pouca divulgacao de métodos que visam humanizar o cuidado. O
alho do profissional de enfermagem e ainda ndo auxiliar o idoso em seu
.

litadores para uma assisténcia integral precisam ser apresentados aos
s dando entendimento para lancar maos de praticas que possa minimizar 0s
pcesso de internagéo.

cebe uma assisténcia integral, holistica e humanizada sai do ambiente
diferenciada sobre esse ciclo comum da vida, que é o adoecimento. Além
Isado pelas diversas quebras de rotina vivenciadas durante o processo de
vinculos através do contato, comunicagéo e carinho.
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