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Resumo: Estudos tém evidenciado que a populacdo dos idosos é a que mais se expande atualmente, com
mais de 12% da populagédo. O envelhecimento é um acontecimento mundial e inerente. Assim, as InstituicGes
de longa Permanéncia para Idosos surgem como provedoras dos cuidados sociais e de salde, tendo a
finalidade de auxilia-los em todas as necessidades basicas. O objetivo deste artigo é identificar através da
literatura cientifica os cuidados ofertados pela enfermagem dentro das instituicdes de longa permanéncia
para idosos. Para atingir tal objetivo utilizou-se da pesquisa de revisdo sistematica, exploratéria e de
abordagem qualitativa, baseada nas produgdes cientificas nacionais. Como resultado obteve um total de 9
artigos, analisando de acordo com a distribui¢&o por ano de publicacdo do periodo de 2012 a 2017: 1 artigo
no ano de 2012, 3 no ano de 2013; 1 em 2014 e 2 no ano de 2015, 2 no ano de 2016 e em 2017 n&o houve
publicacdo que adentrasse até o presente momento. Considerando os indexos na base de dados da BVS, tém-
se um perfil de 5 no LILACS e 4 na BDENF. Apds, estes foram inseridos em uma tabela para andlise das
suas conclusdes. Podendo concluir que o enfermeiro exerce fungdo importante dentro da realizacdo do
cuidado ao idoso institucionalizado, aplicando a sistematizagdo da assisténcia de enfermagem para assim se
obter um bom resultado, porém é verificada a escassez de literaturas que abordem a assisténcia da
enfermagem, necessitando de mais estudos voltados para este ambito.

Palavras-chave: enfermagem em salde do idoso, cuidado de enfermagem, instituicdo de longa
permanéncia.

INTRODUCAO

Estudos demograficos tém evidenciado que o segmento populacional dos idosos é o que

mais se expande nos ultimos tempos, constituindo-se em mais de 12% da populacdo. O

envelhecimento desse grupo é um acontecimento mundial, inerente e que ndo pode ser revertido.

o Nos tempos atuais o Brasil possui aproximadamente 15 milhdes de idosos com idades acima dos 65

anos, desse montante 67,7% possuem algum tipo e grau de deficiéncia, com prevaléncia da visual e
motora.?

O envelhecimento é compreendido como um processo complexo, com consequéncias tanto
para o individuo, quanto a familia e sociedade que o assiste. O processo silencioso € dificil de ser
notado e geralmente quando h& percepcdo ja existe certo comprometimento das capacidades
cognitiva e funcional do cidad3o.?
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A idade avancada traz uma série de problemas, entre eles podemos destacar a reducéo da
capacidade de tomar decisbes e realizar acOes, além dos déficits das atividades fisiologicas e
cognitivas. Com esta relacdo, é importante estimular o autocuidado, a busca pela independéncia
principalmente nas tarefas diarias como o banho e alimentacgo.*

O aumento desta populacdo desenvolve mudancas de saude, sociais e econdmicas no Brasil,
acarretando uma procura por novos padrdes de assisténcias que cubram esta populagdo. Desta
forma, apesar da prioridade do cuidado do idoso ser direcionado a familia, pelas politicas publicas,
existe tendéncia para um aumento das Instituicbes de longa Permanéncia para ldosos (ILPI),
principalmente por estas serem consideradas organizacdes de carater residencial e coletivo, que
prestam servico a individuos de 60 anos ou mais, com ou sem suporte familiar.>®’

Assim, as ILPI surgem como provedoras dos cuidados sociais e de saude, tendo a finalidade
de auxilia-los em todas as necessidades basicas, visando apoiar a familia e ndo a substituir.? Desse
modo, as familias que se encontram em situacdes impeditivas para o cuidado com 0s seus idosos,
acabam optando por estas, além, da propria escolha destes para evitar soliddo ou problemas
familiares.”'

Em pesquisa realizada no Brasil entre 2007 e 2009, levantou que existem cerca 3.549 ILPI,
dessas 65,2% da filantropia, com aumento das institui¢des privada, demonstrando uma mudanca de
perfil destas. Juntas, assistem aproximadamente 84 mil idosos, com taxa de ocupacdo total de
91,6%."

A equipe multidisciplinar é de fundamental importancia no funcionamento dessas
instituicbes. Ela garante o cuidado dos idosos de forma articulada e direcionada a pratica do
autocuidado e autonomia. O enfermeiro e sua equipe assume um papel de destaque neste contexto,
dando garantias ao cuidado integral e humanizado, a qualidade de vida, contemplando os aspectos
biopsicossociais e espirituais,'? e esses aspectos sdo previstos em lei, tanto no estatuto do idoso

, quanto na lei organica da saude, que rege os principios e diretrizes do Sistema Unico de Satde
(SUS).

A literatura tras muito sobre o idoso institucionalizado, porém, percebe-se a caréncia voltado
para area da enfermagem e o cuidado que é exercido por esta, onde analisa o cuidado prestado pela
profissdo dentro de uma instituicdo de longa permanéncia. E através desse contexto de destaque que
a enfermagem exerce que a presente pesquisa busca com seu delineamento e através de pesquisas

cientificas publicadas, saber como a enfermagem promove esse cuidado ao idoso institucionalizado.
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Diante disso o estudo tem como objetivo identificar através da literatura cientifica os cuidados
ofertados pela enfermagem dentro das instituicbes de longa permanéncia para idosos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de revisdao sistematica, exploratdria e de abordagem qualitativa,
baseada nas producfes cientificas nacionais, que tem como objetivo proporcionar informagdes
sobre o assunto que sera investigado, possibilitando sua definicdo e delineamento. Este, busca
evidenciar o cuidado da enfermagem a idosos dentro das instituicdes de longa permanéncia.

O estudo foi fundamentado adotando a sequéncia de seis etapas: a escolha do tema e selegéo
da hipotese ou da questdo norteadora; imposic¢éo dos critérios de inclusdo e exclusdo e a procura na
base de dados; definicdo do que sera utilizado para a construcdo do estudo; avaliacdo do que incluiu
para a revisao; compreenséo dos resultados; exibicdo da revisdo.™

Os critérios de inclusdo definidos para a selecdo das literaturas foram: com no méaximo 05
anos de publicacdo (entre os periodos de 2012 e 2017), originais, em portugués, disponiveis online,
textos completos, gratuitos e que retratem a tematica da pesquisa. Estdo excluidos artigos do tipo
revisao e dissertacdo/tese para a construcao desta pesquisa.

Para atingir os objetivos propostos neste estudo, foi realizada busca pela base de dados
virtual da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), utilizando os descritores enfermagem em saude do
idoso, cuidado de enfermagem, instituicdo de longa permanéncia. Na etapa de busca das literaturas,
para ampliar o quantitativo, foi utilizado a associacdo dos trés descritores com a utilizacdo dos
operadores boleanos AND.

Do material obtido, foi realizada a leitura das literaturas, destacando aqueles que
responderam ao objetivo proposto por este estudo, a fim de organizar em tabela. Para a tabulacdo
dos dados, foi elaborado um instrumento de coleta de dados, em forma de tabela, contendo:

Autor/ano, o titulo do artigo e conclusao (des) do (s) autor (es).

Para a analise dos resultados subjetivos, foi utilizada a descri¢do do contetdo conforme os
resultados das literaturas que foram inseridos em tabela, esta foi construida utilizando o programa
Microsoft Office Word versdo 2010, para andalise estatistica das literaturas encontradas na base de
dados, foi utilizada o calculo tendo como base a frequéncia absoluta e relativa.

A presente pesquisa obedeceu aos critérios de ética em pesquisa fundamentados nas normas

da Associacdo Brasileira de Normas Técnicas - ABNT 10.520 e 6023, que falam sobre as regras de
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citagBes e referéncias, onde se podem extrair as exigéncias necessarias para realizacao de citagdes e
referéncias. E na lei n® 12.853/13 que regulamenta os direitos autorais dos autores analisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Atraveés da busca na base de dado da BVS utilizando os descritores associados juntamente
ao operador boleano “enfermagem em salde do idoso AND cuidado de enfermagem AND
instituicdo de longa permanéncia” foram encontrados 342 (100%) trabalhos cientificos.

Ao aplicar os critérios de inclusdo foram exclusos: 234 (68,42%) textos incompletos; 38
(11,11%) por apresentar-se fora do ano de publicagdo de 2012 a 2017; 49 (14,33%) por estarem em
idiomas estrangeiros e 1 (0,29%) por ndo estar na categoria de artigo, totalizando 20 artigos. Apos,
os 20 artigos foram submetidos a leitura do resumo e foram excluidos 6 (1,75%) por nao
apresentarem relevancia na tematica abordada; 1 (0,29%) por ser de revisdo e 4 (1,17%) por

estarem repetidos, totalizando 9 (2,64%) literaturas para a construcdo dos resultados (tabela 1).

Tabela 1: Perfil das literaturas encontradas ap6s serem submetidas aos
critérios de inclusdo e exclusdo — Brasil, 2017.

Critérios para selecéo Fi fi %
Textos incompletos 234 68,42%
Fora do periodo 2012 a 2017 38 11,11%
Idiomas estrangeiros 49 14,33%
Dissertacdo/Tese 1 0,29%
Irrelevancia na tematica 6 1,75%
Revisdo 1 0,29%
Repetidos 4 1,17%
Total para analise (n)* 9 2,64%
Total de literaturas** 342 100%

FONTE: Préprios autores. Frequéncia Absoluta (Fi), Frequéncia
Relativa % (fi %). *Tamanho da amostra (n): 9 artigos. **Populacéo
composta por 342 literaturas.

Esses 9 artigos foram analisados de acordo com alguns perfis, que foram: distribuicdo por
ano de publicagdo compreendendo o periodo de 2012 a 2017: 1 literatura no ano de 2012, 3 no ano
de 2013; 1 em 2014 e 2 no ano de 2015, ja nos anos de 2016 foram encontradas 2 literaturas e em
2017 até o presente momento da pesquisa ndo havia publicacdo. Levando em consideracdo 0s
indexos na base de dados da BVS, onde as literaturas sdo indexadas, tém-se um perfil de 5 no
LILACS e 4 na BDENF. Estes artigos também foram submetidos a analise pela regido e estado

onde foi realizada a pesquisa (tabela 2).
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Tabela 2: Perfil da amostra (n= 9) de acordo com a regido e estado —

Brasil, 2017.

Regido Estado Quantidade

Alagoas 1

Ceara 2

Nordeste Rio grande do Norte 1

Bahia 1

Sudeste Rio de Janeiro 1

Sul Parana 2

Centro Oeste Distrito Federal 1

FONTE: Proprios autores.

A partir desse levantamento artigos foram distribuidos em uma tabela para poder fazer a

analise dos resultados apresentados. Tais resultados podem ser evidenciados na tabela 3, onde

consta 0 Autor/ano, o titulo do artigo e concluséo (6es) do (s) autor (es) ao finalizar a construcdo de

seus artigos. Podemos observar uma grande concordancia nos artigos encontrados, onde mostra que

a atividade fisica traz beneficios ndo somente para a salde, mas também para a qualidade de vida

dos idosos em varios aspectos biopsicossociais.

TABELA 3: Distribuicéo dos artigos ap6s analise do resultado evidenciado — Brasil, 2017.

Autor (es)/ano

Titulo

Conclusao (Ges)

Silvia ER, | Prevaléncia e fatores | A enfermagem frente aos cuidados de idosos institucionalizados
Sousa ARP, | associados a depressdo entre | devem observar 0s aspectos mais associados aos sintomas de
Ferreira LB, | idosos institucionalizados: | depressdo, onde através da identificacdo de tais aspectos o
Peixoto HM, | subsidio ao cuidado de | enfermeiro é capaz de oferecer cuidados estabelecendo parecerias
2012. enfermagem com outros profissionais.™
Clares JWB, | Sistematizacéo da | Com a institucionalizagdo do idoso, foram identificados varios
Freitas MC, | assisténcia de enfermagem | problemas onde exigem condutas que sejam eficientes, estas
Paulino MHC, | ao idoso institucionalizado | devem pautar o controle nas dimensdes fisiopatoldgicas,
2013. fundamentada em Virginia | psicossociais e espirituais. A SAE possibilita desenvolver essa
Handerson. assisténcia com conhecimento cientifico, tracando estratégias para
obtencdo de bons resultados.™
Rocha LS, | Necessidades humanas | O enfermeiro deve saber interpretar e distinguir o processo do
Souza SEM, | bésicas e dependéncia de | envelhecimento do processo patoldgico. Em ILPI as necessidades
Rozendo CA, | cuidados de enfermagem de | mais afetadas sdo: cuidado corporal, educagdo em salde,
2013. idosos institucionalizados locomogdo, eliminagdo e mobilidade, se fazendo dessa forma

indispensavel a equipe de enfermagem em quantidade e qualidade

para suprir as necessidade e garantir o cuidado integral.*®
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TABELA 3: Continuacéo...

Satisfacdo dos idosos e
profissionais de enfermagem
como o cuidado prestado em

uma instituicéo asilar

E enfatizada a necessidade do preparo desse profissional para o
cuidado da populagdo idosa, principalmente aos que se encontram
institucionalizado, por isso os profissionais da enfermagem
devem ser estimulados a entender e refletir sobre o processo de
institucionalizagdo, para propiciar ao idoso e a si mesmo uma boa

qualidade de vida na pratica do cuidado.”

Reflexdes sobre os cuidados
de enfermagem a idosos

institucionalizados

O enfermeiro que cuida de idoso deve se capacitar devidamente
sobre o processo do envelhecimento e respeitar cada
particularidade. Assim os enfermeiros estardo aptos a exercer o
cuidado com agdes especificas para o atendimento e de forma
integral, ofertando uma assisténcia humanizada e acolhedora que

contribua para a melhoria da vida do idoso institucionalizado.*®

Castro VC,
Derhun FM,
Carreira L,
2013.

Nunes JT,
Nunes JT,
Marinho ACV,
Fernandes

MNF, 2014.
Borges CL,

Silva MJ, Clares
JWB, Nogueira
JM, Freitas MC,
2015.

Caracteristicas
sociodemogréficas e clinicas
de idosos
institucionalizados:
contribuigdes para o cuidado

de enfermagem

A enfermagem tem a capacidade de elaborar planos de cuidados e
aplicar intervengdes a partir do conhecimento prévio de
caracteristicas sociais e culturais deste idoso residente. O cuidado
deve ser realizado por toda equipe multiprofissional, tendo como
destaque o enfermeiro, pois 0 mesmo deve langar méo de seus
conhecimentos acerca das caracteristicas desses idosos para

promover um cuidado individualizado.*®

Silva TG, Souza
PA, Santana RF,
2015.

Adequacdo da linguagem de
enfermagem a prética com
idosos residentes em uma
instituicdo psiquidtrica de
longa permanéncia:

mapeamento cruzado

Durante a assisténcia de enfermagem & necessario a reorganizacgao
e documentacdo, principalmente quando se trata de idosos
institucionalizados em instituicdo de longa permanéncia
psiquiatrica, onde esses passaram maior parte de sua vida em
hospitais psiquiatricos, através dessas anotacfes os enfermeiros
podem prestar seus cuidados sendo o profissional de referéncia

auxiliando os residentes a resgatar seus protagonismos.®

Mariano PP,
Carreira L,
2016.

Prazer e sofrimento no

cuidado ao idoso em
instituicdo de longa
permanéncia: percepcao dos
trabalhadores de

enfermagem

Cuidar de idoso demanda de habilidades dos profissionais como a
exemplo da comunicacdo e paciéncia. A criagdo de vinculo entre
o profissional e o idoso pode garantir uma fonte de prazer,
amenizando os sentimentos negativos e proporcionando fonte de
alegria e prazer. Essa criacdo de vinculo também pode
proporcionar uma melhor execucdo de cuidado, o que torna a

assisténcia mais efetiva.
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TABELA 3: Continuacéo...

Veiga KCG, | Relato da elaboracdo de | Para se ter um cuidado basico bem estabelecido é necessario ter

2016. documentacéo para | um bom planejamento, pois é através deste que se pode analisar
planejamento, registro e | as consequéncias das diferentes atuacdes, selecionando entre
controle do cuidado a idosos | alternativas determinadas metas e estratégias adequadas para o
institucionalizados cuidado voltadas a idosos institucionalizados. Quando bem
estabelecidos, o cuidado pode ser bem executado pelo cuidador

desses residentes.?

FONTE: Préprios autores.
Os 9 textos selecionados tratam dentro de sua analise do cuidado referente ao idoso

institucionalizado em lares para idosos, abordados de Vvérias perspectivas, da equipe de
enfermagem, enfermeiros e idosos, tendo como objeto em comum a andlise do cuidado que a
enfermagem presta para este idoso.

Partindo dessa proposta pode-se verificar que a enfermagem tem como foco principal o
cuidado ao ser humano. Este segue durante todo ciclo de vida e nos mais diversos graus de
complexidade, a fim de proporcionar reabilitacdo mental e fisica do individuo, provendo tambeém a
promocdo e prevencdo da saude. O profissional da enfermagem esta habilitado a atuar em diversas
areas da salde, desde que ndo ultrapasse seus preceitos éticos e legais, e isso pode gerar conflitos
entre a equipe multiprofissional.**

O Enfermeiro que atua dentro de uma ILPI desenvolve uma forma de trabalho a qual tera
que se articular com os demais membros da equipe multiprofissional. Através dessa articulagdo sera
direcionado um cuidado mais eficaz dos idosos residentes e este sera feito através de acdes
educativas, gerencias, assistenciais e de pesquisa. Por isso é fundamental conhecer as caracteristicas
da populacdo a qual é assistida por estes profissionais, pois € com base nisso que o enfermeiro ira
subsidiar suas acOes, desenvolvendo atividade voltadas para a promocéo, prevencao e reabilitagdo
dos idosos institucionalizados.™

Por isso torna-se importante a construgcdo de instrumentos ou guias para realizagdo do
cuidado, para dessa forma obter a satisfacdo das necessidades de cuidados dos residentes, servindo
também como orientacdo para o cuidador e os demais membros da equipe. Este deve ser
disponibilizado para todos que estdo envolvidos no cuidado que servird também como auxilio para a
avaliagdo da eficacia do cuidado que esta sendo prestado.?

A enfermagem tem como ferramenta para a construcdo de tal instrumento a Sistematizacao

da Assisténcia de Enfermagem (SAE), esta possibilita que o enfermeiro direcione o cuidado clinico
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didrio com base no conhecimento cientifico. A implementacdo do Processo de Enfermagem (PE)
serve como uma estratégia a fim de atender as demandas resultantes do processo natural de
envelhecimento e das consequéncias da institucionalizacdo, identificado diagndsticos de
enfermagem (DE) que sejam voltados para as necessidades fundamentais dos idosos, planejando
assim assisténcias e intervencdes com base na realidade vivenciada.™
Porém, fica evidenciado através das pesquisas que existe um campo pouco conhecido, que é
a instituicdo de longa permanéncia para idosos com doenca mental, que sdo residéncias para
individuos que passaram maior parte da sua vida dentro de um hospital psiquiatrico ou manicémio.
E mostrado que nesse local ainda ha pouca informagc&o sobre a aplicacdo do PE, como varias falhas
no processo de cuidar. Sendo importante a implementacdo desse instrumento para que se tenha um
bom cuidado desses individuos.?
Com a aplicacdo da SAE ¢é possivel coletar e identificar dados que sdo relevantes para a
assisténcia de enfermagem com abordagem holistica e de forma humanizada, visualizando néo
somente as questdes fisiopatologias, mas também os aspectos psicossociais e espirituais, adaptando
as condutas terapéuticas para cada realidade no contexto do idoso institucionalizado. A SAE
possibilita uma assisténcia pautada em conhecimento cientifico o que reflete no alcance dos
resultados tragados. A SAE torna-se cada vez mais uma tecnologia cientifica orientadora da pratica
clinica do enfermeiro e de sua equipe, de extrema importancia para o cuidado.™
E verificado através de estudos que a depressdo € um dos sintomas mais frequentes entre
esses idosos, e é atraves destas observacdes que o enfermeiro pode gerar acBes preventivas, tendo
como perspectiva a identificacdo precoce.* Esta tristeza é muito evidenciada durante as praticas de
cuidado em uma ILPI, necessitando a inclusdo de praticas de cuidado humanizado como elemento
complementando a assisténcia integral e qualificada. Entdo compete ao enfermeiro estar
devidamente capacitado para reconhecer esses aspectos da velhice e saber distingui-lo de um
processo natural ou patoldgico, bem como desenvolver atividades que proporcione e oferte prazer a
,- esta populago.*®

Entdo o enfermeiro deve reforcar a adequacdo e aumentar os esforgos para prestar uma boa
assisténcia. Uma boa forma de verificar se a assisténcia prestada esta tendo um efeito positivo é
saber através do reconhecimento por parte do idoso, permitindo assim a confirmacgdo da execugéo
de um bom trabalho, o que confere satisfacdo para o enfermeiro. Com isso 0s enfermeiros sentem
mais prazer em verificar que sua assisténcia estd dando resultados, resinificando o sofrimento e

gerando situagdes de prazer.?*
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E possivel se obter varios perfis de niveis de satisfacdo dos idosos institucionalizados, onde
este parte do principio de qual forma o idoso foi institucionalizado, se por vontade propria, terd uma
positividade maior, se por outros motivos que tenham sido contra sua vontade, ird apresentar uma
satisfacdo menor. Por isso para os profissionais a relacdo com o idoso deve ser valorizada, pois
através da criacio deste pode-se obter um bom resultado e facilitar a assisténcia prestada.’

O cuidado por esse idoso institucionalizado atravessa a for¢a de vontade de um individuo ou
até de sua estrutura familiar, os enfermeiros, dentro deste &mbito de trabalho, devem estar atentos as
alteracdes tanto fisiologicas quanto patoldgicas, interpretando e destituindo-as, avaliando assim as
necessidades que o idoso demanda. Por isso se torna importante a presenca do enfermeiro dentro
dos cuidados em uma ILPI, onde, além de prestar assisténcia integral e capacitada, também € capaz

de mensurar as necessidades humanas e dependéncia.*®

CONCLUSOES

A presente pesquisa demostrou que a enfermagem exerce um papel fundamental dentro da
uma instituicdo de longa permanecia para idoso, onde, através da mesma se é prestado um bom
cuidado sempre procurando melhoria na assisténcia, onde é colocado sempre em prioridade a
autonomia do idoso institucionalizado, estabelecendo também o vinculo entre o idoso e todos da
equipe de saude, melhorando a comunicacdo entre 0s mesmos. Mesmo diante de poucas pesquisas
que tragam essa tematica, é possivel destacar que a enfermagem, através da sua cientificidade e
métodos de cuidado, pode garantir a assisténcia de forma adequada e integral ao idoso.

A partir dessas evidéncias de poucos artigos publicados sobre o cuidado ou assisténcia de
enfermagem ao idoso institucionalizado se faz necessario que pesquisadores da enfermagem ou
equipe multiprofissional voltem suas atencdes a realizacdo de pesquisas que englobem 0s aspectos

da sua assisténcia, para dessa forma poder contribuir com a melhoria do cuidado prestado.
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