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AVALIACAO MULTIDIMENSIONAL RAPIDA DO IDOSO, UM
INSTRUMENTO VALIOSO: RELATO DE CASO.

Ana Sibele de Carvalho Mendes*, Maria Celina Rodrigues da Silva >
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INTRODUCAO: A longevidade ¢, sem dlvida, um triunfo. H&, no entanto, importantes diferencas
entre os paises desenvolvidos e em desenvolvimento. Enquanto, nos primeiros, o envelhecimento
ocorreu associado as melhorias nas condi¢des gerais de vida, nos outros, esse processo acontece de
forma rapida, sem tempo para uma reorganizacdo social e da area de salde adequada para atender
as novas demandas emergentes. Levando-se em consideracdo tal estado de transicdo e a grande
demanda encontrada na Unidade de Saude da Familia, a fisioterapeuta residente, realiza consulta
voltada a identificacdo das necessidades especificas reais e potenciais da senilidade. OBJETIVO:
Com o presente estudo, identificar as condigdes cognitivas, afetivas e funcionais de idosos
cadastrados em uma Unidade de Saude da Familia em Jaboatdo dos Guararapes, PE.
METODOLOGIA: A amostra foi constituida de 46 usuarios selecionados a partir do
encaminhamento do Agente Comunitario de Saude e da Médica da Unidade, no més de marco de
2017. Como instrumento para coleta de dados, foi utilizado o formulédrio de avaliacdo
multidimensional répida, com questdes objetivas, subjetivas e escalas de avaliacdo, contido no
caderno de atencdo ao idoso do Ministério da Satde. Dos 46 idosos estudados, sendo 31 do sexo
feminino e 15 idosos do sexo masculino, todos acima de 70 anos. Na analise foram encontrados 40
portadores de DM e HAS, sem cuidador, 08 com problema de locomocgéo/acamado, 07
apresentaram alteraces de humor e depressdo, 13 com alteragdes de cognicdo e memoria, 03 com
dificuldade quanto as atividades de vida diaria e 06 com potencial para queda em ambiente
domiciliar. RESULTADOS: A avaliacdo da pessoa idosa nos Servicos de Atencdo Basica tem
como énfase a funcionalidade, o que facilita identificar doencas ou alteragdes ainda néo
diagnosticadas. Esse instrumento permite que a equipe multidisciplinar avalie perdas e recursos
disponiveis para o cuidado individualizado ao idoso. O mais importante é que muitos dos problemas
diagnosticados precocemente por meio de Avaliagdes Multidimensionais sdo passiveis de
intervencdes e encaminhamento, possibilitando a efetividade de uma atuacdo interdisciplinar e
possibilitando & Atencfo Bésica ser ativa na abordagem do idoso. CONCLUSAO: A Avaliacio
Multidimensional mostra-se como um instrumento eficaz para determinar o perfil do idoso
cadastrado nas unidades de ESF, permitindo a¢fes articuladas com diferentes servicos de saude, e a
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criacdo de novas propostas para aperfei¢oar a atencdo a satde do idoso, pois o atendimento ao idoso

de forma fragmentada, sem avaliagcdo da sua funcionalidade repercute negativamente na prevengéo
e manutencdo de sua saude. Apresentando como alicerce a experiéncia e os resultados expostos,
acredita-se que a Estratégia de Saude da Familia, como porta de entrada da Atencdo Primaria de
Saude, seguindo uma rotina bem estabelecida de acolhimento ao idoso, preveniria inUmeras
internacBes pelo SUS, muitas vezes responsaveis por perda de independéncia e funcionalidade,

aquisicao de novas incapacidades e aumento desnecessario de custos.
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