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INTRODUCAO

O Brasil ocupara o 6° lugar no ranking mundial de populagio idosa® devido as mudangas

demogréaficas que se processam com muita rapidez, e é possivel observarmos a inversdo da

piramide de faixa etaria de acordo com a diminuicdo da taxa de natalidade e aumento da

longevidade, que acarretam no crescimento da populacdo idosa, segundo dados estatisticos

publicados em 2010 pelo IBGE 1.

A populacdo de idosos (apds 60 anos de idade) tem aumentado consideravelmente nos

altimos anos e isso nos leva a uma reflexdo sobre os fatores incapacitantes nessa faixa etaria. A

diminuicdo da capacidade funcional est4 relacionada a diversos fatores, que geram dificuldades aos

individuos para a realizacdo das suas atividades de vida diaria (AVDSs), dentre eles ressaltam-se as

alteraces posturais, a diminuicdo de equilibrio e propriocepcao articular, o aumento no tempo da

reacdo reflexa de protecdo, alteracdes visuais, alteracdo do tonus e da forca muscular, que fazem

parte do processo natural do envelhecimento humano, além das patologias osteomioarticulares

associadas que contribuem para o agravo da dependéncia funcional. Sendo um evento temido e

frequente entre a populagdo mais idosa, devido as consequéncias que repercutem em suas vidas 2.

Os mesmos autores ainda relatam que as alteracdes internas e ambientais, possibilitam que

0 organismo apresente uma diminuicdo na sua capacidade de adaptacdo, diminuicdo das funcgdes

naturais do corpo, mudancga na estrutura e da capacidade de normalizar-se mediante a uma sobre

reabilitacdo bem como a necessidade de institucionaliza-los.

carga funcional ou emocional. O aumento da dependéncia funcional gera também o crescimento no
indice de quedas, que esta vinculado as alteracdes de instabilidade postural, devido as mudangas na
motricidade e na sensibilidade, que é uma das perdas mais frequentes nos idosos. Nos Ultimos anos
o0 indice de idosos que sofrem quedas tem aumentado consideravelmente, reduzindo sua autonomia

e independéncia funcional, aumentando-se 0s custos sociais para gastos hospitalares e de
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As quedas em pessoas idosas € uma causa preocupante pois tem levado a um ndmero
crescente de les@es, pois suas consequéncias sao mais graves do que entre pessoas mais jovens. Para
lesGes da mesma gravidade, os idosos apresentam mais incapacidade, maior periodo de internacdes
e de reabilitacdo, maior risco de dependéncia posterior e de morte. Intervencbes mais eficazes
baseiam-se na identificacdo precoce dos idosos com maior risco de quedas decorrentes ou ndo de
alguma doenca, da adequago do espaco fisico bem como da prética regular de atividade fisica®.

Geralmente, a involucdo motora decorrente do processo de envelhecimento bem como as
disfuncdes e doencas, sao vistas como causas da dificuldade ou incapacidade de manter o equilibrio.
Os estudos recentes sugerem que as enfermidades levam, progressivamente, o individuo a um
prejuizo das funcbes basicas, as limitacdes funcionais e, finalmente, a incapacidade de manter-se
equilibrado. Os beneficios adquiridos pela pratica de exercicios fisicos pelas pessoas idosas tém
sido estudado cientificamente nos ultimos anos, destacando aqueles que atuam na melhora da
capacidade funcional, equilibrio, forca, coordenacao e velocidade de movimento, contribuindo para
uma maior seguranca e prevencao de quedas entre as pessoas idosas®.

Dentre os varios tipos de exercicios fisicos para esta populacdo, destaca-se o treinamento
funcional, o qual busca restabelecer a capacidade funcional, através de exercicios que estimulam os
receptores proprioceptivos presentes no corpo, 0s quais proporcionam melhora no desenvolvimento
da consciéncia sinestésica e do controle corporal; o equilibrio muscular estatico e dindmico;
diminuir a incidéncia de lesdo e aumentar a eficiéncia dos movimentos®. Sendo assim, a execugéo
destes exercicios visam principalmente estimular e fortalecer uma das diretrizes da Politica
Nacional da Pessoa ldosa, o envelhecimento ativo e saudavel.

O envelhecimento ativo consiste em otimizar as oportunidades de salde, segurancga e
participacdo dos idosos, objetivando a melhora da qualidade de vida de acordo com o processo de
envelhecimento humano®. Proporcionar atividades com o intuito de integrar o idoso ao convivio
social em grupo, com isso, otimizar o aspecto sécio emocional, promovendo uma melhora em seu

! bem estar.

Embora seja evidente o aumento do evento queda entre a populacdo idosa, a literatura
geriatrica brasileira tem efetuado poucos estudos epidemioldgicos sobre esse assunto. O presente
estudo justifica-se pela necessidade de fazer pesquisas envolvendo a relagdo da prética de atividade
fisica regular, o treinamento funcional, estimulando o envelhecimento ativo, para minimizar

incidéncia de quedas e as condicOes de saude para que se possam elaborar propostas mais eficientes
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de prevencdo desses acidentes, melhorando a qualidade de vida das pessoas idosas que residem em
InstituicOes de Longa Permanéncia (ILP).

Geralmente os idosos sdo institucionalizados devido ao abandono familiar, por vontade
propria e o aumento do grau de dependéncia, proveniente de varias alteracdes funcionais,
morfoldgicas e psicoldgicas, onde na maioria das vezes vem associados a doengas crénicas,
sedentarismo, perda de funcdo muscular e 6ssea onde acarreta os déficits de equilibrio e marcha,
que implica no aumento da dependéncia funcional e risco de quedas, com isso, tornam-se
necessarias as aces que visam melhorar a independéncia funcional, gerando uma boa qualidade de
vida aos idosos institucionalizados.

Sendo assim, faz-se necessario uma abordagem atenta por parte dos profissionais de satde
aos idosos institucionalizados, seja na perspectiva de educacdo em salde, por meio de orientacfes
aos proprios idosos e/ou responsaveis, ou também por meio de acBes especificas envolvendo
exercicios individuais e /ou coletivos. Nesta perspectiva, o Fisioterapeuta pode contribuir
positivamente na avaliacdo cinético-funcional, na prescricdo dos exercicios funcionais e no
acompanhamento desses idosos, tendo como objetivo melhorar a funcionalidade, estimular o
envelhecimento ativo e minimizar os riscos de quedas, beneficiando os usuarios e agregando
experiéncia a formacao académica dos alunos, utilizando os conhecimentos tedricos na pratica a fim

de desenvolver habilidades e enriquecer o ensino e pesquisa.
METODOLOGIA

No primeiro semestre de 2017, os alunos da disciplina Fisioterapia na Saude do Idoso da

Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, promoveram aos idosos do instituto de longa
permanéncia Vila Vicentina Jalia Freire, atividades de educacdo em salde para 20 idosos com
capacidade funcional para deambulacdo preservada. Nesta perspectiva, foi realizada uma atividade

inicial por meio de roda de conversa sobre o tema de “Envelhecimento Ativo”, contemplando
conceito, aspectos intrinsecos, consequéncias, prevencdo de quedas e tratamento, tendo a interagao
deles acerca de seus historicos pessoais sobre a tematica abordada; em seguida todos os idosos
realizaram alongamentos cervical, membros superiores e inferiores com duracdo de 10 minutos; foi
realizado aquecimento com caminhada em circulo tendo duragédo de 5 minutos; treino de marcha de
forma ludica como um desfile de moda numa linha reta com 3 metros de distancia; exercicio de

sentar e levantar da cadeira com duracdo de 1 minuto; exercicio de dupla tarefa sentado na cadeira
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passando uma bola de mdo em mao com auxilio de musicoterapia, ao parar a musica 0 idoso
responde uma pergunta aleatdria sobre cor, nome de fruta, nome de animais ou nome de pessoas
com duracdo de 10 minutos; ao final foi realizado estimulo cognitivo por meio da realizacdo de

bingo com premiacdes de brindes.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se 0 entendimento sobre o tema apresentado, onde foi relatado a histéria de
quedas recentes por parte dos idosos participantes, observou-se ainda, alguns fatores de risco como:
dificuldade visual, auditiva, fraqueza muscular, instabilidade postural, cal¢cados inadequados, pisos
escorregadios e iluminacdo reduzida (noturna) nos quartos e nos corredores. Sendo necessaria, uma
abordagem continua destes aspectos com os todos os idosos deste local, bem como, a participacéo

de todos os profissionais de salde que prestam cuidado nesta instituicéo.
CONCLUSAO

Embora o envelhecimento humano gere alteragdes morfofisiolégicas Essas atividades sdo
muito importantes para promover o envelhecimento ativo e a salude dos idosos ativos
institucionalizados, informando-os quanto a alguns riscos a sua condi¢do de saude, bem como,
promover a socializacdo entre os envolvidos, fortalecendo o vinculo entre todos. Além da promocao

' do autocuidado, melhora da funcionalidade e consequentemente da independéncia pessoal,

minimizando os indices de lesdes e de depressao.
Palavras-chaves: Treinamento Funcional; Envelhecimento Ativo; Idosos Institucionalizados.
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