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O processo de envelhecimento da pessoa idosa vem ligado a alteracGes de diversas ordens

favorecendo a sua condicdo fragil, associada a algumas doencas, a medida que necessitam de

maiores cuidados fisicos ou apresentam dependéncia fisica ou mental.

Esta condicdo o deixa

exposto a cuidados de outros, sendo vulneravel a situacdes de risco como a violéncia intrafamiliar.

A violéncia intrafamiliar é caracterizada pela acdo ou omissdo que prejudique o bem-estar, a

integridade fisica e psicologica, ou a liberdade e o direito ao pleno desenvolvimento de um

integrante do nucleo familiar. Pode ser cometida dentro ou fora de casa, por qualquer membro da

familia que esteja em relacdo de poder com a pessoa agredida.

No Brasil, com maior frequéncia a partir da década de 80, a violéncia intrafamiliar contra os idosos

passou a ser denunciada, porém, esta manifestacdo de violéncia é de dificil identificacdo e oculta da

opinido publica. Torna-se ainda mais preocupante, se compreendermos que o acelerado crescimento

da populacao de idosos, apesar de ser considerado fator positivo para a histéria do desenvolvimento

da humanidade, ndo ocorre em consonancia com a criacdo de medidas que visem a garantir a

qualidade de vida desses individuos. Este crescimento apontou problemas de ordem social, politica

e econdmica, motivando a criacdo e o desenvolvimento da violéncia.

Existem varias formas de cometer violéncia contra a pessoa idosa:

Violéncia Fisica - marcada pelo uso da forca fisica para obrigar os idosos a fazerem o que nédo

desejam, forcando-os ao ponto de machuca-los com emprego de dor até que, em algumas vezes,

leva-0s a morte.

Violéncia financeira ou material ou abuso econdémico — exploragdo ilegal com ou sem o

consentimento da pessoa idosa em visdo de seus recursos financeiros e patrimoniais. A violéncia

material é compreendida como sendo um resultado sob presséo de chantagem ou ameacas para que

sejam cedidos os bens ou o dinheiro do idoso.

necessite de cuidados e de protecéo.

Negligéncia - resulta em abandono de afeto, de cuidado ou atengdo por parte do seu familiar ou
cuidador, ensejando assim, numa assisténcia incompleta de total descuido com a pessoa idosa.

Abandono - resulta na auséncia de ajuda ou de socorro por parte do familiar contra o idoso que
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Violéncia ou Agressdo psicoldgica — caracterizada por provocar inseguranca e medo ao idoso. Os
maus-tratos psicologicos geram aos idosos sentimentos de frustracdo que os impedem de fazer
coisas normais em seu cotidiano como ficar sem se alimentar, ndo querer sair de casa, restringindo
assim sua liberdade de locomocéo.
Autonegligéncia ou autoabandono - conduta abusiva do proprio idoso, ameagando assim, sua saude,
sua seguranga pela recusa de prover cuidados necessarios a si mesmo.
Violéncia sexual ou abuso sexual - violéncia quanto ao ato ou jogo sexual, utilizando pessoas idosas
para obter excitacdo, relagdo sexual ou praticas erdticas como os aliciamentos.
Aos idosos cometidos pelos cuidadores sdo causados pelo despreparo profissional, fisico e
psicoldgico de alguns, pois o idoso cuidado é exigente, dessa maneira o cuidador tem um desgaste
muito alto e com o cotidiano o stress também alcanca um nivel elevado. Dessa maneira quando o
cuidador se sobrecarrega e consequentemente vem o stress € quando ocorrem as Violéncias e
negligencias, onde desconsidera a queixa do idoso e Poe em risco a sua saude, infelizmente o
cuidador adoece junto a pessoa cuidada. Assim o cuidador necessita de conhecimentos técnicos,
preparacdes fisicas e psicologicas. A escassez de informacdo quanto aos agredidos e agressores é
uma situacdo delicada, principalmente porque os idosos sentem-se culpados em denunciar o
agressor, devido a sua dependéncia e dificuldades, achando natural o stress e a impaciéncia dos
mesmos, de modo geral, ndo denunciam abusos e agressdes sofridas, em funcdo do constrangimento
e do medo de repressdo por parte de seus cuidadores.
Os abusos familiares contra o idoso é o que mais preocupa 0s estudiosos, pois é na familia que a
pessoa idosa encontra lagos fraternais, o seu habitat, a sua histéria, uma seguranca como forma de
protecdo humana. O idoso se sente protegido por permanecer sobre a companhia daqueles parentes
que ele ajudou a evoluir sua geragéo, sao rostos conhecidos que representam a continuidade de sua
existéncia (GONDIM, 2011). Mais na realidade o ambiente familiar € onde se encontra a maioria
dos agressores que sdo entes mais proximos como: filhos, esposos (a), netos e que esses conflitos
/ sdo originados por diversos motivos que vai desde a dependéncia financeira dos filhos ou das
pessoas que convivem com os idosos até o uso de drogas. O Centro Integrado de Atencédo e
Prevencdo a Violéncia contra ldosos (CIAPREV) pode fazer com que o familiar agressor passe por
uma reflexao sobre a importancia da dignidade humana que a pessoa idosa merece e pode fazer com
que a familia se torne cada vez mais unida, devido a acdo que os profissionais desse programa
executam no intuito de promover o afeto presente na familia como também a paz social. Existem

algumas medidas preventivas que devem ser realizadas pelo profissional de salide como: avaliar
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periodicamente o nivel de independéncia nas atividades diérias, incentivar a manter contato com
velhos amigos, participar de trabalhos voluntarios na comunidade (grupos de idosos e centro de
convivéncia), estimular o autocuidado, evitar isolamento, etc. De forma geral todos os idosos
devem receber assisténcia da equipe de enfermagem em conjunto com os seus familiares. Em
situacdes que o h& suspeita de agressdo deve se investigar priorizando escutar o relato do mesmo,
sem a presenca do agressor, ser especifico, e sempre atento ao comportamento e sinais presentes. J&
com o agressor tentar estabelecer uma relacdo de confianca, ainda que isso pareca dificil, realizar
entrevista em local reservado, buscando sempre coletar informagdes que comprove o ato. Assim, €
muito importante que haja implantacdo de programas de capacitacdo dos profissionais da satde para
tratar e identificar maus tratos. Deve ser prioridade a questdo da atencdo primaria de salde, com
prevencdo, havendo uma otimizagdo no atendimento a essas pessoas € a0 mesmo tempo procurando
solucionar essa problematica. E obrigacdo do Estado, garantir & pessoa idosa a protecdo a vida e a
salde, mediante efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um envelhecimento saudavel
e em condigdes de dignidade (ESTATUTO DO IDOSO, 2003). Os diversos abusos e maus-tratos,
pouco € reconhecido e denunciado, e que deve ser passivel de intervencbes por parte dos
profissionais de salde. Estes devem ter a clareza ndo apenas do seu papel enquanto profissional,
mas dos servicos prestados aos idosos no processo de enfrentamento da violéncia. E algo que vai
além da responsabilidade pela prevencdo, passando pelo diagndstico, tratamento e os devidos
cuidados direcionados as pessoas idosas em situacdo de violéncia.
Objetivo
Tem como objetivo identificar as formas, medidas preventivas e atuacdo da enfermagem na
violéncia intrafamiliar contra o idoso.
Metodologia
Realizado pesquisa qualitativa, utilizando referéncias disponiveis em buscas cientificas.
Resultados e discursoes
> Reflexdo dos profissionais, principalmente da equipe de enfermagem sobre sua pratica
assistencial aos idosos com comprometimento da capacidade funcional em domicilio, na
perspectiva da prevencdo da violéncia intrafamiliar apontando os tipos de violéncia
vivenciada pelos idosos que precisam ser superadas.
> Dependéncia do idoso o expde a situacOes de violéncia, expressas pela negligéncia,
violéncia psicoldgica e exploragdo financeira, sobretudo, por meio da apropriacdo indevida
de bens.
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» A importéncia da denuncia da violéncia contra a pessoa idosa. A sociedade ndo deve esperar

a confirmacdo de maus tratos para denunciar, j& que esta se revela enquanto estratégia de

ajuda ao idoso para uma vida livre de violéncia.
Concluséo
A violéncia intrafamiliar € um problema complexo e social, que representa uma grave violagéo de
seus direitos como cidad&os, embora o abuso de idosos por membros da familia e cuidadores seja
melhor compreendido, é necessaria uma base de conhecimentos mais sélidas para o estabelecimento
de politicas, planejamento e programas. Muitos aspectos do problema permanecem desconhecidos,
incluindo suas causas e consequéncias, e mesmo a extensdo do que ocorre. Constatou- se que 0
idoso expde dificuldade ao proteger seu agressor familiar, por medo de denuncia-lo em virtude de
muitas vezes, temer por sofrer represalias ou piorar o seu convivio, tornando tardia a efetivacdo de
seus direitos defendidos pelos instrumentos legais de protecédo, dificultando assim a notificacdo e
intervencdo da assisténcia de enfermagem diante dos casos. Por isso é necessario criar programas
educacionais e campanhas de prevencdo para que o publico em geral possa identificar os sinais de
abuso e denunciar as situacdes, treinar os profissionais da salde e da area social com
responsabilidades na protecdo dos idosos.

Palavras chaves: violéncia, prevencdo, protecdo, familia e intervencdo de enfermagem.
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