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RESUMO

A Doenca de Parkinson (DP) é caraterizada como uma doenca cronica, degenerativa e progressiva do
sistema nervoso, com elevada prevaléncia na populacdo idosa. Pela complexidade das manifestagdes
clinicas e complicacdes da doenca, demanda um suporte assistencial da enfermagem que favoreca uma
melhor qualidade de vida aos pacientes. O objetivo deste estudo é compreender as acdes de assisténcia
de enfermagem ao paciente idoso acometido pela DP. Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura
realizada a partir de levantamento das publicacdes disponibilizadas na base de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE) e Bases de Dados em Enfermagem (BDENF). Dentre os cuidados de
enfermagem estdo: o esclarecimento sobre a doenga, os sintomas, evolugdo e tratamento para possibilitar
a chance de aceitar e prosseguir sua vida sem alteracdes significativas nos seus habitos. E essencial 0
incentivo ao autocuidado e a promogdo da salde para possibilitar uma convivéncia harménica com a
doenca apesar das modificacdes que ocorrem ao longo de sua evolugdo. A atuacdo de enfermagem a
esses pacientes é de grande relevancia, pois possibilita uma assisténcia efetiva e qualificada por meio
de consultas de enfermagem, visitas domiciliares, atividades de promocdo a salde e desenvolvimento
de linhas de cuidados que considerem a equipe multiprofissional e a intersetorialidade para o
atendimento das necessidades de doentes e cuidadores.

Palavras-chave: Doenca de Parkinson, Idoso, Cuidados de Enfermagem.

INTRODUCAO

A Doenca de Parkinson (DP) é caraterizada como uma doenca cronica, degenerativa e
progressiva do sistema nervoso, que decorre da morte de neurénios produtores de dopamina na
substancia negra causando distarbios motores, incluindo tremores de repouso, bradicinesia,
acinesia e rigidez, disfuncGes posturais e cognitivas, cujo tratamento objetiva unicamente
diminuir seus sintomas e retardar sua progressdo (GALVAO et al., 2016).

A causa da DP ainda € desconhecida, porém sabe-se que diferentes mecanismos

etiopatogénicos podem estar relacionados, como: fatores genéticos, toxinas ambientais, estresse
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oxidativo e anormalidades mitocondriais (PINHEIRO, 2011, p. 285, 286 apud GALVAO et al.,
2016).

Os idosos representam um grupo populacional em que as doencas cronicas estdo
presentes em maior prevaléncia, sendo que mais de 80% deles tém pelo menos uma doenga
cronica (ELIOPOULOQOS, 2011 apud ALVAREZ et al, 2016). Por ser uma doenca
neurodegenerativa mais frequente nas desordens dos movimentos é alvo de muitos estudos e
segundo o0s pesquisadores americanos e europeus estimam que anualmente cerca de 8,6 a 19
pessoas em cada 100 mil habitantes desenvolvam a doenca (ALVAREZ et al., 2016).

A DP, segundo dados da Organizacdo Mundial de Saide (OMS), acomete 1% da
populacdo mundial, com idade superior a 65 anos. No Brasil, estima-se que cerca de 200 mil
pessoas sofram com o problema. Além das disfuncbes motoras mais conhecidas, varias
manifestacdes ndo motoras podem surgir a medida que a doenca progride, inclusive os sintomas
psicoticos. Alem disso, pode levar a incapacidades, isolamento, dependéncia, depresséo,
necessidade de cuidado por familiares ou outras pessoas proximas, entre outras implicagdes que
merecam atencdo e cuidados especificos (ALVAREZ et al., 2016).

Desse modo, a Enfermagem tem um papel importante na assisténcia aqueles acometidos
pela doenca, envolvendo o apoio necessario sempre quando precisar, ofertando possibilidades
de tratamento que auxiliem na melhora dos sintomas da doenca, além de ac¢Ges que impliqguem
na atencdo ao paciente e seus familiares. Destaca-se que o suporte familiar é igualmente
essencial nas fases mais avancadas, sobretudo quando o paciente sofre perdas cognitivas
acentuadas, em que ha maior comprometimento motor, aumento do isolamento social e
presenca de depressdo entre esses idosos (KUSTER et al., 2014).

Portanto, diante da complexidade e da relevancia das acbes desenvolvidas pelo
enfermeiro frente ao paciente e familia com diagnostico de DP, delineou-se o objeto desse
estudo com a formulacdo da seguinte questdo norteadora: quais as acdes assistenciais de
enfermagem ao idoso acometido pela Doenca de Parkinson que possibilitam melhoria na sua
qualidade de vida?

Diante do exposto, a presente revisdo de literatura buscou alcancar o seguinte objetivo:
conhecer as acGes de assisténcia de enfermagem ao paciente idoso portador da Doenca de

Parkinson, a fim de melhorar sua qualidade de vida.
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METODOLOGIA

O estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura que se propde abordar a
integralidade da Assisténcia de enfermagem ao idoso com Sindrome de Parkinson. A pesquisa
foi realizada a partir de levantamento das publicagdes disponibilizadas na Biblioteca Virtual de
Saude (BVS) e nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e Bases de Dados em Enfermagem (BDENF), durante 0 més de julho de 2018,
considerando os artigos publicados entre os anos de 2013 a 2018.

Foram utilizados os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Doenca de
Parkinson, lIdoso e Cuidados de Enfermagem, unidos com o operador booleano AND onde foi
realizado um cruzamento em dupla sendo encontrados 738 artigos nas Bases de dados:
MEDLINE, LILACS e BDENF.

Os critérios para inclusdo das publicagdes foram: 1) artigos disponiveis na integra; 1)
publicacbes nos dltimos cinco anos (2013 a 2018); 111) lingua portuguesa e espanhola; 1V)
atendimento a questao norteadora: A¢des assistenciais de enfermagem ao idoso acometido pela
Doenca de Parkinson? Os critérios de exclusdo foram: I) Notoriedade cientifica duvidosa; II)
Publicacdes repetidas; e I1l) Literatura cinzenta. Foram encontrados 738 artigos e quando
considerados os critérios de inclusdo restaram 7 artigos para analise. Apos uma leitura o corpus
de andlise foi composto por 6 artigos, sendo 2 da MEDLINE, 2 da LILACS e 2 da BDENF.

RESULTADOS

A Tabela 1 exibe a distribuicdo dos artigos localizados a partir dos descritores
selecionados de acordo com as bases de dados.

Tabela 1 — Distribuicdo dos artigos selecionados para a revisdo conforme as bases de dados.

Base de Dados Encontrados Excluidos Selecionados Utilizados
LILACS 12 9 3 2
MEDLINE 722 720 2 2
BDENF 4 2 2 2
Total 738 732 7 6

Fonte: Dados da Pesquisa, 2018.
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Desta forma, podemos avaliar que tivemos um total de 738 artigos encontrados nas bases
de dados, subdividindo-se em 12 artigos na LILACS, 722 na MEDLINE e 4 na BDENF.
Procedendo avaliacdo, foram excluidos 732 artigos visto que ndo atendiam nossa questdo
norteadora. Ap6s uma leitura o corpus de andlise foi composto por 6 artigos, sendo 2 da
MEDLINE, 2 da LILACS e 2 da BDENF.

O Quadro 1 exibe as caracteristicas levantadas dos estudos selecionados para compor
a discussdo do estudo: autor principal, titulo do estudo, objetivos do estudo, ano de publicacdo
e revista de publicacéo.

Quadro 1: Distribuicéo dos artigos de acordo com autor, titulo, objetivos, ano e revista de publicacao.

Autor Titulo do Obietivos da pesauisa Ano de Revista de
Principal estudo ) besq publicacdo  publicacéo
Evaluacion de la
sobrecarga em los
cuidadores de los Explorar o paciente com
OLGA pacientes com doenca de Parkinson 2013 Revista Médica
BENAVIDES enfermedad de associado a uma carga maior do Chile
Parkinson entre seus cuidadores.
ambulatorios y sus
factores de riesgo
Cuidados de
enfermagem aos Analisar as a¢des de cuidado
?@BI%?\IF;A usuérios com realizadas por enfermeiros Revista de
KONIG doencga de aos usuarios com Doenga de 2014 Enfermagem da
KUSTER Parkinson na Parkinson que acessam a UFSM
atencdo basica de atencdo basica de saide.
salide
Realizar o mapeamento
Mapeamento dos cruzado dos termos da
MICHELLE termos da linguagem de Enfermagem, Revista da
HYCZY DE linguagem de com a terminologia da 2015 Escola de
SIQUEIRA enfermagem na NANDA Internacional, Enfermagem da
TOSIN doenca de contidos em prontuérios de USP
Parkinson pacientes com doenca de
Parkinson em reabilitacéo.
Assisténcia a Analisar as concepgdes que 0
[gﬁERSDAl‘EEE pessoa com portador da Doenca de Revista Online
. Parkinson no Parkinson (DP) detém sobre 2016 -
ARAUJO ambito da estratégia a assisténcia integral de Pesquisa
GALVAO
de salde da familia  realizada pelo enfermeiro.
O impacto da ;
ANGELA aposentadoria nas goégfﬁfaeé’gfi; on;r;\pac;g%ogg Revista
MARIA pessoas com doenga cgm doenca de Parkin%on em 2017 Eletronica de
ALVAREZ de Parkinson em idade ativg Enfermagem
idade ativa '
RAFAELA O cotidiano das Entender o cotidiano das Revista
pessoas com a e
VIVIAN doenca de pessoas com doenca de 2018 Brasileira de
VALCARENGHI : Parkinson. Enfermagem
Parkinson
Fonte: Dados da pesquisa, 2018.
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DISCUSSAO

A partir da sumarizacdo dos estudos elencados para esta revisdo, entende-se que a
doenca de Parkinson (DP) é caracterizada por um problema neurolégico, crénico e progressivo,
que acontece devido a degeneracdo dos neurdnios dopaminérgicos da substancia negra, que
afeta mais gravemente a camada ventrolateral. Observa-se maior prevaléncia na faixa etéria de
60 anos. Dentre os principais sintomas estdo a rigidez e tremores frequentes, também, é notavel
0 somatorio de outros problemas de saude além dos problemas motores, como transtornos de
humor, disturbios cognitivos e distirbios comportamentais. A avaliagdo do conjunto de
alteracdes é de grande relevancia para analisar o grau de dependéncia dos pacientes pelos
cuidadores (BENAVINDE; ALBURQUERQUE; CHANA-CUEVAS, 2013; FERREIRA;
CORIOLANO; LINS, 2017).

Reforgando esse feito, 0s sinais e sintomas caracteristicos da doenga de Parkinson
mostram a convivéncia com novas situacfes a cada dia. A doenca se mostra uma complexa
realidade, pois a instabilidade e o fato dela ser incuravel faz com que o enfrentamento seja para
toda a vida e acompanhamento dos individuos em suas relacbes e em seu cotidiano
(VALCARENGHI et al., 2018).

Geralmente as pessoas acometidas por DP, apresentam um comprometimento na
qualidade de vida por vivenciar condi¢cGes que estdo relacionadas as limitacdes fisicas, com
grande significancia nas modificacGes do cotidiano, o que compromete a capacidade funcional,
profissional e social (ALVAREZ et al., 2017).

A conscientizacdo sobre um cuidado maior sobre si se torna um fator importante a
adaptacdo a vida com doenca de Parkinson, gerando limitacdes e dificuldades no cotidiano. 1sso
mostra o relevante papel da enfermagem no incentivo ao autocuidado e na promocdo da salde,
com base em uma melhor convivéncia com a doenca apesar das modificagdes que ocorrem ao
longo de toda sua evolucdo (VALCARENGHI et al., 2018).

Em relacdo ao cuidado de Enfermagem ao paciente com doencas de Parkinson (DP), no
qual é atendido em um servico de reabilitacdo neuroldgica, pode ser considerado um trabalho
complexo, tanto pelos sinais e sintomas da propria doenca como pelo enfrentamento inerente
aos principios da reabilitacdo (TOSIN et al., 2015).

Por ser uma enfermidade que acomete cerca de 5 milhdes de pessoas em todo 0 mundo,

era vista como um disturbio de movimento, a qual apresentava como caracteristicas principais
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sintomas motores classicos decorrentes da deplecdo de dopamina em regides encefélicas
especificas (TOSIN et al., 2015).

No entanto, a assisténcia ao paciente de Parkinson deve ser direcionada principalmente
a melhorar a sua qualidade de vida e evitar que este se distancie do convivio social. E importante
esclarecer sobre a doenca, os sintomas, evolucdo e tratamento para possibilitar a chance de
aceitar e prosseguir sua vida sem alteracdes significativas nos seus héabitos (GALVAO et al.,
2016).

H& um desencadeamento impactante nos servicos de salde devido as limitacdes
impostas ao usuario com DP, gerando diversas demandas a equipe que trata e acompanha este,
logo, € preciso que esteja em constante aprimoramento para oferecer cuidado qualificado ao
paciente e sua familia. Algumas terapias sintomaticas como o tratamento medicamentoso e
procedimentos cirirgicos como cirurgia paliativa, contudo, ndo impedem o avanco da doenga,
apenas retardam sua evolugdo natural, proporcionando uma melhor qualidade de vida ao
portador de DP (KUSTER et al., 2014).

Por ser uma doenca que impacta as funcdes motoras do paciente, o apoio profissional
oferecido para o cuidador é fundamental para amenizar os desafios encontrados no processo de
cuidar, devendo ser avaliado a singularidade de cada um, no intuito de promover, (também), a
salde do cuidador. Devido ao numero consideravel de pessoas idosas realizando o cuidar, vale
salientar que estes também estdo vivenciando o processo de envelhecimento humano, o qual
traz a tona algumas preocupacdes com relacdo ao seu proprio envelhecimento, pois
provavelmente estes também necessitardo de cuidados (BENAVINDE; ALBURQUERQUE;
CHANA-CUEVAS, 2013; RODRIGUEZ et al., 2015; FERREIRA; CORIOLANO; LINS,
2017).

Portanto, é fundamental que a Enfermagem esteja inserida em todo o contexto
psicossocial e patologico do portador de DP, sendo que um dos seus objetivos consista na
promocdo de uma assisténcia continua, estimulando o autocuidado a pessoas com incapacidade
parcial ou total que serdo desenvolvidas a partir dos agravos da doenca existente, tomando-se
impossibilitadas de realizarem suas atividades e funcdes basicas (GALVAO et al., 2016).

A atuacdo da enfermagem no contexto de reabilitar os pacientes com DP ultrapassa 0s
aspectos relacionados as limitacBes impostas pela doenca, uma vez que o enfermeiro que
reabilita, desenvolve ac¢des voltadas para a prevencgéo de agravos e complicagdes, promocao da

salde, e tratamento dos sinais e sintomas. Essas a¢des estdo focadas no amplo contexto familiar,
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sociocultural e psicoespiritual do paciente acometido, contribuindo assim com o corpo

cientifico existente na equipe multidisciplinar (TOSIN et al., 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando a necessidade de um cuidado holistico, inicialmente deve-se haver uma
orientacdo aos parkinsonianos e a quem esta diretamente ligado ao seu cuidado. O adequado
conhecimento da DP é fundamental para a manutencdo dos relacionamentos interpessoais com
amigos e familiares para que ndo exista o isolamento do paciente em seu domicilio.

Alguns fatores sdo importantes para tentar diminuir a progressao da doenca, como o
apoio emocional e fisico, e com isso destaca-se a rede de atencdo a saude como chave
fundamental para a oferta de um cuidado integral e multiprofissional ao paciente com DP. Dessa
maneira, o profissional de Enfermagem deve promover agdes de bem estar, baseados nas
prevencdes dos agravos patologicos através de uma relacdo interpessoal que possa produzir
mudancas e crescimento individual para a conquista dos objetivos dos cuidados.

O enfermeiro carece realizar consultas de enfermagem, visitas domiciliares, atividades
de promocdo a saude e desenvolver uma linha de cuidados que considere a equipe
multiprofissional e a intersetorialidade para o atendimento das necessidades de doentes e seus
familiares. Essa articulacdo de atores e servicos de saude subsidiara a eficacia assistencial e a

garantia de melhores condictes de vida e enfrentamento da Doenca de Parkinson.
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