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RESUMO

A atividade fisica é uma das intervencdes mais eficientes quanto a melhora da qualidade
de vida dos idosos, pois atua diretamente na esfera bioldgica do envelhecimento. O
Kaatsu também conhecido como Treinamento de Restricdo de Fluxo Sanguineo poderia
induzir hipertrofia muscular e ganho de for¢a em idosos. Dessa forma o objetivo do
estudo é fazer uma revisao integrativa sobre as alteracdes hemodinadmicas do Kaatsu em
idosos considerando as suas respostas periféricas e sistémicas na populagédo da terceira
idade. O presente estudo consiste em um Revisdo Integrativa por meio de buscas nas
bases de dados PubMed, PEDro, Lilacs, CENTRAL e J-STAGE, no periodo de 3 meses
entre Fevereiro a Abril de 2019. Procederam utilizando combinagdes com 0s seguintes
descritores:  “Blood flow restriction”, “Kaatsu, Elderly”, “Older Adults and
Hemodynamics. Dos nove artigos analisados, cinco elucidaram o uso do Treinamento de
Restricdo de Fluxo associado ao treinamento resistido de baixa intensidade em idosos
em comparacao ao treinamento de baixa intensidade sem restricdo, sendo que apenas
um foi realizado em MMSS, os oito restantes foram realizados em MMII em
movimento osteocinematico de extensdo de joelho. O principais achados desse estudo
foram os seguintes: (I) Treinamento Resistido de baixa Intensidade com BRF possui
respostas hemodinamicas semelhantes ao de alta Intensidade, e Exercicio Aerdbico; (11)
O Exercicio com BRF pode aumentar a resisténcia endotelial vascular; (I11) Exercicios
com BRF pode aumentar a funcdo endotelial vascular. Diante dos achados da pesquisa €
possivel inferir que a literatura é escassa sobre as alteracbes hemodinamicas que um
exercicio com restricdo pode promover no organismo de uma pessoa idosa.

Palavras-chave: “Restricdo do fluxo sanguineo”, “Kaatsu”, “idosos”, “adultos mais
velhos” e “hemodinamica”.

INTRODUCAO

As problematicas referentes ao processo de envelhecimento tém despertado cada
vez mais interesse da sociedade proporcionando inimeros avancos tecnolégicos em
diversos campos cientificos como a genética, a medicina e a educacdo. A atividade

fisica € uma das intervencdes mais eficientes quanto a melhora da qualidade de vida dos
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idosos, pois atua diretamente na esfera biolégica do envelhecimento, trazendo
beneficios aos sistemas que se comprometem na terceira idade, dentre esses podemos
citar o cardiovascular e respiratorio (MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

Considerando a manutencao da capacidade funcional como um fator de bastante
relevancia nessa populacdo, os beneficios da atividade fisica para a salde tém sido
amplamente discutidos. Exercicios de resisténcia ou treinamento da forca muscular,
além de contribuir na diminui¢do da incidéncia de quedas, incrementa a densidade
6ssea. Nesse sentido, o exercicio fisico pode ser usado no sentido de retardar e, até
mesmo, atenuar o processo de declinio das fungdes organicas que sdo observadas com o
envelhecimento, pois promove melhoras na capacidade respiratoria, na reserva cardiaca,
no tempo de reacdo, na forca muscular, na memoria recente, na cognicdo e nas
habilidades sociais (CAMPQOS, 2010).

O método de ocluséo vascular, também conhecido como KAATSU, envolve a
restricdo moderada do fluxo sanguineo para o musculo e sua criacdo ja possui mais de
40 anos (SATO, 2005). Diferentemente do torniquete, 0 método de ocluséo vascular ndo
promove a hemostasia, que interrompe completamente o fluxo de sangue nas veias e
artérias (YASUDA et al., 2017). O treino induz uma restricio moderada do fluxo
sanguineo. Pesquisas existentes revelaram que o treinamento de baixa intensidade com
KAATSU poderia induzir hipertrofia muscular e ganho de forca em idosos (Takarada et
al., 2002).

Dessa forma, o presente estudo tem por objetivo fazer uma reviséo integrativa
sobre as alteragdes hemodinamicas do KAATSU em idosos considerando as respostas

periféricas e sistémicas na populacao da terceira idade.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em um Revisdo Integrativa por meio de buscas nas
bases de dados PubMed, PEDro, Lilacs, CENTRAL e J-STAGE, no periodo de 3 meses

entre Fevereiro a Abril de 2019. Procederam utilizando combinagdes com 0s seguintes
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descritores:  “Blood flow restriction”, “Kaatsu, Elderly”,“Older Adults and

Hemodynamics” como descrito na tabela 1.

Tabela 1. Estratégias de busca

CombinacGes de Descritores

1- Blood Flow Restriction and Elderly and Hemodynamics;

2- Blood Flow Restriction and older adults and Hemodynamics;

3- Kaatsu and Elderly and Hemodynamics;

4- Kaatsu and older adults and Hemodynamics.

Critérios de Inclusdo: Investigar a hemodinamica relacionada ao exercicio de
restricdo do fluxo sanguineo (KAATSU), em populacbes predominantemente idosas,
com a anélise de BRF em MMII e MMSS; artigos dos ultimos 5/6 anos.

Critérios de Exclusdo: Divergéncia da tematica proposta, como artigos que
tratavam da hemodindmica relacionada a doencas cardiovasculares em idosos;
Hemodinamica relacionada a doencas cardiovasculares em idosos sem uso de BRF;

populacdes com idades diferentes das estabelecidas; e artigos de testes em ratos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram encontrados quinze artigos com o0s termos de busca e suas respectivas
combinagfes dos quais nove foram selecionados para serem analisados por se
encaixarem nos critérios de inclusdo previamente estabelecidos, e seis foram excluidos
por ndo se adequarem a proposta do estudo. Dentre os nove artigos analisados, cinco
elucidaram o uso da restricdo de fluxo sanguineo (BFR) associado ao treinamento
resistido de baixa intensidade em idosos em comparagdo ao treinamento de baixa
intensidade sem restricdo, e quatro artigos o uso da BRF associado ao treinamento
aerobico. Desses estudos apenas Vieira, PJ. et.al., (2013) foi realizado em MMSS, os
oito restantes Barili et al., (2018), Fahs, CA, et.al., (2014), Patterson, SD. et.al., (2013)
Staunton et al., (2015), Libardi et al., (2014), Ferreira et al., (2016), Pinto, et.al.,
(2016), Shimizu, R. et.al.,(2016) foram realizados em MMIlI em movimento

osteocinematico de extensdo de joelho, e em exercicios aerobicos de caminhada.

Apesar de a técnica ser de origem japonesa apenas um artigo foi elaborado no
Japdo, um nos Estados Unidos, um no Reino Unido, um na Australia/Qatar e cinco
estudos brasileiros, sugerindo que a eficacia do BRF em idosos ndo se encontra sob a
influéncia de fatores culturais, e que temos poucos estudos sobre as alteracdes

hemodinamicas do uso dessa técnica em idosos a nivel mundial.

Dessa forma, foi realizada a construcdo de um quadro sistematico onde foram
registrados os autores, objetivos e metodologias dos respectivos artigos coletados que

estdo descritos como pode ser visto na tabela 2.
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Tabela 2. Estudos utilizados para a revisao
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Autor Objetivos Metodologia

Barili A. | Analisar as respostas agudas dos | Amostra: 16 mulheres hipertensas (67,2 = 3,7 anos). Realizou-se um

et.al, 2018. | parametros de estresse cardiorrespiratorio | teste de esfor¢o progressivo e realizaram trés protocolos de exercicio
e oxidativo ao exercicio aerdbio de baixa | em ordem aleatoria: alta intensidade (HIAE), exercicio aerdbio de
intensidade (ITAB) com restri¢ao do fluxo | baixa intensidade (LIAE) e exercicio aerobio de baixa intensidade
sanguineo (RF) em idosas hipertensas. com fluxo sanguineo + Restrigdo (LIAE + BFR).

Fahs, CA, | Examinar os efeitos do treinamento de | Amostra: Onze homens (55 £ 8 anos) e cinco mulheres na pds-

etal, extensores de joelho de baixa carga sobre | menopausa (57 £ 5 anos).

2014. a fadiga com e sem restrigdo do fluxo | Completaram 6 semanas de treinamento unilateral com um membro
sanguineo (BFR) na conduténcia vascular | exercitando com BFR (membro BFR) e o membro contralateral
da panturrilha, na complacéncia venosa | exercitando sem BFR (fluxo livre, FF membro).
da panturrilha e na rigidez arterial
periférica em individuos de meia-idade.

Ferreira Investigar as respostas autondmicas e | Amostra: 21 idosos (8 homens e 13 mulheres).

MLV. Et | hemodindmicas a diferentes cargas de | Realizaram-se diferentes sessdes de exercicios aerdbicos: carga

al., 2017. exercicio aerobico, com e sem restricdo | baixa sem BFR (LL) (40% VO2max), baixa carga com BFR (40%
do fluxo sanguineo (BFR). VO2max + 50% BFR) e alta carga sem BFR (HL) (70% VO2max).

Patterson, Naio foi bem elucidado pelo autor. Amostra: Sete homens idosos saudaveis (idade 71.0 £ 6.5 anos,

SD. altura 1.77 £ 0.05 m, massa corporal 80.0 + 7.5 kg; média + DP).

et.al.,2013 Realizaram-se cinco séries de extensdes unilaterais de joelho LLRT

(20% 1-RM) de ambos os membros, com ou sem BFR em ordem
contrabalancada.

Pinto, Comparar a hemodindmica, avaliacdo do | Amostra: 18 Idosas Hipertensas (67.0 = 1.7). Realizou-se: 1) trés

et.al., esfor¢o percebido e respostas do lactato | conjuntos com 10 repetigdes, utilizando 20% de 1RM com BFR; (II)

2016. sanguineo durante exercicio resistido | trés conjuntos; 10 repeti¢des; 65% de 1RM; sem BFR; e (III) ndo
com BFR em comparacio com o | exercer com BFR. As sessdes de exercicio foram realizadas em
exercicio resistido tradicional de alta | equipamentos de extensdo de joelho.
intensidade idosas hipertensas.

Shimizu, Investigar os efeitos do treinamento | Amostra: 40 Idosos Saudaveis (71 £ 4). Vinte sujeitos realizaram

R. resistidlo de baixa intensidade com | treinamento de resisténcia BFR (grupo BFR), e os 20 restantes

et.al.,2016 | restricdo do fluxo sanguineo (treinamento | realizaram treinamento de resisténcia comum sem BFR. O
resistidlo de BFR) sobre a fungdo | treinamento resistido foi realizado em 20% de 1RM por 4 semanas.
endotelial vascular e a circulagdo
sanguinea periférica

Staunton, Comparar a resposta hemodindmica a | Amostra: 11 Adultos Jovens (22 + 1 anos) e 13 idosos (69 + 1 anos).

Craig  A. | resisténcia e ao BFRE aerdbico entre | Realizou-se leg press (LP; 20% 1-RM) e a outra foi caminhada em

et.al,2015. | adultos jovens e idosos. esteira (TM; 4 kmh — 1).

Vieira, PJ. | Avaliar as respostas hemodindmicas | Amostra: 15 jovens (30 = 3 anos) e 12 idosos (66 + 7 anos).

et.al., durante o exercicio resistido com RF em | Realizou-se exercicio de baixa intensidade com rosca biceps de

2013. jovens e idosos. resisténcia com (BFR-RE) ou sem (RE) BFR em um delineamento

aleatorio e cruzado.

Legenda: BFR: Blood Flow Restriction; IRM: 1 Repetigdo maxima; BFRE: Blood flow restriction exercise; TM: Treadmill walking trial.
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Os principais achados de Shimizu et al., (2016), foram os seguintes: (I)

Treinamento Resistido de baixa Intensidade com BRF possui respostas hemodinadmicas
semelhantes ao de alta Intensidade, e Exercicio Aerodbico; (I1) O Exercicio com BRF
pode aumentar a resisténcia endotelial vascular; (I11) Exercicios com BRF pode
aumentar a funcdo endotelial vascular. Essa conclusdes resultaram dos valores de Lac,
NE, VEGF e GH que aumentaram significativamente no grupo BFR (P <0,01); RHI e
Foot-tcPO2 aumentaram significativamente no grupo BFR; (P <0,01). O VWF diminuiu
significativamente no grupo BFR (P <0,05).

Contudo, 0 mesmo ndo deixou bem elucidado os dados comparativos, havendo
incremento nas varidveis coletadas, apresentando os resultados apenas do grupo
intervencdo ao invés de mostrar resultados estatisticos significantes comparando 0s
grupos de intervencdo e controle. Induzindo o leitor ao entendimento de haver mudanca
positiva quanto ao uso da técnica, entretanto ndo ha confiabilidade pela exposicao
incompleta da base de dados, tornando o artigo enviesado.

Barili et al., (2018) apresenta o exercicio resistido de baixa intensidade com as
mesmas respostas hemodindmicas e cardiovasculares em mulheres idosas saudaveis e
hipertensas, que o Exercicio resistido de alta intensidade. Isso considerando que Pressio
arterial média (PAM) e a frequéncia cardiaca (FC) aumentaram do repouso para 0 pos-
esforco (p <0,05) e reduziram do pods-esforco para a recuperacao (p <0,05) em todos 0s
protocolos. A Peroxidacdo lipidica apresentou valores maiores ap6s 30 minutos de
recuperacdo quando comparados ao momento de repouso no LILIAE + BFR (p <0,05).
O mesmo ocorreu com a atividade da glutationa-S-transferase e da superdxido
dismutase. Nos protocolos HIAE e LIAE + BFR, os niveis de NPSH foram menores aos
30 min de recuperacdo quando comparados ao mesmo momento no protocolo LIAE (p
<0,05). Dessa forma, ha possibilidade de na respiracdo a manobra de Valsalva ser mais
provavel com exercicio de treinamento de resisténcia de alta intensidade ou quando se

eleva cargas mais leves para falha (Hackett & Chow, 2013).

Além disso, Pinto et al., (2016) afirmam que pode suscitar em menor nota de
esforco percebido, menor lactato sanguineo e uma maior demanda hemodinamica
durante os intervalos de descanso. No estudo, a PAS e PAD, FC, VS e DC foram

significativamente maiores (P <0,05) em todos os grupos de exercicio do que o controle.
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PAS, PAD e resisténcia vascular sistémica foram maiores (P <0,05) e a VS e 0 CO
foram menores (P <0,05) durante os intervalos de descanso na sessdo com BFR. O
esforco percebido foi significativamente maior (P <0 - 01) nas 3 series iniciais do
tradicional exercicio resistido de alta intensidade comparado ao exercicio com RF. O
lactato sanguineo foi maior (P <0,05) no exercicio resistido tradicional de alta
intensidade do que no exercicio com BFR.

O Exercicio Resistido de baixa intensidade associado a restricdo de fluxo
apresenta melhora na fungdo endotelial vascular e circulagdo periférica de idosos
saudaveis (Shimizu et al., 2016), como também provoca pequenos aumentos na rigidez
arterial periférica, sem provocar alteracbes na complacéncia venosa e ao contrario do
exercicio sem restricdo, ndo gera aumento do fluxo sanguineo (FAHS et al., 2014).
Fahs, CA, et.al., (2014) faz uma analise comparativa entre homens e mulheres, e atesta
que a VOP aumentou apos o treinamento em ambos os membros (efeito principal do
tempo, p = 0,036; membro BFR 8,9 + 0,8 vs. 9,5+ 0,9 m /s, membro FF 9,0 + 1,2 vs.
9,0 £ 1,1; pre vs. pés). O fluxo sanguineo da panturrilha aumentou (p = 0,026) no
membro FF (25,0 + 7,0 vs. 31,8 £ 12,0 fluxo / mmHg; Pré vs. P4s), mas nao se alterou
(p = 0,831) no membro BFR (29,1 + 11,3 vs. 28,7 = 11,5 caudal / mmHg; Preé vs. Post).
A complacéncia venosa da panturrilha ndo se alterou em nenhum dos membros apds o
treinamento. Entretanto, considerando o viés de resposta fisiologica e hormonal dos
sexos feminino e masculino ao exercicio, podemos inferir que os dados s&o

heterogéneos, o que torna suspeita a afirmacéo da positividade da técnica utilizada.

Associada a essa afirmacao, Vieira et al., (2013) ao comparar os resultados entre
individuos jovens e idosos considerando Frequéncia cardiaca (FC), Pressdo Arterial
Média (PAM), Fluxo Sanguineo e Resisténcia vascular (RE) atesta que o BRF provoca
reducdes no fluxo sanguineo do individuo e reafirma o aumento na resisténcia vascular
de forma semelhante. Ambos os grupos analisados apresentaram valores semelhantes no
inicio do estudo. Comparado com RE, FC e PAM foram maiores durante o0 BFR-RE
para ambos 0s grupos, e essas mudancas foram mantidas durante o periodo de
recuperacdo. Em ambos os grupos, o BFR-RE provocou maiores redugdes no FSC e
aumento do CVR. Ambos os grupos mostraram um aumento significativo no produto

durante o BFR-RE. O Valor de p ndo foi informado pelos autores.
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Diante disso, é valido afirmar que individuos saudaveis e com idade avancada
sofrem uma série de alteragcBes fisiologicas nos sistemas cardiovasculares,
especialmente estruturais e funcionais, fundamentais para melhor adaptacdo as
necessidades inerentes ao processo do envelhecimento (Esquenaz; Silva; Guimaraes,
2014), tornando questionavel, diante disso, a analise comparativa entre as populagdes,
considerando que uma das populacdes possui 0 envelhecimento como uma variavel que

modifica significativamente a resposta ao exercicio.

Patterson et al., (2013) explica que uma Unica sessdo de Treinamento Resistido
de Baixa Intensidade com BFR aumenta as concentraces circulantes de GH
(Somatotrofina “Horménio do Crescimento”) e VEGF (Fator de Crescimento do
Endotélio Vascular) em homens idosos e pode explicar as adaptacfes musculares
esqueléeticas e vasculares periféricas observadas apds o treinamento com BFR. Ele
constatou que o0 GH aumentou (P <0,05) do repouso para 30 minutos pos-exercicio e foi
maior (P <0,05) durante o LLRT com BFR do que sem. O VEGF foi significativamente
(P <0,05) elevado dos niveis de repouso aos 30, 60 e 120 minutos pds-exercicio apds o
LLRT com BFR sem alteracdo observada apos o LLRT sem BFR. A IL-6 aumentou (P
<0,05) de 30 a 60 minutos pds-exercicio e permaneceu elevada aos 120 minutos pés-
exercicio em ambas as condicdes. O cortisol e 0 IGF-1 ndo foram afetados apos o

exercicio.

Barili et al., (2018) afirma que nos Exercicios Aerobicos de Baixa Intensidade +
Restricdo de Fluxo ocorre um estado oxidativo e um estimulo hemodinamico
semelhante ao Exercicio de Alta Intensidade. Em conjunto, esses resultados apoiam a
indicacdo de Exercicio Aerdbico de baixa Intensidade com BRF em protocolos de
intervencao cronica, com potenciais beneficios para a populacéo idosa hipertensa, como
também para individuos saudaveis podendo contribuir para limitar os efeitos da atrofia
muscular relacionada a idade. Staunton et al., (2015) contudo inferiu um aumento na
Pressdo Arterial dos individuos que realizaram o exercicio associado a restricdo de
fluxo, assegurando que as respostas relativas ao BFRE foram semelhantes entre as
populacdes. As pressdes sanguineas aumentaram mais com BFRE e também com LP
sobre TM. Q" aumentou de forma semelhante para BFRE e CON (em LP e TM), mas

com FC elevada e SV reduzida (apenas TM). Porém o valor de P ndo foi informado e a
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comparacdo da populagdo assim como Vieira et al., (2013) torna discutivel os
resultados apresentados .

Semelhante ao Exercicio Resistido, 0 uso da restricio de fluxo no exercicio
aerdbico promove adaptacGes neuromusculares e cardiorrespiratérias (Libardi et al.,
2014). Em contrapartida, Ferreira et al., (2017), afirma que no exercicio aerobico de
baixa intensidade com restricdo de fluxo sanguineo as respostas autondmicas e
hemodindmicas indicam menor estresse cardiovascular apdés o comparado ao de alta
intensidade, sendo este método, além das adaptac6es funcionais, uma escolha potencial
para atenuar o estresse cardiovascular apés o exercicio em idosos. Em sua analise o LH
reduziu o intervalo R-R, a raiz quadrada média da diferenca sucessiva dos intervalos R-
R e a alta frequéncia durante 30 min de recuperacdo em uma magnitude maior em

comparagdo com LL e LL-BFR.

O equilibrio simpatico-vagal aumentou os valores de HL durante 30 min de
recuperagdo em maior magnitude quando comparado com LL e LL-BFR. A
hemodinamica pos-exercicio mostrou valores reduzidos de duplo produto aos 30 min de
recuperacdo em comparacdo com o LL-BFR, enquanto o LH apresentou valores mais
altos em comparacao ao repouso, LL-BFR e LL. A PAS reduzida foi observada para o
LL-BFR (30 min) em comparacdo com o repouso. Contudo o valor de P néo foi
fornecido pelo estudo, além do que, a heterogeneidade da amostra que se utiliza tanto de
homens como de mulheres assim como Fahs, CA. et.al., (2014), propde uma hipdtese

tendenciosa a positividade da técnica utilizada.
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CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos achados da pesquisa é possivel inferir que ainda se conhece pouco
sobre as alteracbes hemodindmicas que um exercicio com restricdo pode promover no
organismo de uma pessoa idosa. Existem divergéncias entre os pesquisadores com
relacdo as repercussdes durante e pds-exercicio, por razbes metodoldgicas divergentes,
0 que dificulta a investigacdo mais apurada e estatistica nos bancos de dados da
literatura pela presenca de vieses.

Entretanto, a grande maioria entende que o exercicio com restricdo de fluxo
propicia mudanga endotelial vascular, aumentando sua fungdo e resisténcia devido a
fatores fisioldégicos que ainda ndo foram bem elucidados. Percebeu-se que
aparentemente ha eficacia da técnica apresentada tanto em exercicio resistido como no
aerobico.

Sugerimos mais pesquisas com o exercicio de restricdo de fluxo tanto para
prescricdes de treino resistido como aerobico de forma distinta, considerando que as
respostas fisioldgicas do exercicio sdo diferentes para as duas modalidades. Alem disso,
recomendamos que as populacbes analisadas sejam dividas por género, julgando por
diferenciada a resposta hemodinamica que ocorre no sexo masculino e no sexo feminino
por todo o viés fisiologico e hormonal agregado que pode interferir, e por fim
observamos a importancia de equiparar as comparacoes entre as idades pelo diferencial

que o processo de envelhecimento propicia ao individuo.
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