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RESUMO

O climatério e a menopausa correspondem a fases bioldgicas inerentes as mulheres e fazem parte do
processo de envelhecimento natural feminino, sendo um periodo marcado por alteracdes
biopsicossociais. A presente pesquisa objetivou investigar o que a literatura apresenta acerca do
impacto que o climatério e a menopausa gera na vida das mulheres, bem como a percepcao das
mesmas frente a este marcante periodo. Trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura realizada na
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), no qual obteve-se um total de 10 artigos. Apds andlise e
interpretagdo dos estudos selecionados emergiram duas categorias: “Percep¢do das mulheres frente ao
periodo climatérico € a menopausa” ¢ “Impacto das modificagdes do climatério e menopausa na vida
das mulheres”, onde foram explanados o conhecimento feminino sobre o tema, as principais alteragdes
percebidas e o impacto que causam no cotidiano dessas mulheres. Constatou-se que o periodo
climatérico e a menopausa sdo comumente percebidos e vivenciados como experiéncias negativas,
provocando sentimentos como inutilidade devido a perda da capacidade reprodutiva. Além disso,
evidenciou-se que mulheres sedentarias, com sobrepeso ou obesidade, com baixo desempenho fisico e
com percepgOes negativas sobre sua qualidade de vida possuem maior intensidade dos sintomas
climatéricos. A escassez de informacgdes sobre a tematica destaca-se como um dos maiores fatores
contribuintes para essa vivéncia negativa, fazendo-se necessaria, portanto, a sensibilizagéo de gestores
e profissionais de salde para que fornecam informagdes e exercam atividades educativas voltadas a
€sse grupo, que por muitas vezes ndo recebe uma assisténcia focada em suas singularidades.

Palavras-chave: Climatério, Menopausa, Saude do ldoso.

INTRODUCAO

Os avancos e melhorias na area da saude contribuiram e ainda contribuem para o
aumento da expetativa de vida, resultando em um aumento gradativo no nimero de pessoas
idosas. Tal crescimento gera demandas especificas para 0 acompanhamento desse grupo
populacional no &mbito da saude, de forma a garantir uma assisténcia de qualidade e integral
(MARIN; PANES, 2015).
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O periodo climatérico corresponde a uma fase bioldgica inerente as mulheres onde ha

um declinio da producao dos hormonios estrogénio e progesterona, iniciando-se por volta dos
40 anos de idade e podendo prolongar-se até os 65 (ALVES et al., 2015). J4 a menopausa €
caracterizada como o término definitivo da menstruacdo, geralmente ocorrendo entre os 40 e
55 anos (FILHO et al., 2015). Ambos fazem parte do processo de envelhecimento natural
feminino, sendo uma fase em que a mulher vivencia diversas experiéncias e sofre alteracdes
em seu contexto pessoal, familiar e social (FERNANDES et al., 2015).

Nesse periodo surgem diversos sintomas decorrentes das modificacdes sistémicas que
ocorrem no corpo da mulher. Dentre eles, os mais comuns sdo os fogachos (intensas ondas de
calor) e sudorese noturna, diminuigéo da libido e alteragdes urogenitais. Dispareunia (dor nas
relacBes sexuais), ressecamento vaginal, prurido e urgéncia miccional estdo relacionados com
a atrofia do sistema geniturinario, e sdo sintomas que influenciam negativamente na qualidade
da vida sexual feminina. Ademais, algumas mulheres referem insdnia, sintomas depressivos,
irritabilidade, déficits cognitivos e fadiga, além de possuirem maior risco para doencas
cardiovasculares e osteoporose (ARAUJO et al., 2015).

Todavia, as altera¢fes na vida da mulher climatérica ou menopausada ndo devem se
resumir apenas na sintomatologia clinica. Diversas situacfes afetam o cotidiano dessas
mulheres, como a proximidade da velhice, a perda do cbnjuge e/ou parentes e amigos
préximos, a saida dos filhos de casa e as mudangas corporais. Portanto, é imprescindivel a
realizacdo de intervenc@es educativas a fim de melhorar a qualidade de vida desse grupo e
desmitificar crencas e concepg¢des errdneas sobre climatério e menopausa (FREITAS et al.,
2016).

Dessa forma, a presente pesquisa objetivou investigar o que a literatura apresenta
acerca do impacto que o climatério e a menopausa gera na vida das mulheres, bem como a

percepcao das mesmas frente a este marcante periodo.

METODOLOGIA

Esta pesquisa trata-se de uma Revisdo Integrativa de Literatura, método caracterizado
pela busca, selecido e andlise de dados sobre o tema que se deseja abordar, possibilitando
sintetizar os resultados dos estudos selecionados. Para isso, necessita de uma analise de dados

realizada de forma sistematica e criteriosa, a fim de reduzir vieses (SOARES et al., 2014).
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A presente revisdo foi construida por meio do desenvolvimento de seis etapas
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008), iniciando-se pela formulacdo da questdo
norteadora que deu origem a este estudo: Qual a contribuicdo da producéo cientifica acerca da
tematica climatério e menopausa voltadas as mulheres em processo de envelhecimento? A
busca de artigos online na Biblioteca Virtual em Saide (BVS) foi realizada na segunda etapa,
utilizando-se os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) “Climatério”, “Menopausa” e
“Saude do Idoso”. No total foram encontrados 140 artigos.

Na terceira etapa foram empregados os seguintes critérios de inclusdo: artigos
disponiveis, publicados nos ultimos cinco anos e em qualquer idioma. Apds uso do filtro
restaram 21 artigos que posteriormente foram analisados por meio da leitura de seus resumos
na integra, constituindo a quarta etapa desta revisdo. Foram excluidos os estudos duplicados e
gue ndo condiziam com o tema abordado, resultando em 10 estudos que comp&em a amostra
total.

A quinta etapa foi composta pela interpretacdo e agrupamento dos dados encontrados,
processo realizado atraves da técnica de Andlise Tematica de Conteudo (BARDIN, 2009). A
abordagem qualitativa foi a selecionada para a analise, j& que esse método € situacional,
baseado em experiéncias, humanistico e interpretativo. Além disso, demonstra a
complexidade e ricas descri¢cbes do fendmeno estudado (STAKE, 2016). Por fim, a sexta e

ultima etapa constituiu-se de uma sintese dos dados encontrados nos artigos selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Conhecendo os estudos

Dentro do recorte temporal, 0 ano de 2017 contemplou a maior parte dos artigos,
seguido pelos anos de 2018 e 2016. Entretanto, ndo foram encontrados artigos nos anos de
2015 e 2019. Com relagdo ao tipo de estudo, trata-se de uma amostra variada, contendo
estudos transversais e epidemioldgicos, analiticos, quantitativos e qualitativos. Quanto aos
periddicos de publicagdo, as revistas “Cuidado ¢ Fundamental Online” e “Revista Brasileira
de Ginecologia e Obstetricia” contém dois artigos cada, enquanto as demais contém um por

revista.

Sintese dos resultados
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Duas categorias emergiram ap0s andlise e interpretacdo dos estudos selecionados: (1)
Percepcdo das mulheres frente ao periodo climatérico e a menopausa, e (2) Impacto das

modificacdes do climatério e menopausa na vida das mulheres.

Percepcéo das mulheres frente ao periodo climatérico e & menopausa

O climatério e a menopausa sdo periodos fisioldgicos e naturais inerentes ao processo
de envelhecimento feminino. Entretanto, essa fase da vida possui relacdo com aspectos
culturais e sociais, com a estética e relacbes pessoais, bem como com os tabus e crencas
pertencentes a determinados grupos de mulheres. Devido a isso, as repercussdes causadas
pelo periodo climatérico e pela menopausa sdo motivo de preocupacdo para grande parte do
publico feminino (CREMA; TILIO, 2017).

A cultura social existente supervaloriza a beleza, sendo esta intrinsecamente associada a
juventude e a fertilidade. Assim, com o passar dos anos e o inicio do climatério, a sociedade
tende a caracterizar essa etapa como um momento de sofrimento e de envelhecimento,
afetando de forma negativa a autoestima da mulher (ROCHA et al., 2018). Nesse contexto, 0
envelhecimento é classificado como inutilidade seguida de morte, a0 mesmo tempo em que a
interrupcao da menstruacdo significa perda do periodo reprodutivo e da beleza. Tal situacédo
gera uma visdo deprimente, de forma que se a mulher ndo pode mais reproduzir, torna-se
inGtil (GARDIN, 2017).

O envelhecimento de acordo com a vivéncia maia possui opinides totalmente opostas.
H& uma valorizacdo quanto ao acumulo de experiéncias que as mulheres adquirem conforme
0 passar dos anos, além de observa-las como um todo, e ndo por partes. Assim, leva-se em
consideracdo o ambito fisico-vital (onde deve-se entender e respeitar os limites que o corpo
obtém conforme o avancar da idade) e o ambito psico-espiritual (acreditacdo de que as
praticas e experiéncias que a mulher acumulou durante sua vida deveriam ser melhor
aproveitadas) (GARDIN, 2017).

A dificuldade das mulheres em explanar o significado da palavra climatério foi
percebida em um dos estudos, onde as mesmas classificaram climatério como sendo a mesma
coisa que menopausa. Ao serem questionadas sobre os sintomas mais predominantes, essas
mulheres afirmaram sofrer principalmente algumas alteragdes corporais e em sua saude
(SOUZA et al., 2017).

Em outra pesquisa as entrevistadas descreveram o climatério como um processo de

transicdo para o envelhecimento, alegando que este periodo d& inicio & senescéncia. Ademais,
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acrescentam que nessa fase ocorrem diversas mudangas bioldgicas e psicologicas, além de
sofrer influéncia da cultura social e alterar o estilo de vida e as relacGes interpessoais
existentes (SOARES et al., 2018). A instabilidade emocional, o envelhecimento corporal e 0
excesso de sintomas caracteristicos também foram evidenciados em relatos de percepcdo de
mulheres acerca do periodo climatérico (PIECHA et al., 2018).

No que tange aos aspectos sexuais na menopausa, as depoentes destacaram alteracOes
como as mudancas corporais, a perda da sensualidade, a diminuicdo da libido e prazer sexual,
e, sobretudo, a modificacdo do papel que a mulher representa na sociedade. Para essa
mulheres, a falta de informacdo sobre a menopausa, seu corpo e sexualidade dificultaram sua
percepcdo e vivéncia durante e apds esse periodo. Além disso, a perda do papel reprodutivo
imposto pela sociedade gera frustracGes, sendo necessario o apoio familiar e social para
passar por essa experiéncia (CREMA; TILIO, 2017).

Antigamente a tematica sexualidade era envolta por diversos mitos e tabus, e tal
situacdo refletiu na educacdo da maioria das atuais mulheres idosas, sendo esta composta
pelos tradicionalismos da época, escassez de didlogo sobre o tema e preconceitos de género.
Além disso, 0 acesso a informacdo e esclarecimento de ddvidas eram quase inalcancaveis.
Portanto, os depoimentos dessas mulheres evidenciaram desconhecimento e davidas durante e
apoOs a menopausa, o que influenciou na percepcao errdnea acerca da sexualidade apds essa
condi¢do (CREMA; TILIO, 2017).

Todavia, também foram evidenciados depoimentos em que as mulheres adquiriram
maior autonomia e foram estimuladas a buscar novas conquistas. Dessa forma, redescobriram
diversas questdes relacionadas a propria sexualidade e tornaram-se mais vaidosas, ja que ndo
tinham mais preocupacdo com gravidez e estavam livres dos periodos menstruais (CREMA,;
TILIO, 2017).

No Brasil, a escassez de informacbes sobre climatério e menopausa afetam em sua
maioria familias de baixa renda. Além disso, as dlvidas sobre a menopausa e a falta de
procura por servicos de saude sdo mais frequentes em mulheres de baixa ou nenhuma
escolaridade. Apesar da existéncia de principios voltados a integralidade da satde da mulher,
sdo raras as agdes de promocdo da satde no climatério e/ou menopausa. Conforme os relatos
dos profissionais de salde entrevistados, as mulheres buscam o servi¢o devido aos sintomas
fisicos iniciais do periodo. Todavia, ndo ha uma continuidade dessa assisténcia, ja que a rotina
das unidades ainda encontra-se presa a aspectos preventivos e/ou curativos (SOARES et al.,
2018).
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O despreparo para viver o climatério e a menopausa gera dificuldades no enfrentamento

das varias mudangas que surgem, podendo afetar o estado mental e reduzir a qualidade de
vida da mulher. Em contrapartida, seu empoderamento contribui para uma melhor percepc¢éo
e passagem por esses periodos, condicdo essencial para o envelhecimento saudavel (SOARES
etal., 2018).

Impacto das modificacdes do climatério e menopausa na vida das mulheres

As alteracbes hormonais e 0s consequentes sintomas climatéricos iniciais sédo
desencadeados pelo processo de envelhecimento da mulher, que esta intrinsecamente ligado
com a perda de massa muscular que geralmente ocorre durante a menopausa. Tais sintomas
geram efeitos negativos, como fadiga e sentimentos depressivos, levando ao
desencorajamento e diminuicdo do desempenho fisico da mulher (SILVA et al., 2016).

Conforme evidenciado em uma das pesquisas, as mulheres que mais sofriam com os
sintomas menopausais eram as que ndo realizavam atividades fisicas. Além disso, as que
tinham pior desempenho fisico durante a menopausa eram as que tinham percepcles
negativas acerca de sua qualidade de vida. Demonstrou-se, portanto, que os exercicios fisicos
reduzem os sintomas climatéricos, melhoram a qualidade de vida das mulheres e evitam a
perda de massa e forgca muscular decorrentes da menopausa (SILVA et al., 2016).

Um dos artigos também apresentou a pratica de exercicios fisicos como forma de
aprimorar a aptidao fisica funcional e, assim, prevenir quedas e fraturas e melhorar o
equilibrio. A maior parte das mulheres entrevistadas que eram sedentarias possuiam histérico
de quedas com fratura, em contraposto ao grupo de mulheres que realizavam atividades
fisicas regularmente. Estas apresentaram menor risco de quedas e maior indice de equilibrio e
mobilidade, evidenciando que tais praticas geram beneficios para a saude fisica e mental
(XAVIER; TRINDADE, 2018).

No que se refere as sintomatologias, as mais prevalentes dentre os estudos analisados
foram: fogachos, insonia, enjoo, fadiga (SOUZA et al., 2017), cefaleia, melancolia, artralgia e
mialgia, mudancas na voz (SOARES et al., 2018), falta de ar, sudorese, ansiedade e
irritabilidade (ASSUNCAO et al., 2017). Além disso, incontinéncia urinaria e osteoporose
também foram relatados, sendo condi¢cfes capazes de reduzir consideravelmente a qualidade
de vida de mulheres climatéricas, pois geram grande impacto socioeconémico e psicoldgico
(SOARES et al., 2018).
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Dentre os sintomas que interferem na sexualidade da mulher, os mais citados foram
reducdo da libido e da lubrificacdo, dispareunia, ganho de peso e sangramento vaginal,
acompanhados de sintomas psicoldgicos relacionados a perda da capacidade de reproducao
(CREMA; TILIO, 2017). Em outro artigo direcionado a relacdo entre o0s sintomas
climatéricos e disfuncdo sexual, demonstrou-se que quanto maior a intensidade das
manifestacdes climatéricas, maior a frequéncia de disfuncdo sexual das mulheres. Nesse
estudo, cerca de 58,7% das entrevistadas possuia alguma disfuncédo, havendo correlacdo desta
com a seriedade dos sintomas (CRUZ; NINA; FIGUEREDO, 2017).

Com relagdo a intensidade dos sintomas, mulheres com sobrepeso ou obesidade
apresentavam maior indice. J& as que recebiam dois ou mais salarios minimos ndo relataram
sintomas, ou 0s apresentava em menor intensidade. Essa questdo pode estar associada ao tipo
de atividade exercida no ambiente de trabalho (ASSUNCAO et al., 2017). A mudanca de
habitos nesse etapa da vida da mulher é imprescindivel para a manutencdo da qualidade de
vida, tendo em vista que muitos dos sintomas por ela apontados sdo influenciados por fatores
modificaveis (ASSUNCAO et al., 2017).

Uma pesquisa evidenciou que de dezessete mulheres entrevistadas, treze afirmaram que
esses sintomas afetam suas atividades do dia-a-dia. No que se refere a procura dos servicos de
salde nesse periodo, quatro mulheres foram apenas no inicio das manifestacdes climatéricas,
e treze ndo buscaram assisténcia (SOUZA et al., 2017). Uma forma de reduzir principalmente
o0s sintomas psicoldgicos e proporcionar um periodo menos sintomatico baseia-se na oferta de
orientacdes adequadas sobre o climatério e a menopausa (SOARES et al., 2018).

Devido ao desconforto que os sintomas climatéricos e menopausais causam para as
mulheres, muitas buscam na medicalizagdo a solucdo para seu problema. Assim, associam
varios medicamentos para o enfrentamento dos sintomas, e/ou fazem terapia de reposicédo
hormonal (SOARES et al., 2018). Entretanto, faz-se necessario compreender o
envelhecimento como uma fase de transformacéo, de metamorfose (GARDIN, 2017). Estudos
apontam que quando ha entendimento sobre o climatério e menopausa e, consequentemente,
sobre 0 motivo dos sintomas, ha reducéo da intensidade dos mesmos e do impacto causado na
vida das mulheres (SOARES et al., 2018).

A passagem pelo climatério e a vivéncia da menopausa recebe influéncias do ambito
familiar em que a mulher esta inserida. A afetividade e o apoio ofertados auxiliam no

enfrentamento do estresse e na reducdo da ansiedade. Todavia, a falta de compreenséo e

escuta por parte dos parceiros dificulta esse periodo, podendo gerar conflitos. Ainda, o
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envelhecimento de mulheres em situacdo de climatério ou menopausa torna-se arduo devido

as perdas simultaneas que possam ocorrer, como a perda do parceiro ou de amigos e parentes

proximos, bem como o crescimento dos filhos e sua saida de casa (SOARES et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS

O periodo climatérico e a menopausa sdo comumente percebidos e vivenciados pelas
mulheres como experiéncias negativas, apenas associados ao envelhecimento e a perda
reprodutiva e de sua sexualidade. Tais sentimentos provocam na mulher uma visédo de
inutilidade, onde a mesma ndo tem serventia por ndo ter mais a possibilidade de gerar outro
ser, questdo ainda enraizada na cultura social. Além disso, as alteracdes psicoldgicas e fisicas
existentes nessa fase acentuam tal percepcdo, ja que os sintomas decorrentes do climatério
destacaram-se como maior incobmodo relatado pelas mulheres, afetando suas atividades
diérias, seu cotidiano e sua relacéo pessoal e familiar.

Ademais, evidenciou-se 0 aumento da intensidade da sintomatologia em mulheres
sedentarias, com sobrepeso ou obesidade, com baixo desempenho fisico e com percepcdes
negativas sobre sua qualidade de vida. Mulheres de baixa renda e escolaridade também fazem
parte dessa categoria, bem como mulheres que desconheciam a diferenga entre climatério e
menopausa.

Observou-se que a escassez de informacdes sobre a tematica tornou-se um dos maiores
fatores contribuintes para a experiéncia negativa do climatério e da menopausa, tendo em
vista que grande parte das mulheres ndo receberam orientagGes adequadas para auxiliar no
enfrentamento desse periodo. Portanto, faz-se necessaria a sensibilizacdo de gestores e
profissionais de saude para que fornecam informacgfes e exercam atividades voltadas para
esse grupo especifico, que por muitas vezes ndo recebe uma assisténcia focada em suas

particularidades.

REFERENCIAS

ALVES, E. R. P. et al. Climatério: a intensidade dos sintomas e o desempenho sexual. Texto
& Contexto Enfermagem, v. 24, n. 1, p. 64-71, 2015. Disponivel em:
https://www.redalyc.org/pdf/714/71438421008.pdf Acesso em 25 mai 2019.

ARAUJO, J. B. S. et al. Avaliacéo da intensidade da sintomatologia do climatério em
mulheres: Inquérito populacional na cidade de Maceio, Alagoas. Caderno de Graduagéo-
(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




ENVELHECIMENTO HUMANO

WV
> VI CONGRESSO
Q ‘ INTERNACIONAL DE

Ciéncias Bioldgicas e da Saude-UNIT-ALAGOAS, v. 2, n. 3, p. 101-111, 2015. Disponivel
em: https://periodicos.set.edu.br/index.php/fitsbiosaude/article/view/2092/1269. Acesso em:
06 jun 2019.

ASSUNCAO, D. F. S. et al. Qualidade de vida de mulheres climatéricas. Integracdo do
conhecimento médico, em prol da qualidade de vida, v. 15, n. 2, p. 80-3, 2017. Disponivel
em: http://www.sbcm.org.br/revistassRBCM/RBCM-2017-02.pdf#page=5. Acesso em: 20
mai 2019.

BARDIN, L. Anélise de Conteudo. Lisboa, Portugal; Edi¢bes 70, LDA, 2009.

CREMA, I. L.; TILIO, R. de; CAMPOS, M. T. de A. Repercussdes da menopausa para a
sexualidade de idosas. Psicologia: Ciéncia e Profissdo, v. 37, n. 3, p. 753-769, 2017.
Disponivel em: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/6137673.pdf. Acesso em: 20 mai
2019.

CRUZ, E. F.: NINA, V. J. S.; FIGUEREDO, E. D. Climacteric symptoms and sexual
dysfunction: association between the Blatt-Kupperman Index and the Female Sexual Function
Index. Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, v. 39, n. 2, p. 66-71, 2017.
Disponivel em: https://www.thieme-connect.com/products/ejournals/html/10.1055/s-0037-
1598603. Acesso em: 20 mai 2019.

FERNANDES, G. et al. Influéncias do climatério para o envelhecimento na percepcao de
mulheres idosas: subsidios para a enfermagem. Revista Eletrénica de Enfermagem, v. 17, n.
3, 2015. Disponivel em: https://www.revistas.ufg.br/fen/article/view/29072/20750 Acesso em
25 mai 20109.

FILHO, J. F. L. Epidemiologia da menopausa e dos sintomas climatéricos em mulheres de
uma regido metropolitana no sudeste do Brasil: inquérito populacional domiciliar. CEP, v.
13083, p. 881, 2015. Disponivel em:
http://repositorio.unicamp.br/bitstream/REPOSIP/238344/1/2-52.0-84931833651.pdf Acesso
em 25 mai 2019.

FREITAS, E. R. et al. Educacdo em saude para mulheres no climatério: impactos na
qualidade de vida. Reproducdo & Climatério, v. 31, n. 1, p. 37-43, 2016. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S141320871600008X. Acesso em: 06 jun
2019.

GARDIN, N. E. Envelhecimento: combaté-lo ou compreendé-lo? O climatério como
exemplo. Arte med. ampl, v. 37, n. 1, p. 19-23, 2017. Disponivel em:
http://abmanacional.com.br/wp-content/uploads/2017/07/37-1-Envelhecimento.pdf. Acesso
em: 20 mai 2019.

MARIN, M. J. S.; PANES, V. C. B. Envelhecimento da populacéo e as politicas publicas
de saude, 2015. Disponivel em:
http://www2.marilia.unesp.br/revistas/index.php/RIPPMAR/article/view/5641 Acesso em 25
mai 2019.

MENDES, K. D. S,; SILVEIRA, R. C. de C. P.; GALVAOQO, C. M. Revisdo integrativa:
método de pesquisa para a incorporacdo de evidéncias na saude e na enfermagem. Texto &
Contexto Enfermagem, v. 17, n. 4, p. 758-764, 2008. Disponivel em:
https://www.redalyc.org/pdf/714/71411240017.pdf. Acesso em: 20 mai 2019.

(83)3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br



ENVELHECIMENTO HUMANO

WV
ad VI CONGRESSO
« ‘ INTERNACIONAL DE

PIECHA, V. H. et al. Women’s insights about the climacteric period. Revista de Pesquisa:
Cuidado é Fundamental Online, v. 10, n. 4, p. 906-912, 2018. Disponivel em:
http://www.seer.unirio.br/index.php/cuidadofundamental/article/view/6259/pdf. Acesso em:
20 mai 20109.

ROCHA, B. M. A. et al. Abordagem sobre as alteracdes psicofisicas do climatério e
menopausa: representacdes e significados na satde da mulher. Revista de Pesquisa:
Cuidado é Fundamental Online, v. 10, n. Especial, p. 140-141, 2018. Disponivel em:
http://www.seer.unirio.br/index.php/cuidadofundamental/article/download/7624/6608. Acesso
em: 20 mai 2019.

SILVA, R. T. et al. Correlation of menopausal symptoms and quality of life with physical
performance in middle-aged women. Revista Brasileira de Ginecologia e Obstetricia, v. 38,
n. 6, p. 266-272, 2016. Disponivel em: https://www.thieme-
connect.com/products/ejournals/html/10.1055/s-0036-1584238. Acesso em: 20 mai 2019.

SOARES, C. B. et al. Revisdo integrativa: conceitos e métodos utilizados na enfermagem.
Revista da Escola de Enfermagem da USP, v. 48, n. 2, p. 335-345, 2014. Disponivel em:
http://www.periodicos.usp.br/reeusp/article/view/84097. Acesso em: 20 mai 2019.

SOARES, G. R. de S. et al. O conhecimento produzido acerca de climatério, familia e
envelhecimento. Revista Enfermagem UERJ, v. 26, p. 32588, 2018. Disponivel em:
https://www.e-publicacoes.uerj.br/index.php/enfermagemuerj/article/view/32588/26838.
Acesso em: 20 mai 2019.

SOUZA, S. S. de et al. Mulher e climatério: concepcdes de usuarias de uma unidade basica de
salde. Reproducao & Climatério, v. 32, n. 2, p. 85-89, 2017. Disponivel em:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S141320871730002X. Acesso em: 20 mai
2019.

STAKE, R. E. Pesquisa qualitativa: estudando como as coisas funcionam. Penso Editora,
2016.

XAVIER, P. F. P.; TRINDADE, A. P. N. T. da. Avaliacdo do risco de queda e equilibrio em
mulheres no climatério. Revista Kairds: Gerontologia, v. 21, n. 2, p. 155-170, 2018.
Disponivel em: https://revistas.pucsp.br/kairos/article/view/40869/27572. Acesso em: 20 mai
2019.

(83)3322.3222
contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




