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INTRODUCAO

O envelhecimento promove alteracBes cognitivas e motoras com preservacdo da
funcionalidade do individuo. Por sua vez, o Comprometimento Cognitivo Leve e Deméncias
resultam em alteracGes motoras, nutricionais e cognitivas em idosos, repercutindo em mudancas
de papéis sociais e qualidade de vida de cuidadores e familiares. Devido ao numero
consideravel de idosos no municipio de Santa Cruz/RN e aos impactos negativos do declinio
cognitivo na saude destes individuos e de seus cuidadores, somado a inexisténcia de acGes
semelhantes no municipio, surgiu o projeto de extensdo “Acolhendo Memdrias: Assisténcia
multiprofissional em salde a individuos idosos, com ou sem comprometimento cognitivo leve
e deméncias e aos seus cuidadores”.

Neste sentido, 0 objetivo deste trabalho é descrever a estrutura e experiéncia do projeto
de extensdo “Acolhendo Memdrias: Assisténcia multiprofissional em saide a individuos
1dosos, com ou sem comprometimento cognitivo leve e deméncias e aos seus cuidadores” que
é realizado nas dependéncias da Faculdade de Ciéncias da Saude do Trairi, unidade académica
especializada da Universidade Federal do Rio Grande do Norte (FACISA/UFRN).

MATERIAIS E METODOS

Tipo de estudo

Trata-se de relato de experiéncia do projeto de extensdo ocorrido na UFRN/FACISA,
no municipio de Santa Cruz, Rio Grande do Norte.

Local do projeto
O projeto ocorreu na Clinica Escola de Fisioterapia, nas salas de aula, nas dependéncias

da FACISA (ex. Largo universitario e jardim) e nos espacos publicos da cidade, no periodo de
mar¢co a dezembro de 2018, com periodicidade semanal contando com uma equipe
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mltiprofissional formada por alunos e professores dos cursos de Fisioterapia, Enfermagem,

Nutricéo e Psicologia.

Publico-alvo

O publico-alvo desse projeto foram 45 individuos idosos com ou sem
Comprometimento Cognitivo Leve e Deméncias, provenientes de Santa Cruz (das Unidades
Bésicas de Salde e demanda espontanea na Clinica Escola de Fisioterapia da UFRN/FACISA)
e das cidades que compreendem a V Regional de Saude (regido do Potengi e Trairi), além de
seus respectivos cuidadores e familiares.

Descricao da assisténcia em saude

Os idosos foram avaliados as segundas e quintas-feiras pela manhd, por alunos, docentes
e Fisioterapeutas atraves de fichas de avaliacdo estruturadas por profissionais e docentes dos
cursos de Nutricdo, Enfermagem, Psicologia e Fisioterapia. A partir das avaliagdes executadas,
foi verificada a necessidade da cria¢do de 3 grupos de assisténcia (até 10 idosos) ou assisténcia
individual, com duracdo de 1 hora cada, no periodo de 14 as 17 horas das quintas-feiras.

Durante todo o ano foram elaborados cronogramas mensais de praticas que
compreendiam assisténcia da Nutri¢do, da Psicologia, Fisioterapia e Enfermagem, através de
intervencdes baseadas em exercicios para equilibrio, marcha, fortalecimento, agilidade,
memoria, com utilizacdo de dupla tarefa; educacdo em salde; e abordagens sobre sentimentos,
expectativas e emocBes dos idosos. Aos cuidadores foram realizadas, principalmente,
atividades de educacdo em salde.

Acdes vinculadas ao projeto de extensao

Apos a assisténcia multiprofissional, toda quinta-feira as 17 horas foi realizado o “Ciclo
de Estudos” com os estudantes e profissionais envolvidos, contendo discussdes sobre temas
voltados para o envelhecimento, como artigos cientificos sobre Alzheimer, Apraxias, Dupla
Tarefa, Sarcopenia, Inovacfes em Fisioterapia Geriatrica, além de capacitacdes sobre as escalas
utilizadas nas avaliacGes.

Nas acdes vinculadas denominadas de “Tenda da Cognicao” e “Arraid dos idosos”
foram contempladas a comunidade académica da UFRN/FACISA e a populacdo em geral da
cidade (estimativa de 100 pessoas por ac¢ao externa). O objetivo da Tenda da cognicao foi de
informar e conscientizar a populacdo a respeito do dia mundial do Alzheimer (21 de setembro)
e demonstrar o quéo importante se faz 0 acompanhamento a essa doenca cada vez mais presente
na nossa sociedade. Foi realizada também uma visita a uma das radios da cidade para
divulgacdo do projeto em que foi abordada a importéancia do envelhecimento saudavel e de um
acompanhamento adequado ao idoso.

DESENVOLVIMENTO

De acordo com a Organizagdo Mundial de Satde (OMS), é considerado idoso nos paises
desenvolvidos o individuo que possui idade igual ou superior a 65 anos, enquanto nos paises
em desenvolvimento ainda prevalece o detentor de idade de 60 anos ou superior a esta. A
cada ano e crescente 0 numero da populacdo idosa mundialmente, devido a melhora dos
servicos de saude e & maior procura pelos mesmos. (PIZZOL, et al. 2012).

Com o envelhecimento, ocorrem alteracbes em diversos sistemas como:
musculoesquelético, nervoso, somatossensorial, visual, vestibular e cardiorrespiratorio, além
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% mudancas cognitivas. Essas alteracdes podem reduzir a funcionalidade e independéncia,
aumentando o risco de quedas (FULLER, 2000; ROGER et al., 2003). O proprio processo de
envelhecimento natural é caracterizado pelo declinio de diferentes funcbes cognitivas, como
atencdo, aprendizagem e comunicacdo. Com o avango da idade, o cérebro sofre diferentes
alteracdes morfoldgicas, dentre as quais diminuicdo no peso e no volume, perda neuronal
seletiva e baixa resisténcia a degeneracdo (QUEVEDO et al., 2006). As fungdes cognitivas sao
definidas como um conjunto de func@es cerebrais superiores vinculadas a atividades de atencéo,
percepcdo, memoria, raciocinio, juizo, tomada de decisdo, imaginacdo, pensamento e
linguagem (DE LA FUENTE et al., 2013).

A queixa subjetiva de memoria é um dos sintomas priméarios do comprometimento
cognitivo leve (CCL) e das deméncias, em alguns casos pode ndo haver manifestacdes de
declinio cognitivo, porém a queixa de memoria pode ser um preditivo para 0 CCL (MENDES
et al., 2015). Comprometimento cognitivo leve € um termo que denota a capacidade cognitiva
inferior ao esperado para a idade do individuo, este € amplamente considerado a linha entre o
declinio cognitivo esperado no envelhecimento e a deméncia. Sendo a capacidade de realizar
as atividades funcionais de vida diaria preservada, o que o diferencia da deméncia
(BUGNICOURT et al., 2013; PARAIZO et al., 2016).

As intervengdes multiprofissionais em satde tém mostrado efeitos benéficos para idosos
com CCL e deméncias e seus cuidadores, resultando em otimizacdo do autocuidado, do
empoderamento e conhecimento sobre as condi¢cdes de salde e melhorias significativas da
salde fisica e mental dos participantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Desde sua estruturacdo, o projeto em questdo contempla a formacdo de rede de
discussdes tematicas, educacdo em saude, elaboragdo de protocolos terapéuticos especificos e
capacitacOes para uso de instrumentos de medida para avaliagdo do idoso com ou sem
Comprometimento Cognitivo Leve ou Deméncias, trazendo inimeros beneficios na articulacao
da atuacdo dos alunos da Pos-Graduacdo e Graduacdo da UFRN/FACISA consistindo na
promocdo da melhoria no ensino e aprendizagem dos alunos de graduacdo, na ampliacdo da
construcdo de protocolos de intervencdo em saude e no fortalecimento da interacdo docente-
discente.

Em 2018 foram identificadas estratégias para divulgacdo do projeto de extensdo, para
possibilitar a capacitacdo dos discentes e dos profissionais da rede de salde, a apropriacéo do
saber e do saber fazer pelos graduandos dos cursos de Fisioterapia, Enfermagem, Psicologia e
Nutricdo, otimizando o funcionamento do setor e garantindo a producédo de praticas de saude
segundo os principios do Sistema Unico de Satde (SUS). Ademais, este projeto promoveu
ensino e construcdo do saber em ambientes de préatica profissional supervisionada e por habilitar
e capacitar gradualmente alunos de graduacao e pos-graduagdo imersos em processo de ensino-
aprendizagem constante, garantindo a articulagdo entre cursos de graduacao e pés-graduagao
da UFRN/FACISA.

Foram realizadas avaliacbes com coleta de dados sécio-demograficos, dinamometria
manual, avaliacdo cinética-funcional e rastreio cognitivo e de mobilidade, utilizando o0s
respectivos testes clinicos e funcionais: FAC (Categoria de deambulacdo funcional), Short
Physical Performance Battery (SPPB), TUG (Time Up and Go test) e PCL (Prova Cognitiva de
Leganés) no ano de 2018.

Em 2018 o projeto de extensdo revelou ainda grande importancia tanto para a
comunidade, cuidadores e pacientes, quanto para o corpo discente e docente da UFRN/FACISA
e Mestrado Académico em Ciéncias da Reabilitagdo da UFRN/FACISA, reafirmando seu éxito
institucional.
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O Projeto “Acolhendo Memorias” contou ainda com atividades de discussoes de casos
clinicos e temas especificos em educagdo em saude, com temas sobre prevengdo e promogéo a
saude no Comprometimento Cognitivo Leve e Deméncias entre alunos e profissionais que
compdem o projeto; capacitacbes para aprendizado do uso de instrumentos clinicos de
mensuracdo de alteragdes motoras (mobilidade, equilibrio, marcha e dupla tarefa), e cognitivas
em adultos e idosos com Comprometimento Cognitivo Leve e Deméncias e espagos para fala
dos familiares e cuidadores.

No projeto também houve momentos de descontracéo e entretenimento para os discentes
e participantes em datas comemorativas, com o objetivo de aumentar o vinculo entre estes. Os
docentes e alunos regulares do mestrado estiveram envolvidos na totalidade da execugdo do
projeto, tanto na formulacdo de cronogramas de atividades do projeto, quanto na elaboracéo de
condutas, estimulando os graduandos a desenvolverem criatividade e habilidades com o grupo,
fazendo com que os discentes de periodos sem vivéncia em pratica supervisionada, ampliassem
sua capacidade e habilidade para realizar avaliagfes supervisionadas aos idosos do projeto.
Além disso, 0s conhecimentos especificos adquiridos dos comprometimentos apresentados,
sinais, sintomas e formas de tratamento foram ganhos pertinentes para a formagao académica
de todos os alunos envolvidos.

Em 2018.1 foi aberta conta em rede social Instagram para divulgacdo do projeto de
extensdo e informacdes sobre envelhecimento e cognicdo e as a¢bes do projeto a qual conta
com visitas e vinculacBes a 105 estudantes e profissionais das Ciéncias da Sadude. Os alunos
foram estimulados a divulgar o projeto de extensao juntamente aos docentes através de banners,
distribuicdo de panfletos visitas as radios, e plataformas digitais, além de aprofundar o contato
entre os idosos, familiares e a equipe.

Como resultado desta divulgacdo, foi notério o aumento na demanda de idosos
interessados em participar do projeto. Durante os atendimentos ndo foi percebida resisténcia
por parte dos participantes ou cuidadores a respeito das intervencfes adotadas durante os
atendimentos.

CONSIDERACOES FINAIS

Sendo a universidade um espaco de formacdo profissional e cidada, além da
concretizacdo do projeto pedagogico de uma profissdo, o projeto de extensdo “Acolhendo
Memodrias: Assisténcia multiprofissional em salde a individuos com comprometimento
cognitivo leve e deméncias e aos cuidadores” estruturou caminhos em que os sujeitos
envolvidos (docentes, discentes e sociedade) participaram da anélise sobre a necessidade de
mudanca nos modos de gerir e cuidar, contribuindo para a formulacéo e efetivacdo de uma
politica de salde publica norteada pelas dimensdes do acolhimento, responsabilizacao,
desfragmentacdo do atendimento prestado e a integralidade como um processo de construcéo
social, constituindo um espaco de integracdo multiprofissional.

O projeto ainda promoveu o éxito académico e contribuiu para coesdo do tripé ensino,
pesquisa e extensdo na UFRN/FACISA e consequentemente, a troca de saberes e a mutua
entrega acerca dos temas trabalhados possibilitaram a ampliacdo da capacidade técnica dos
discentes envolvidos na avaliacéo, cuidado e assisténcia multiprofissional a satde de individuos
com alteragGes motoras, nutricionais, sociais e cognitivas.

Palavras-chave: Envelhecimento; Disfuncdo cognitiva, Transtornos da memoria, Deméncia,
Cognicéo.
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