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RESUMO: O envelhecimento que antes era considerado um fendmeno, atualmente faz parte
da realidade da maioria das sociedades em resposta as mudancas de alguns indicadores de
salde, especialmente a queda da fecundidade e da mortalidade. No Brasil, estima-se que
exista cerca de 27,8 milhdes de idosos, o equivalente a 13,7% da populagdo, de modo que
pode ser considerado um pais envelhecido (PORTAL BRASIL, 2014). OBJETIVO: Relatar
uma experiéncia de intervencgdo no processo de trabalho do Programa de Atencdo a Salude da
Pessoa Idosa. METODOLOGIA: Trata-se de um estudo de intervencéo, realizado no periodo
de guatro meses com os idosos cadastrados na area de abrangéncia da equipe da Estratégia de
Saude da Familia da Unidade de Saude da Familia (USF) Curado Il equipe 2.
RESULTADOS: Ap6s quatro meses de duracdo da intervencdo alcancamos 105 dos 472
idosos residentes na area de abrangéncia, correspondendo a 23% de cobertura; Os resultados
mostraram avan¢os importantes, especialmente frente a pouca experiéncia da USF na
realizacdo de acdes programaticas para esse grupo etario. Também evidenciaram a
importancia do investimento na organizagédo dos processos de trabalho da USF e da equipe de
salde para a ampliacdo do acesso dos idosos ao servico e para a melhoria da qualidade das
acoes a eles oferecida. CONCLUSOES: Por fim, observamos que é de vital importancia
aprimorar as acGes nos trés eixos pedagdgicos, ou seja, monitoramento e avaliagdo,
organizacao e gestdo do servico, engajamento publico e qualificacdo da pratica clinica para

entdo melhorar a qualidade da assisténcia prestada a salde da pessoa idosa.
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Descritores: Idoso, Atencdo Basica, Salde da familia; atencdo primaria a salde; saude da

pessoa idosa, salde bucal.

INTRODUCAO

O envelhecimento que antes era considerado um fendmeno, atualmente faz parte da
realidade da maioria das sociedades em resposta a mudanca de alguns indicadores de saude,
especialmente a queda da fecundidade e da mortalidade, proporcionando alteracdo na
estrutura da pirdmide etaria, a qual comeca a apresentar uma base mais estreita e um topo
mais alargado, o que demonstra as mudancas ocasionadas pelo rapido envelhecimento
populacional. Estima-se para 0 ano de 2050 cerca de dois bilhdes de pessoas com pelo menos
sessenta anos no mundo, a maioria vivendo em paises em desenvolvimento. No Brasil,
estima-se que exista cerca de 27,8 milhdes de idosos, o equivalente a 13,7% da populagéo, de
modo que pode ser considerado um pais envelhecido (PORTAL BRASIL, 2014).

Baltes e Smith (2006) ressaltam haver evidéncias de que a maior parte dos idosos
apresenta nivel elevado de comprometimento funcional, dependéncia e soliddo. Entretanto,
envelhecer ndo é sindnimo de doenga, inatividade e contracdo geral no desenvolvimento. Na
literatura gerontoldgica, envelhecer é considerado um evento progressivo e multifatorial, a
velhice é uma experiéncia potencialmente bem-sucedida, porém, heterogénea e vivenciada
com maior ou menor qualidade de vida (NERI, 2003; NERI; YASSUDA; CACHIONI, 2004;
NERI, 2007a; LIMA et al., 2008).

Desde a década de 1980, ha diversas iniciativas internacionais que valorizam a
possibilidade de se considerar o envelhecimento como um processo positivo, pensado como
um momento da vida de bem-estar e prazer. A politica de desenvolvimento ativo, proposta
pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) é um exemplo real dessas recomendacGes,
enfatizando que envelhecer bem nédo € apenas responsabilidade do individuo mais também,
um processo que deve ser respaldado por politicas publicas e por iniciativas sociais e de saude
ao longo da vida (OMS, 2005).

A principio, a criagdo da politica de desenvolvimento ativo parte do pressuposto de
que, para se envelhecer de forma saudavel, é fundamental aumentar as oportunidades para que

os individuos possam optar por um estilo de vida mais adequado, que inclua mudancas de

habitos alimentares e atividade fisica regular e, consequentemente, o controle da saude fisica e
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psicologica. Portanto, a definicdo de envelhecimento ativo é apresentada como a “otimizagdo
das oportunidades de salde, participacéo e seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade

de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas” (OMS, 2005, p.13).

O envelhecimento da populagéo brasileira vem acontecendo rapidamente, provocando
consequéncias sociais, culturais e epidemioldgicas. A cada ano, cerca de 650 mil novos idosos
sdo incorporados a populacgéo, de tal forma que surge a necessidade de reorganizar os modelos
sociais para atender a satde no envelhecimento como uma prioridade (BRASIL, 2009). Estes
visam recuperar, manter e promover a autonomia e independéncia dos idosos, direcionando

medidas coletivas e individuais de saude para esse fim.

O cuidado com a pessoa idosa em processo de envelhecimento envolve toda a rede de
atencdo ao idoso, em especial os servicos sociais e de saide. O desenvolvimento do cuidado
devera guiar os idosos na complexa rede de servicos assistenciais, permitindo, por meio de
decisdo conjunta e do trabalho de coordenacdo das equipes da atencdo bésica, decidir pelas
opcdes mais apropriadas para cada caso (BRASIL, 2006). Este trabalho tem como objetivo
Relatar uma experiéncia de intervencdo no Programa de Atenc¢do a Saude da Pessoa Idosa em
uma Unidade de Salde da Familia em Jaboatdo dos Guararapes/PE.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Esta investigacdo foi conduzida no municipio de Jaboatdo dos Guararapes/PE, apés
aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos do Hospital
Agamenon Magalhdes - HAM. A populacdo do estudo foi composta por idosos com idade
igual ou acima de 60 anos, de ambos 0s sexos, que tinham problemas de locomog¢éo ou néo e

gue eram acamados ou ndo atendidos na Unidade de Saude.

No periodo de setembro de 2017 a janeiro de 2018 da intervencdo na USF,
participaram 105 pessoas idosas do total de 472 residentes na area de abrangéncia,
correspondendo a 23% de cobertura. Do total de 25 idosos acamados e/ou com problemas de
locomogdo 19 foram cadastrados na intervencdo, totalizando 90%, sendo que 89,5% dos
cadastrados foram visitados em seus domicilios. O rastreamento para hipertenséo arterial
alcancou 92,17% dos idosos, enquanto 89,7% das pessoas idosas com hipertensdo foram
rastreadas para diabetes. A avaliacdo multidimensional rapida foi realizada em 100% dos

idosos cadastrados e 1,65% tiveram exames clinicos em dia de acordo com o protocolo.
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Embora nem todos os idosos possam realizar uma préatica sistemética e regular de
exercicios fisicos, nossa equipe ndo se limitou em definir quem poderiam recebé-las, sendo
que focamos em passar para eles as orientacGes necessarias e até basicas para uma pratica
regular de atividade fisica. Nossa meta foram no primeiro més 46 idosos, 80 no segundo més,
90 no terceiro més e encerrarmos com 105 no quarto més da intervencao, sendo que em cada
um desses meses a porcentagem fechou em 100%. Em relagéo a saude bucal, apenas 2,2% dos
idosos tiveram a primeira consulta odontoldgica e 55,95% com avaliacdo da presenca de
alteracdes na mucosa bucal, atestando a importancia de sensibilizar a equipe e os idosos para
investir nas acdes de salde bucal. Todos os idosos que participaram da intervencao receberam
orientacdo higiene bucal, para melhorar a qualidade de vida e evitar fatores de riscos
desencadeantes de doencas cronicas. No primeiro més 46 idosos (100 %), no segundo més 80
(100%) e no terceiro 90 (100%) e no quarto més totalizando 105 idosos (100%).

O desenvolvimento desta intervencao teve a colaboracdo dos profissionais da equipe
de satde da familia, uma vez que identificaram a necessidade de melhorar a atencdo a saude
da pessoa idosa, principalmente, dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS) na busca ativa
dos idosos. A coleta dos dados foi realizada utilizando-se do Caderno de Atencdo Bésica n.°
19, do Ministério da Saude, 2013; a ficha espelho e a avaliacdo multidimensional rapida da

pessoa idosa, além do prontuério, quando necessario.

Os resultados da intervencdo mostraram avancgos importantes, especialmente frente a
pouca experiéncia da USF na realizacdo de acGes programaticas para esse grupo etario.
Também evidenciaram a importancia do investimento na organizacdo do processo de trabalho
da equipe de saude para a ampliacdo do acesso dos idosos ao servico e para a melhoria da
qualidade das acOes a eles oferecida. Ficou evidenciada a necessidade de continuidade da
intervencao na rotina da unidade e para busca dos objetivos ainda néo alcancados.

CONCLUSOES

A intervencdo proporcionou um aumento na cobertura da populagdo idosa na nossa
area, além disso, tivemos ainda a realizacdo do exame fisico adequado e a solicitacdo de
exames complementares de acordo com a sua necessidade; os idosos cadastrados no programa
receberam repetidamente orientacGes sobre a ado¢do de habitos saudaveis, como uso de uma

dieta balanceada e a pratica regular de atividade fisica. O desenvolvimento e a implantacéo do

projeto de intervengdo visaram melhorar a atengdo basica dada ao idoso, serviu para enfatizar
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a necessidade dos cuidados especiais que essa faixa etaria necessita. Aléem do mais, foi
possivel perceber, gracas ao projeto, que a salde do idoso ainda € manejada sem o preparo e
as especificacbes necessarias para garantir um adequado padrdo de qualidade a essa

populacéo.

Descritores: ldoso, Atencdo Basica, Saude da familia.
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