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RESUMO

O envelhecimento populacional ocorre em escala global se acentuando nas ltimas décadas,
sobretudo em paises em desenvolvimento, como o Brasil. Apresentando entdo duas vertentes
principais: o paradigma biolégico e a dimensdo coletiva. Esta, por sua vez encontra-se em transicdo
mundialmente, no qual a populacdo idosa estd emergindo a populacdo de criancas e jovens
contribuindo assim para uma reflexao social, 0 aumento da expectativa de vida remete a construcao de
efetivas politicas publicas para defender a satde em sua totalidade dessa populagdo. A Estratégia de
Saude da Familia é um importante cenério de praticas de educacdo em saude. A partir da equipe
multiprofissional ao desenvolver tais atividades proporciona aos usuarios mudangas em suas agdes
sociais. Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica como ferramenta para a compreensdo das
praticas educativas na atencdo a saude do idoso, tendo por finalidade abranger de forma qualitativa,
ampla, sistematizada e ordenada metodologias e resultados de outras pesquisas com 0 intuito de
expandir expectativas referentes ao tema, e proporcionando uma viséo conceitual sobre ele. A anlise
dos resultados evidencia que a populacdo idosa aumenta de forma acelerada, alterando assim as
caracteristicas demograficas do planeta e sendo assim, dando enfase na importancia da educacdo nas
praticas de salde visando a promocdo da mesma. Portanto, observa-se a relevancia das praticas
educativas em salde buscando uma maior qualidade de vida da populacdo idosa, proporcionando
assim um maior vinculo com os profissionais de salde, e com isso contribuir com informagdes de
salide nescessarias para obter-se uma melhor qualidade de vida.

Palavras-chave: Atencdo Integral a Saude do idoso, Relacédo familiar, Autonomia pessoal.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional estd em constante ascensdo e vem provocando uma
consideravel transicdo demogréafica nos ultimos anos em todo o cenario mundial. Diante da

ampliacdo do contingente de idosos, a (re) estruturacéo e a (re) implementacéo de politicas de
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salde e de educacdo no Brasil configuram-se como essenciais para uma reflexdo social
voltada a esse publico, e consequentemente, para atender a multiplicidade de necessidades
humanas geradas pelo processo de envelhecimento (BRASIL, 2015).

Assim sendo, a Organizacdo das Nacgdes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a
Cultura (UNESCO) destaca a importancia da educacao e cultura na vida do publico idoso,
uma vez que lhes asseguram melhores condi¢Ges de vida alem do beneficio em que a
sociedade dispBGe das experiéncias vivenciadas por esses individuos (UNESCO, 1986 apud
PASCOA, 2019).

A partir disso, a educacdo em salde (ES) é reconhecida como atuante para o beneficio
do envelhecimento saudavel, sobretudo por proporcionar autonomia ao idoso principalmente
no que tange a tematica de prevencdo de agravos a sua saude, que por muitas vezes sdo
negligenciadas (RUMOR, 2010). A ES é construida a partir de uma ferramenta estruturada
pelo dialogo, que propicia a criacdo de vinculos interpessoais em um ambiente favoravel e
democratico a questionamentos e partilhas de sentimentos. Além disso, evidencia a
humanizacdo, no qual o respeito a cultura, politica e 0 meio socioeconémico que estes
individuos estdo inseridos sao levados em questdo (CASEMIRO, 2017).

Ademais, o Ministério da Saude em 2018 incentivou a promoc¢do de préaticas
educativas no Sistema Unico de Sadide (SUS), sendo estas inovadoras, resolutivas e
participativas, para garantir e atender também a populacdo dos idosos, dessa forma avaliando
0 impacto dessas acdes nesse meio. A partir disso, a Estratégia de Saude da Familia tornou-se
um importante cenario privilegiado de praticas de educacdo em salde, ao desenvolver
atividades em que a equipe multiprofissional proporciona aos usuarios mudangas em suas
acoOes sociais de cidaddos (SEABRA, 2019).

Nessa perspectiva, este estudo tem como objetivo refletir sobre as préaticas educativas na
atencdo a saude do idoso a partir de uma revisdo da literatura, ao considera-la uma acao que
fomenta a autonomia do idoso como sujeito ativo da sua vida e de sua saude. A proposicdo
deste estudo ancora-se na lacuna existente na literatura cientifica acerca das potencialidades
da ES direcionada a pessoa idosa, bem como na fragilidade do cuidado integral ao idoso que
limita-se, particularmente, a assisténcia a doencas associadas a velhice.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica como ferramenta para a compreensao

das praticas educativas na atencdo a saude do idoso, tendo por finalidade abranger de forma
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qualitativa, ampla, sistematizada e ordenada metodologias e resultados de outras pesquisas
com o intuito de expandir expectativas referentes ao tema, e proporcionando uma Visao
conceitual sobre ele.

Entende-se por pesquisa bibliografica a revisao da literatura sobre as principais teorias
que norteiam o trabalho cientifico, buscando a resolugdo de um problema através de
referenciais tedricos publicados, analisando e discutindo as contribui¢Bes cientificas,
permitindo ao leitor adquirir e atualizar seu conhecimento acerca da tematica especifica
(BOCCATO, 2006).

Os artigos foram identificados por busca bibliogréfica realizada no periodo de abril de
2020 nas seguintes bases de dados: Biblioteca Eletrénica Cientifica Online (SCIELO), sendo
esta a principal fonte gratuita de artigos norte-americanos e Google académico, visto que esta
possui uma grande amplitude de busca para artigos académicos e outras publicacoes.

Os critérios para inclusdo dos estudos primarios selecionados foram: artigos
disponibilizados na integra, que apresentassem estruturas textuais completas disponiveis na
plataforma de pesquisa, nos idiomas inglés e portugués, facilitando a compreensdo do texto
tendo como base de dados o Scielo e estudos cientificos prioritarios, mas ndo exclusivos dos
ultimos 5 anos, e que abordassem sobre as praticas educativas na atencdo a salde do idoso.
Foram excluidos da pesquisa trabalhos que ndo atendiam os critérios de buscas.

Na realizacdo das buscas foram utilizadas as seguintes combinagfes de descritores:
“Educacdo em Saude”, “Saude do Idoso”. sendo separados pelo operador “AND”, garantindo
a inclusao de todos os artigos que fossem referentes a tematica proposta.

Inicialmente a etapa de busca na plataforma gerou um resultado de 779 artigos
encontrados, em seguida fora procedida a filtragem na qual resultou em 242 trabalhos. Ap6s
isso, foram lidos os titulos e resumos dos artigos encontrados e foram sendo selecionados os
gue mais atendiam os padrdes envolvendo a tematica principal a ser abordada, o que totalizou
5 artigos para serem avaliados de forma mais detalhada.

Desse modo, os artigos foram compilados, sintetizados e organizados de maneira a
terem suas principais informagbes expostas com o objetivo de facilitar a expanséo do
contetdo envolvendo o problema percursor. Por fim, essas informacdes foram agrupadas de

maneira sistematizada atraves do programa Microsoft Office Word.

RESULTADOS E DISCUSSOES
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O envelhecimento populacional, antes considerado um fenémeno, hoje, revela-se uma
realidade em quase todos os paises do mundo, onde nimero de idosos vem crescendo
aceleradamente. Estima-se para o ano de 2050 que existam cerca de dois bilhdes de pessoas
com sessenta anos e mais no mundo, a maioria delas vivendo em paises em desenvolvimento
(BRASIL, 2006).

Para a OMS (2005) o idoso é aquele individuo com 60 anos ou mais, explicacdo valida
apenas para paises em desenvolvimento, como é o caso do Brasil, e de 65 anos nos paises
desenvolvidos. O envelhecimento da populacdo brasileira segue tendéncia mundial.

Segundo a Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD Continua) do ano de
2017 cerca de 14,6% da populacdo tém sessenta anos ou mais de idade, correspondendo a
30,3 milhdes de pessoas. Assim, esse cenario demografico é consequente do declinio das
taxas de mortalidade, fecundidade e aumento da expectativa de vida, no qual os idosos
revelam-se como a parcela da populagcdo com maior indice de crescimento nos Gltimos anos
(MIRANDA; MENDES; SILVA, 2016).

Em relacdo ao panorama mundial, os idosos representam 12% da populacdo, com
previsdo de duplicar esse quantitativo até o ano de 2050 (SUZMAN et al., 2015) e triplicar em
2100 (UNITED NATIONS, 2015). Diante do exposto, a longevidade é considerada um
avanco na historia da humanidade.

O contingente de idosos, evidenciado em escala global, amplia-se de forma
exorbitante, devido ao processo de transicdo demografica, esta dindmica do crescimento
populacional é decorrente dos avancos da medicina, urbanizacdo, desenvolvimento de novas
tecnologias, taxa de natalidade entre outros, no qual os idosos passaram a viver mais em
relacdo a tempos atras, devido as melhores condicdes de vida (BORGES et al., 2018).

Desse modo, observa-se um fendmeno mundial que seguira seu curso, a passos firmes
que é o encurtamento da base e o alargamento do topo da piramide populacional (CAMARA
DOS DEPUTADOS, 2017).

A distribuicdo do numero de pessoas na imagem a seguir ilustra bem o aumento da
populacdo longeva nos ultimos 80 anos. Dessarte, € notorio que o envelhecimento da
populacdo brasileira € um fato irreversivel, e que se acentuara, em um futuro préximo. Em
1980, as faixas etarias de 0 a 24 anos formavam a base larga da pirdmide. Em 2010, ocorre a
reducéo das faixas etarias de 0 a 9 anos, com um encurtamento da base, entretanto no ano de

2060 observa-se a inversdo da piramide etaria com o alargamento do topo.
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PIRAMIDE ETARIA, BRASIL, 1980 PIRAMIDE ETARIA, BRASIL, 2010.
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Figura 01 - Piramides Etéarias do Brasil para os anos de 1980, 2010 e projecédo para 2060
Fonte: IBGE.

Cabe ressaltar que, este processo rapido de envelhecimento populacional ndo €, uma
caracteristica Unica do Brasil, sendo compartilhado com diversos paises em desenvolvimento.
Atrelando a evidéncia demogréafica ao processo natural de envelhecer, caracteriza-se
como um fendmeno universal, que acomete o individuo em sua totalidade, evidenciado por
alteracbes em nivel biopsicossocial. Tais alteracbes ocorrem de modo progressivo,

irreversivel, dinamico, individual e comum a todos os individuos, no qual sdo determinadas
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por fatores de ordem biogenética, comportamental, social, psicoldgica, econémica, cultural e
pelo contexto da vida, influenciando nos desfechos da velhice e impactando, a autonomia,
independéncia e qualidade de vida. Assim, tal processo pode ser compreendido como um
processo natural, de diminui¢do progressiva da reserva funcional dos individuos (SILVA,
SOUZA; GANASSOLL, 2017).

Diante disso, a longevidade é uma fase do ciclo de vida repleta por perdas ou ganhos
estabelecendo um dos maiores desafios da Gerontologia e dos profissionais que atuam na
saude do idoso (LIMA, 2008). A saude e qualidade de vida dos idosos possui influéncia de
diversos fatores, sejam eles, fisicos, psicologicos, sociais e culturais, de tal forma que avaliar
e promover salde dos idoso significa considerar essas varidveis distintas, em uma atuacao
multidisciplinar.

O Brasil apresenta uma legislacdo destinada a regular os direitos assegurados as
pessoas com idade igual ou superior a sessenta anos, como habitacdo, alimentacéo, transporte,
acesso a cultura, lazer, esporte e educacdo, o Estatuto do Idoso (ESTATUTO DO IDOSO,
2003). Assim, as necessidades do idoso sdo consideradas no processo educativo,
potencializando sua capacidade de aprender, criar, decidir, respeitando o processo de
longevidade.

A Educacdo é essencial nas préaticas de salde e seu valor tem sido reconhecido como
dimensdo essencial do cuidado em salde. Nesse sentido, a educa¢do possui uma grande
importancia para a promoc¢do da saude, no qual é utilizada como um meio transformador de
praticas, comportamentos, desenvolvimento da autonomia e da qualidade de vida dos usuarios
(LOPES; SARAIVA; XIMENES 2010).

A Educacgdo Popular em Saude propde a participacdo popular e aproximagdo com 0s
profissionais de salde, valorizando as a¢des educativas, 0 compartilhamento dos saberes para
a integralidade da atencdo e o estimulo do pensamento critico sobre a realidade social
(BRASIL, 2007).

As Préticas Educativas em Saude (PES) surgiram no Brasil por volta da metade do
século XIX, como uma iniciativa das elites politicas e econémicas, dominados por interesses
individuais, possuindo como principal alvo o combate das epidemias daquela época. Assim, o
estado acreditava que a falta de conhecimento por parte da populagéo era vista como 0 motivo
do aparecimento de diversas patologias, sendo a causadora dos males de saude, visto que, ndo

existia 0 envolvimento direto da populacdo, pois o estado ndo acreditava que os individuos
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fossem capazes de entender o contexto, contudo, eram distribuidos folhetos que explicavam
sobre os meios para evitar a propagacgédo das doencas (SILVA, 2010).

Atualmente, com os avancos e uma serie de politicas publicas no ambito da saude, as
PES transformaram-se e criaram uma nova aparéncia, gerando um relacionamento
humanizado entre a populacdo e os profissionais de salde, de modo que, cada um pode
contribuir para a construgdo de uma vida saudavel, ativa e autbnoma, através da troca mutua e
continua de conhecimentos. Tais praticas, compreendem uma variedade de acdes que tem por
finalidade proteger, promover, prevenir a salude da populacdo, familia e comunidade, bem
como, meios para a criacdo de vinculos e qualidade de vida dos clientes.

Nesse contexto, o envelhecer traz consigo diversas modificacGes bioldgicas, sociais e
psicoldgicas, que interferem diretamente na qualidade de vida dos individuos, podendo levar a
um maior grau de vulnerabilidade, favorecendo o aparecimento de algumas doencas que
podem gerar limitagBes. E pensando nessa perspectiva que os 6rgdos de satde estdo inseridos,
de modo que os profissionais lutam a fim de oferecer uma maior qualidade de vida e sade da
pessoa idosa (MALLMANN, 2015).

Desse modo, sdo empregadas algumas taticas para fortalecer o vinculo entre paciente e
profissional, assim como promover um envelhecimento saudavel e ativo, favorecendo o
aumento da autonomia e controle social, visando a transformacdo dos comportamentos
individuais, diante do processo saude-doenca e a conscientizacdo do cliente sobre seu estado
de salde. Dessarte, faz-se necessario o compartilhamento de diferentes realidades e
conhecimentos, para que o profissional da salde possa valorizar e assim utilizar esses
conhecimentos para o beneficio do cliente (MALLMANN, 2015).

Contudo, é de suma importancia as praticas educativas na salde da pessoa idosa, pois
permite um espaco para discussdes de situacBes comuns vivenciadas diariamente, permitindo
a descoberta de potencialidades e trabalhar a vulnerabilidade, elevando a sua autoestima.
Assim, o grupo é constituido a partir de interesses e temas comuns, de modo que, esse
trabalho permita a ampliacdo do vinculo entre equipe e pessoa idosa, constituindo-se como
um espago complementar de troca de saberes, informacdes, crencas e sobre tudo o

oferecimento de orientacGes e de educacdo em saude (BRASIL, 2006).

CONSIDERACOES FINAIS
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Considerando as questdes ja expostas, pode-se chegar ao consenso de que 0 aumento
da populacédo idosa ndo apenas altera os dados demgréficos do planeta, mas também muda a
forma como a educacdo em salde € vista pela area, evidenciando uma importancia ainda
maior do que aquela pre-existente. O envelhecer traz consigo diversas modificacdes
bioldgicas, sociais e psicologicas, que interferem diretamente na qualidade de vida dos
individuos, podendo levar a um maior grau de vulnerabilidade, favorecendo o aparecimento
de algumas doencgas que podem gerar limitagdes.

E pensando nessa perspectiva que os 6rgaos de sadde estdo inseridos, de modo que 0s
profissionais lutam a fim de oferecer uma maior qualidade de vida e salde da pessoa idosa, e
em tal luta é de extrema importancia as préaticas educativas na saude do idoso, podendo assim
surgir a descoberta de novas potencialidades que resultardo em uma elevacao da autoestima.

Portanto, observa-se a relevancia das préaticas educativas em salde buscando uma
maior qualidade de vida da populacdo idosa, proporcionando assim um maior vinculo com 0s
profissionais de saude possibilitando uma troca de saberes, e com isso poder contribuir com

as informacdes de saude nescessarias para obter-se uma melhor qualidade de vida.
AGRADECIMENTOS (Opcional)
REFERENCIAS

BOCCATO, V. R. C. Metodologia da pesquisa bibliografica na area odontoldgica e o
artigo cientifico como forma de comunicacéo. Rev. Odontol. Univ. Cidade Sdo Paulo, Séo
Paulo, v. 18, n. 3, p. 265-274, 2006.

BORGES, D; GUIMARAES, D; AMARAL, S. O envelhecimento retratado na musica
popular brasileira. Campos dos Goytacazes, RJ: Brasil Multicultural, 2018. 274 p.
Disponivel em:
<http://www.brasilmulticultural.com.br/_imagens/ebook%20Envelhecimento%20humano.pdf
>, Acesso em: 26 abr. 2020.

BRASIL. Ministério da Salde. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Atencgéo
Béasica. Envelhecimento e salde da pessoa idosa / Ministério da Saude, Secretaria de Atengéo
a Saude, Departamento de Atencdo Basica — Brasilia: Ministério da Saude, 2006. 192 p. il. —
(Série A. Normas e Manuais Técnicos) (Cadernos de Atengdo Bésica, n. 19) ISBN 85-334-
1273-8.

BRASIL. Ministério da Saude. Secretaria de Gestdo Estratégica e Participativa. Departamento
de Apoio a Gestdo Participativa. Caderno de educacdo popular e satde / Ministério da Salde,
Secretariade Gestdo Estratégica e Participativa, Departamento de Apoio a Gestéo
Participativa. - Brasilia: Ministério da Saude, 2007.


http://www.brasilmulticultural.com.br/_imagens/ebook%20Envelhecimento%20humano.pdf
http://www.brasilmulticultural.com.br/_imagens/ebook%20Envelhecimento%20humano.pdf

V\, ISSN 2318-0854
([c ’ E’ ’ ‘Ilrlnltceor';?araecsig’nal % Centro de Convengoes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

BRASIL 2050 [recurso eletronico]: desafios de uma nagdo que envelhece / Camara dos
Deputados, Centro de Estudos e Debates Estratégicos, Consultoria Legislativa; relator
Cristiane Brasil; consultores legislativos Alexandre Céndido de Souza (coord.), Alberto
Pinheiro ... [et al.]. — Brasilia: Camara dos Deputados, Edicdes Camara, 2017. — (Série
estudos estratégicos; n. 8 PDF).

CASEMIRO, F. G, et al Efeitos da educacaco em saude em idosos com
comprometimento cognitivo leve. Revista Brasileira de Enfermagem, v. 71, n. 2, p.
854-863. ISSN 21 maio 2017. DOI https://doi.org/10.1590/0034-7167-2017-0032.

. Estatuto do idoso: lei federal n°® 10.741, de 01 de outubro de 2003. Brasilia, DF:
Secretaria Especial dos Direitos Humanos, 2004.

LIMA, P.M.R. A arte de envelhecer: um estudo sobre histéria de vida e envelhecimento.
2008. 112f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia Clinica e Cultura) - Universidade de
Brasilia, Brasilia. 2008.

LOPES, M. S. V.; SARAIVA, K. R. O.; XIMENES, L. B. Analise do conceito de promocéao
da saude. Texto Contexto Enferm., Floriandpolis, v. 19, n. 3, jul./set. 2010, p. 461-468.

MALLMANN, D.G.; GALINDO, N.; Nelson, M.; SOUSA, J.C.V.; RIBEIRO, M.
E. Educacdo em saude como principal alternativa para promover a saude do
idoso. Ciénc. saude coletiva [online]. 2015, vol.20, n.6, pp.1763-1772. ISSN 1413-
8123. http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232015206.02382014.

MINISTERIO DA CIDADANIA. Estratégia Brasil Amigo da Pessoa Idosa. Brasilia, DF,
[2019]. Disponivel em:
<http://www.mds.gov.br/webarguivos/arquivo/Brasil _Amigo Pessoa_ldosa/publicacao/guia-
1.pdf>. Acesso em: 26 de abril de 2020.

MIRANDA, G. M. D.; MENDES, A. C. G.; SILVA, A. L. A. O envelhecimento
populacional brasileiro: desafios e consequéncias sociais atuais e futuras. Revista
Brasileira de Geriatria e Gerontologia, v. 19, n. 3, p. 507-519, 2016.

ORGANIZACAO MUNDIAL DE SAUDE (OMS). Envelhecimento ativo: uma politica de
saude. Brasilia: Organizacdo Pan-Americana de Saude, 2005a.

SEABRA, C. A. M,, et al. Health education as a strategy for the promotion of the health
of the elderly: an integrative review. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia,
v.22,n.4,p. 1-12, 24 out. 2019.

SILVA, C.M.C.; MENEGHIM, M. C.;PEREIRA, A.C.M.; LUIZ, F.Educacdo em
saude: uma reflexdo histérica de suas praticas. Ciénc. saude coletiva [online]. 2010,
vol.15, n.5, pp.2539-2550. ISSN 1413-8123.

SILVA, L. A. C.; SOUZA, L. E. A.; GANASSOLLI, C. Qualidade de vida na terceira idade:
prevalénciade fatores intervenientes. Rev. Soc. Bras. Clin. Méd, v. 15, n. 3, p. 146-149,
2017.


http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=GALINDO+NETO,+NELSON+MIGUEL
http://dx.doi.org/10.1590/1413-81232015206.02382014
http://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/Brasil_Amigo_Pessoa_Idosa/publicacao/guia-1.pdf
http://www.mds.gov.br/webarquivos/arquivo/Brasil_Amigo_Pessoa_Idosa/publicacao/guia-1.pdf
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=SILVA,+CRISTIANE+MARIA+DA+COSTA
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=MENEGHIM,+MARCELO+DE+CASTRO
http://www.scielo.br/cgi-bin/wxis.exe/iah/?IsisScript=iah/iah.xis&base=article%5Edlibrary&format=iso.pft&lang=i&nextAction=lnk&indexSearch=AU&exprSearch=PEREIRA,+ANTONIO+CARLOS

EO

ISSN 2318-0854

 —
(6 , EH ‘I,rliltceorl:?arisis(;’nal & Centro de Convengoes Raimundo Asfora

Envelhecimento Humano Campina Grande - PB

ENVELHECIMENTO BASEADO EM EVIDENCIAS: www.dieh.com.br
TENDENCIAS E INOVACOES

SUZMAN, R.; BEARD, JR.; BOERMA, T.; CHATTERJI S. Health in an ageing world:
what do we know? Lancet [Internet]. 2015. 9967(385):484-6. Disponivel em:
<https://www.ncbi.nlm.nih.gov/ pubmed/25468156>. Acesso em: 27 abr. 2020.

UNITED NATIONS. Departament of Economic and Social Affairs. World population
prospects the 2015 revision: key findings and advanced tables [Internet]. New York:
United Nations; 2015. Disponivel em: <http://esa.un.org/unpd/wpp/
publications/files/key_findings_wpp_2015.pdf>. Acesso em: 27 abr. 2020.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/%20pubmed/25468156

