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RESUMO

Os pacientes idosos sdo alvo de preocupacdo dos profissionais de salde por apresentarem diversas
patologias e, consequentemente, necessitarem do uso de mais de um medicamento diariamente. Além
dos prescritos, muitos farmacos sdo inclusos na terapia por vontade propria ou indicacdo de pessoas
préximas, expondo essa faixa etaria a diversos riscos que podem refletir diretamente na piora de seu
quadro clinico e até ao dbito. O objetivo deste estudo foi explanar as consequéncias da automedicagdo
praticada pelos idosos. A pesquisa bibliogréfica foi realizada em julho de 2020, por meio de base de
dados, como: SCIELO, LILACS e GOOGLE SCHOLAR, nas quais foram selecionados alguns artigos,
de acordo com os critérios de inclusdo, para a construcao deste. Apds analise, realizou-se uma discussao
embasada nos resultados publicados pelos autores, onde riscos causados por medicamentos isentos de
prescricdo (MIPS) e interagdes entre medicamentos foram esclarecidos, e também foi ressaltada a
importancia da orientacdo farmacéutica e da propagacao de informagdes para evitar que 0s pacientes se
automediquem. Deste modo, conclui-se que a automedicagdo é um problema comum, que pode trazer
desde consequéncias leves até graves, tornando necessario que haja a implementacdo de medidas que

visem a redugdo desta pratica.
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INTRODUCAO

Ao longo dos anos, é notdrio o crescimento da populacdo idosa no Brasil e em diversos
paises do mundo. Durante o periodo de 2012-2016 a populacdo com idade igual ou superior a
60 anos cresceu cerca de 16,0%, chegando a 29,6 milhdes de pessoas (IBGE, 2017).

O envelhecimento humano € caracterizado como uma fase complexa, devido a perda de

fungdes, diminuigdo da autonomia do individuo e 0 aumento da morbidade, levando os idosos
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as doengas cronicas, exigindo um cuidado especial e individualizado a cada paciente (SECOLI
etal., 2019). Por isso, 0s idosos sao mais susceptiveis a utilizar medicamentos para manutencao
e recuperacdo de sua saude (LUTZ; MIRANDA; BERTOLDI, 2017).

A maior preocupacdo dos profissionais de salde em relacéo aos pacientes idosos, esta
relacionada ao uso concomitante de cinco ou mais medicamentos, uma vez que ha maior
exposicdo deste publico aos riscos, quando a terapia é realizada de forma inadequada ou
irracional, realizada frequentemente por automedicacdo (OLIVEIRA et al., 2009; SECOLI,
2010).

O termo automedicacdo € definido como o uso de medicamentos sem orientacdo ou
prescricdao de um profissional qualificado, em que os individuos utilizam medicamentos por
conta propria ou influenciado por pessoas (HERNANDEZ; NETO, 2019; DOMINGUES et al,
2017), sendo, erroneamente, entendida como uma forma comum de autocuidado. No entanto, a
automedicacgdo pode desencadear danos a satde, como: a evolucdo de uma doenca de base que
ird resultar no agravamento do quadro clinico devido a utilizacdo de doses erradas; combinacdes
de farmacos que irdo ocasionar em interacbes medicamentosas, por falta de ajuste posologico
e acompanhamento farmacoterapéutico; medicamento improprio para consumo pelo idoso,
entre outros (TREVISOL, 2011; MACIEL; FERNANDES; GOMES, 2019).

Infelizmente, h& poucos recursos para o controle desta pratica, mesmo o farmacéutico
sendo habilitado para instruir e realizar as intervencGes necessarias por meio da farmacia
clinica, a autonomia do paciente deve ser respeitada, e nem sempre o paciente idoso acata as
orientacdes fornecidas (SECOLI et al., 2019). Sendo assim, 0s riscos para 0 paciente idoso
tende a aumentar, a medida que este se distancia dos cuidados farmacéuticos.

Pensando em explanar sobre 0s riscos que o0 uso indiscriminado de medicamentos pode
trazer aos individuos idosos, este estudo objetivou promover um levantamento acerca das

consequéncias do uso abusivo dos medicamentos neste publico.
METODOLOGIA

Realizou-se uma revisdo bibliografica sobre a consequéncia do uso abusivo de
medicamentos em pacientes idosos. Para tal, foram utilizados artigos cientificos publicados em
bases de dados, como: SCIELO, LILACS, GOOGLE SCHOLAR, utilizando os descritores:
Automedicacdo, ldosos e Riscos. Como critérios de inclusdo, foram utilizados materiais

publicados nos ultimos onze anos, estudos nacionais e que abordassem a tematica em questao.
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Todos os resumos de artigos contendo os descritores identificaveis foram lidos. Dos
quais, foram selecionados apenas 0s que atenderam aos critérios de inclusdo. Os estudos
selecionados de acordo com a tematica tiveram suas referéncias revisadas e analisadas para
avaliar a presenca de algum estudo que foi publicado no periodo de tempo selecionado, e que

por ventura ndo foi aglutinado inicialmente na revisao.
REFERENCIAL TEORICO

De acordo com a alteracdo do perfil demografico, a populacdo idosa vem crescendo
cada vez mais devido ao aumento da expectativa de vida. A Lei 10.741 de 2003, no seu artigo
1° aborda a regularizacdo dos direitos as pessoas com idade igual ou superior a sessenta (60)
anos, estabelecendo o Estatuto do Idoso (FILHO; ALMEIDA; PINHEIRO, 2013;
BORTOLON; KARNIKOWSKI; ASSIS, 2007).

No Brasil, a terceira idade ja apresenta um nUmero expressivo, podendo alcancar
28.300.000 em 2020 e elevando-se em 2050, para 64 milhGes. Dessa maneira, o Brasil tornarar-
se um dos paises com o maior nimero de idosos no mundo nos préximos anos/décadas
(DESTRO, 2018).

De acordo com o crescente nimero de pessoas idosas, 0 consumo de medicamentos por
esta populacdo também aumenta, tornando este grupo o mais medicalizado, devido a presenca
de agravos clinicos, como as doencas cronicas ndo transmissiveis (COUTO et a.l, 2007;
CARVALHO; CARVALHO; PORTELA, 2018).

O uso de cinco ou mais medicamentos, torna o paciente idoso mais susceptivel as
reacOes adversas, interacdes medicamentosas, toxicidade cumulativa, diminuicdo da adesdo a
terapia farmacoldgica, além de erros por automedicacdo (SECOLI, 2010). O consumo de dois
medicamentos, eleva em 13% os riscos de obter uma reacdo adversa, quando esse nimero
aumenta para cinco medicamentos pode chegar até 58%, e ao utilizar 7 ou mais, o risco pode
chegar a 82% (CARVALHO; CARVALHO; PORTELA, 2018).

A automedicacdo é considerada uma préatica antiga, caracterizada pela iniciativa do
doente ou do seu responsavel em obter ou produzir um produto, em que estes acreditem que o
seu uso Ihe trara beneficios no tratamento de doengas ou alivio dos sintomas (SA, et al., 2007;
GARLHADO; ASSUNCAO, 2013).

Além disso, a automedicacdo acontece, comumente, por diversos fatores, como: a

utilizacdo de sobras de medicamentos; compra de medicamentos sem prescricdo médica; nao
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cumprimento da posologia, propagandas de medicamentos sem restricGes, entre outros.
(SANTOS, et al., 2013; SECOLI, et al., 2019).

Vale ressaltar que devido a utilizacdo de diversos medicamentos, pode ocorrer o
acumulo destes, formando as conhecidas “farmacinhas”, sendo considerado um fator de risco,
uma vez que favorece a pratica da automedicacdo, facilita o equivoco no uso dos medicamentos,
podendo ocorrer a intoxicacdo por ingestdo de medicamentos de maneira acidental, ou
armazena-los de forma inadequada, o que pode alterar a qualidade do produto (PERREIRA et
al., 2008).

Estes fatores corroboram de forma sistematica com o uso abusivo de medicamentos e
aos efeitos indesejaveis (reacbes adversas, interacdes medicamentosas, agravos de patologias,
mascaramento de diagndstico, entre outros). Configuram de tal forma, obstaculos para a
conducdo correta da terapéutica medicamentosa, € como consequéncia, 0 insucesso no
tratamento viével e necessario. Por isto, os idosos que fazem o uso da polifarmacia devem ter
a atencdo redobrada por parte dos profissionais da saude (CARAVALHO; CARVALHO;
PORTELA, 2018; LUCENA et al., 2019).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na coleta de dados acerca do tema, relacionando os riscos do uso abusivo de
medicamentos por pacientes idosos e suas consequéncias, foram selecionados 10 artigos no
total, dos quais 3 foram exclusos por ndo atender aos critérios de inclusdo. Dessa forma, ao final

foram utilizados para esta revisdo, 7 artigos cientificos, demonstrados na tabela 1.

Tabela 1- Informacdes cientificas referentes aos artigos selecionados para elaboracéo da

referida revisdo bibliogréafica (2020).

ANO DE

AUTORES b1 jcACAO

REVISTA TITULO

Polifarmécia: interagdes e
Secoli et al. 2010 REBEN reacOes adversas no uso de
medicamentos por idosos
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Prevaléncia e fatores
associados a automedicacéo

Domingues 2017 Epidemiol Serv. Saude em adultos no Distrito
et al. Federal: estudo transversal de
base populacional
Lutz; Inadequacao do uso de
Miranda; 2017 Saude Publica medicamentos entre idosos em
Bertoldi Pelotas, RS
Silva et al. 2017 Geum O papel do farmacéjuticE) no
controle da automedicagdo em
idosos
Hernandez: Avaliacdo da a~utomedica(;éo
Neto ' 2019 -- na populagédo da UBS

Francisco Maiarino Maia,
municipio Miguel Alves

Maciel; Automedicacdo: Um risco
Fernandes; 2019 -- silencioso a salude na terceira
Gomes idade

Tendéncia da prética de
Revista Brasileira de automedicacdo entre idosos
Epidemiologia brasileiros entre 2006 e
2010: Estudo SABE

Secoli et al. 2019

Fonte: Dados da pesquisa (2020)

A maioria dos idosos séo pacientes considerados polimedicados, ou seja, que geralmente
utilizam cinco ou mais medicamentos diariamente. Segundo estudos realizados por Secoli et al.
(2010), a terceira idade é a mais exposta a problemas decorrentes do uso inadequado de
medicamentos, visto que mais de 50% dos idosos sdo vitimas de intera¢cbes medicamentosas e,
consequentemente, reacGes adversas prejudiciais a saude. E como principais classes
terapéuticas que precipitam interacfes podem-se citar os Anti-inflamatérios ndo esteroidais,
diuréticos, anti-hipertensivos e antiarritmicos.

Os medicamentos isentos de prescri¢cdo (MIPs) sdo os mais utilizados por conta propria
pelos idosos. Para reduzir esta problematica, Hernandes e Neto (2019) em sua pesquisa,
destacaram a importancia de implantar campanhas de conscientizacdo e propagacao, de forma
mais ativa, de informacdes relevantes, para alertar a populacdo dos riscos envolvidos, e evitar

agravos na saude dos pacientes por meio da prevencdo. Porém, mesmo havendo essa
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implantacéo, continua sendo um trabalho arduo, alcancar e convencer o publico alvo a seguir
as orientagdes.

Segundo a avaliacdo de Lutz; Miranda e Bertoldi (2017), mais de 10% dos medicamentos
avaliados eram improprios para idosos, principalmente, os utilizados para o Sistema Nervoso
Central. A maior parte dessa inadequacdo € justificada pelo uso de mais de 5 medicamentos,
devido a ocorréncia de interacGes medicamentosas e falta de ajuste posoldgico. Essas interacbes
podem causar a diminuicdo da eficacia de algum medicamento, reacdes indesejadas que podem
prejudicar patologias existentes, de forma a aumentar a exposicado dos idosos aos riscos gerados
pelo uso inadequado de medicamentos.

Na revisao realizada por Maciel; Fernandes; Gomes (2019), foi demonstrado que mais de
70% dos idosos que fizeram parte da pesquisa afirmaram utilizar medicamentos sem indicacao
médica. E a justificativa para a automedicagdo, na maioria dos casos, é a falta de acesso rapido
aos servicos publicos de salde.

O levantamento de dados realizado por Secoli et al. (2019), apresentou resultado similar
a alguns estudos relatados acima, reafirmando a ampla utilizacdo de anti-inflamatorios e grande
ocorréncia de automedicacdo em pacientes idosos. Apesar disso, foi notdria uma reducéo desta
préatica no periodo entre 2006 e 2010, porém, como esse ato continua sendo frequente, é
necessaria avaliacdo constante da classe etaria apresentada. Os anti-inflamatorios, por exemplo,
podem oferecer alguns riscos, principalmente se o paciente for portador de problemas gastricos
ou hipertensdo. Eles podem reduzir a eficacia dos medicamentos utilizados para tratar essas
condicdes e, dependendo do caso, levar a complicacdes que poderiam ser evitadas se houvesse
intervencg&o de profissionais habilitados.

Com a competéncia clinica atribuida ao farmacéutico, por meio dos estudos realizados
por Silva et al. (2017), € notdrio que este profissional contribui positivamente para a reducao
dos problemas relacionados ao uso inadequado de medicamentos por pacientes idosos. Por isso,
é de extrema importancia que haja mais espaco para a aten¢do farmacéutica, para reduzir cada
Vez mais esses riscos, uma vez que podem ser evitados com o ajuste da posologia e orientacdes
corretas, para que ndo haja interacfes entre os medicamentos utilizados. A farmécia clinica
permite a prescri¢do farmacéutica de forma racional, para que o paciente evite a automedicacao,
e inclua na terapia, se necessario, medicamentos que sejam seguros e adequados para 0 caso

clinico do paciente.

CONSIDERACOES FINAIS
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A fase senil é caracterizada pela presenca de diversos problemas de saude, e como
consequéncia, surge a necessidade do uso de diversos medicamentos para obter a manutencéo
ou melhoria da qualidade de vida.

No entanto, como uma forma de autocuidado, os individuos praticam a automedicacao
como método mais facil e pratico para obtencdo de beneficios. Deve-se enfatizar que, se a
automedicacdo for realizada de forma irracional, ou seja, a utilizacdo de medicamentos sem
orientacdo de um profissional qualificado, podera trazer consequéncias para a vida desses
pacientes que utilizam varios medicamentos, como 0 aumento da gravidade do quadro clinico
pré-existente, exposicdo a efeitos indesejaveis promovidos por alguns farmacos,
desenvolvimento de patologias das quais o paciente ndo € portador, entre outras.

Dessa maneira, o farmacéutico é de grande importancia para orientar sobre o uso de
medicamento e permitir a promocdo, protecdo e recuperacdo da salde do individuo,
contribuindo assim, para a diminui¢do do ato da automedicacdo, visando a diminui¢do de
interacdes medicamentosas, uso inadequado, sobredose, toxicidade, de forma a minimizar a
exposicado a riscos desnecessarios.

Estudos como este sdo ferramentas importantes para promover a conscientizagdo e

diminuigéo do uso abusivo de medicamentos e seus provenientes riscos.
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