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RESUMO

O objetivo desse estudo foi identificar na literatura a eficacia da terapia espelho como tratamento
complementar na funcionalidade de idosos pds-acidente vascular encefalico (AVE). Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura, de abordagem descritiva e de carater qualitativo, realizada por meios
de artigos cientificos atuais e que abordassem a tematica desse estudo. Apds a analise das publicagdes,
observou-se que tem uma boa constancia de artigos que abordam a terapia espelho com recurso
terapéutico pds-AVE, porém quando se fala da populagdo idosa, esse constancia de artigos diminui
significativamente. Os estudos incluidos mostraram resultados positivos na funcionalidade desses
pacientes, interferindo positivamente na sua qualidade de vida.
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INTRODUCAO

O envelhecimento refere-se a um conjunto de adaptac6es e modificagdes e tem relagdo
direta com aspectos socioecondmicos, fatores externos e morbidades cronicas, esse processo
pode ocorrer precocemente para alguns e mais tardio para outros, sendo modulados pelos
habitos de vida do individuo. O envelhecer dispbe sobre dois principios, a senescéncia que se
caracteriza por modificacbes fisiolégicas no ambito emocional, organismo e na
funcionalidade e a senilidade que engloba processos patolégicos e que comumente afeta a
maioria dos idosos. (TAVARES et al., 2017; TREVISAN; TRINTINAGLIA, 2010).

O acidente vascular encefélico (AVE) é ocasionado por uma brusca interrupcdo do
fluxo sanguineo no encéfalo por meio de coagulos ou hemorragias, geralmente por uma
ruptura de um vaso que irriga o encefalo. Existem dois principais tipos de AVE, o acidente

vascular enceféalico hemorragico e o acidente vascular enceféalico isquémico. O AVE
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hemorragico acontece posteriormente a uma ruptura de uma artéria que causa um
extravasamento sanguineo e o AVE isquémico é gerado por uma obstrucdo de algum vaso
sanguineo que leva sangue para uma determinada area do encéfalo (COSTA et al., 2016;
LINHARES et al., 2019).

O AVE possui vérios fatores de risco, eles sdo divididos em fatores de risco
modificaveis, como por exemplo, hipertensdo arterial, diabetes, uso de contraceptivos
associados ao fumo, alcool em excesso, e os fatores de risco ndo modificaveis como: idade,
sexo, raca étnica e heranca genética (OLIVEIRA et al., 2017).

A sintomatologia da doenca se manifesta atraves de: distrbios motores, como a falta
de coordenacdo unilateral ou bilateral, disfasia ou afasia, apraxias, ataxias e déficits na
cognicdo, dependéncia, perda de autonomia e incapacidade de realizar atividades de vida
diaria (AVD’S) como alimentar-se, vestir, pegar objetos, realizar transferéncias de posigoes.
Para a Organizacdo mundial de saide (OMS) a qualidade de vida é a visdo do individuo de
sua posicdo na vida, contexto cultural e do sistema de valores em que vivem, essas
incapacidades tem um impacto direto na qualidade de vida do paciente (RIBEIRO et al.,
2014).

O Ave afeta diretamente a qualidade de vida do idoso podendo gerar insatisfacdo de
viver, pesquisas apontam que os fatores que mais interferem na qualidade de vida do paciente
sdo os relacionados a independéncia do paciente. Pois devido as sequelas do AVE muitos
paciente acabam tornando-se muito dependentes de familiares e cuidadores, 0 que 0s deixam
insatisfeitos com a vida (OLIVEITA et al., 2017).

Dentre os métodos e técnicas da fisioterapia aplicada na reabilitacdo das sequelas de
AVE, a terapia espelho, que foi inicialmente estudada na década de 90 para tratamento de dor
fantasma em pacientes amputados, é uma abordagem simples, ndo invasiva e de baixo custo
que tem sido utilizada para reeducacdo neuromuscular e vem se mostrando Util no progresso
da funcéo motora e independéncia funcional (MELO et al., 2015).

A Terapia Espelho visa reduzir os danos causados a fun¢do motora dos membros que
s&o acometidos pds-AVC, mediante a estimulagdo da neuroplasticidade. E realizada quando o
paciente executa movimentos com o membro sadio diante de um espelho posicionado no
plano sagital mediano, paralelo a sua linha média dando a percep¢do de que 0s movimentos
estdo sendo realizados pelo membro afetado, ocorrendo alteragdes da excitabilidade do cértex
motor que beneficiam o membro acometido e estimulacdo dos neurénios-espelho que, dentre

outras, exercem a fun¢do de comando motor (MOTA et al., 2016).
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Pesquisas e estudos tém evidenciado atraves de exames como a ressonancia magnética
(RM) o aumento da atividade neuronal na regido do cortex que estimula o0 membro paralisado,
proporcionando melhorias da fungdo motora, sensorial, e da independéncia funcional
diminuindo as limitacdes de movimentos e facilitando a realizacdo das atividades de vida
diéria desses pacientes (SILVA; VIEIRA, 2017).
Diante do exposto, 0 presente estudo teve como objetivo avaliar através de uma

revisao de literatura a eficacia da terapia espelho na funcionalidade de idosos p6s—-AVE.
METODOLOGIA

Este estudo é uma revisdo integrativa da literatura, de abordagem descritiva e de
carater qualitativo. A revisdo integrativa é o vinculo do presente conhecimento sobre
determinado assunto onde se aplica de forma real e objetiva, técnicas e conhecimentos para
melhorar o processo de atendimento, desse modo colaborando para a melhoria dos servicos
prestados aos usuarios e profissionais de satude (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010).

Para a efetivacdo desta revisdo, foram delimitadas as seguintes etapas metodoldgicas:
identificacdo do tema e questdo da pesquisa; selecdo da amostragem; categorizacdo dos
estudos selecionados; definicdo das informacdes extraidas, avaliagdo dos estudos
selecionados, interpretacdo dos resultados e apresentacdo dos resultados da pesquisa.

Uma busca eletronica nas bases de dados SciELO, LILACS e PubMed foi realizada
usando estratégia integrativa de busca avancada, com a combinacdo de quatro termos
conectados pelo operador booleano “and”. Foram utilizados os seguintes termos de busca em
inglés: “Mirror” “Therapy”, “Rehabilitation”, “Stroke”.

A busca e a selecdo dos artigos ocorreram de acordo com 0s seguintes critérios de
inclusdo: estudos publicados na integra em revistas cientificas indexadas nas bases
supracitadas, nos idiomas inglés e portugués, com data de publicacdo entre 2010 e 2020,
artigos que tivessem obrigatoriamente como desfecho principal fungdo motora e
independéncia funcional em idosos, além disso, estudos que descrevessem em sua
metodologia as medidas adotadas para mensurar os desfechos.

Cartas ao editor, revisdes de literatura, artigos duplicados, incompletos e artigos com
auséncia de resultados quantificados foram excluidos da pesquisa. Apds aplicacdo dos

critérios de inclusdo e avaliagdo dos resumo, 0s estudos que atenderam aos critérios foram
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selecionados, resultando em 5 artigos cujo os dados foram organizados, tabelados e

discutidos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Na base de dados da SciELO, ap06s a busca com os descritores, resultou em 5 artigos
encontrados, e apods leitura na integra, 1 artigo foi incluido no estudo. Na PUbMED, apds
busca com os descritores, foram encontrados 67 artigos, apés a aplicacdo dos critérios de
inclusdo 20 foram lidos resultando em 4 artigos, os quais foram incluidos na pesquisa. Na
Lilacs apds cruzamento dos descritores e aplicacdo dos critérios de inclusdo obteve-se 9
artigos que foram lidos na integra, porém apenas 1 desses artigos foi utilizado no estudo.
Apbs a aplicacdo dos critérios de inclusdo e exclusdo dos artigos repetidos, foram incluidos 5
artigos na construcédo desse estudo.

No que se refere aos artigos sobre terapia espelho pds-AVE, foi constatado de acordo
com a pesquisa, que ha uma boa constancia de estudos nas bases de dados, porém quando a
busca é feita de acordo com a idade dos participantes (acima de 60 anos) o namero dos

estudos apresenta uma queda relativamente significativa.

Funcionalidade da terapia espelho

A terapia de espelho pode ser utilizada como um recurso para reabilitagdo por meio da
pratica mental, a ilusdo de movimentacdo do membro afetado criada pelo espelho pode
compensar a diminuicdo das informacdes proprioceptivas, o que contribui para o
recrutamento do cortex pré-motor e na sua reabilitacdo, por meio da intima conexdo entre a
informac&o visual e areas pré-motoras (YAVUZER et. al., 2008).

O reflexo do espelho proporciona ao paciente a visdo de sua mao saudavel e da méo
refletida, desse modo a terapia espelho sugere que a rede neural responsavel pelo controle de
um mao em alguma determinada tarefa pode ser utilizada nos movimentos da outra mao,
referindo-se a capacidade de memorizagdo de um procedimento (REZENDE et al., 2014).

De acordo com dados esclarecidos anteriormente, estudos sugeriram que a terapia
espelho pode ser benéfica para a recuperacdo da funcionalidade de idosos pds-AVE. Em um
estudo controlado randomizado e cego CHOI (2019) investigou alteracfes na funcdo motora
da extremidade superior, qualidade de vida e desconforto no pescogo ao usar um dispositivo
de reconhecimento de gestos (GR) para terapia de espelho. Onde 36 individuos com AVE
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foram randomizados em 3 grupos: terapia com espelho GR (n = 12), terapia com espelho
convencional (n = 12) e grupo controle (n = 12). O grupo que utilizou a terapia de espelho GR
realizou a terapia com um dispositivo de entrada de movimento 3D, o grupo de terapia de
espelho convencional foi submetido a terapia de espelho geral e o grupo de controle foi
submetido a terapia espelho simulada (SHOI; SHIN; BANG, 2019).

Nesse estudo foi encontrado um aumento estatisticamente significativo na qualidade
de vida apds a intervencdo nos grupos de terapia com espelho convencional e terapia com
espelho com GR, porém, no que diz respeito a diferenca no desconforto no pescoco, a terapia
com espelho baseada em dispositivo de GR mostrou-se mais eficaz que a terapia espelho
convencional, no entanto essa diferenca ndo foi significativa. Eles concluiram que a terapia
espelho baseada no dispositivo GR € uma abordagem que melhora a funcéo da extremidade
superior, desconforto no pescoco e qualidade de vida em pacientes com AVE, ndo apenas
mitigando os efeitos da lesdo, mas também proporcionando melhora em toda a qualidade de
vida do paciente (CHOI; SHIN; BANG, 2019).

No estudo de Castro et al., (2018) foram avaliados a forca de preensdo manual e
digital (pinca); amplitude de movimento articular do membro superior; equilibrio corporal
estatico na posicdo sentado; destreza manual; dor; a desatencdo e o grau de autonomia. O
protocolo teve duracdo total de 4 semanas; 30 minutos/sessdo; 5 minutos/exercicio. Os
instrumentos de coleta de dados foram: o dinamdmetro hidraulico de méo e de dedo; o
gonibmetro; a escala de equilibrio de Berg, a escala numérica da dor, a National Institutes of
Health Stroke Scale (NIHSS) e o instrumento grau de autonomia/lndependéncia no
autocuidado (GAIA).

Ao termino das sessdes ndo foi possivel notar diferenca significativa entre o grupo
intervencdo e o grupo controle, porém os ganhos encontrados no ganho na forca de preensao,
amplitude articular e destreza manual do membro superior, sugerem que a terapia espelho
pode ser um rercurso favoravel ao programa autocuidado (CASTRO, et al. 2018).

De acordo com Medeiros et al., (2014) é possivel observar melhora funcional com a
aplicacdo da terapia de espelho. Cada paciente do estudo foi avaliado e tratado de forma indi-
vidual no ambiente domiciliar, com 15 sessOes de terapia de espelho, 3 vezes na semana com
duracéo total de terapia de 50 minutos. Os pacientes foram instruidos a observar o reflexo da
mé&o saudavel no espelho como se fosse 0 membro afetado e executar as atividades de modo
bilateral. Ao termino das sessdes foi possivel observar uma melhora na medida de

independéncia funcional (cognitiva), o treino com o ludico, por meio das atividades de
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encaixe, alcance funcional e transferéncias, voltado para a execucdo de atividades funcionais,
promoveu uma maior demanda cognitiva junto com o recrutamento das areas sensoério-
motoras durante a execucdo dos movimentos no espelho. Assim eles concluem que de forma
geral, existe uma melhora funcional com a aplicacédo da terapia de espelho em pacientes pos-
AVE.

No estudo de Invernizzi et al., (2013), foi avaliado se a adicdo de terapia espelho a
terapia convencional pode melhorar a recuperacdo motora do membro superior em pacientes
com AVC subagudo. Os pacientes foram divididos aleatoriamente em dois grupos: 1)
tratamento convencional; 2) tratamento convencional e terapia espelho. Os pacientes do grupo
1 foram submetidos a técnicas de neuro-reabilitacdo, estimulacdo elétrica e terapia
ocupacional, também foi realizado os mesmos movimentos do grupo 2, porém a méao era
coberta com tecido preto, realizando assim a terapia espelho de forma simulada. No grupo 2,
0s pacientes observavam o reflexo do membro superior ndo afetado enquanto realizavam os
movimentos de: flex&o e extensdo do ombro, cotovelo e punho e supinagdo do antebragco. A
velocidade dos movimentos foi auto-selecionada e nenhum feedback verbal adicional foi
oferecido.

Ainda sobre o estudo de Invernizzi et al., (2013) foi possivel notar que os pacientes
tratados com terapia espelho mostraram uma maior independéncia, essa variavel foi medida
através da medida de independéncia funcional (MIF) e do Teste da Ac¢do da Extremidade
Superior para Pesquisa (ARAT). As melhorias no ARAT e na MIF observadas, ndo foram
apenas estatisticamente significantes, mas também clinicamente significativas (INVERNIZZI
etal., 2013).

Yavuzer et al., (2007) avaliou os efeitos da terapia de espelho na recuperacdo motora
dos membros superiores, espasticidade e funcionamento relacionado a médo de pacientes
internados com AVC subagudo. Participaram do estudo 40 pacientes internados com
hemiparesia ap6s 0 AVC (idade média de 63,2 anos), eles foram aleatoriamente designados
para o grupo de terapia espelho ou o grupo controle. Os pacientes do grupo controle foram
tratados com terapia convencional que consiste em técnicas de facilitagdo do
neurodesenvolvimento, fisioterapia, terapia ocupacional e terapia da fala (se necessario). O
grupo da intervencao recebeu 30 minutos adicionais de programa de terapia com espelho.

Os desfechos foram avaliados através dos estagios de Brunnstrom (recuperagédo
motora), Escala Modificada de Ashworth (espasticidade) e através dos itens de autocuidado

do instrumento MIF. As diferengas encontradas entre os grupos foram significativas para a
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recuperacdo motora e os escores funcionais, ndo apenas no pos-tratamento, mas também nos 6
meses de acompanhamento, entretanto ndo foram encontradas diferencas significativas entre
0S grupos para a espasticidade. Eles concluiram que a funcéo da méo teve uma melhora apos a
terapia de espelho, por outro lado a terapia de espelho ndo afetou a espasticidade (YAVUZER

etal., 2007).

CONSIDERACOES FINAIS

A terapia espelho tem se mostrado uma terapia eficaz e complementar ao tratamento
de idosos poOs-AVE, varios estudos tem comprovado a sua eficacia no aumento da
funcionalidade desses pacientes e no processo de autocuidado, interferindo positivamente na
qualidade de vida desses idosos e os tornando menos dependente. Alguns estudos relatam que
ndo obtiveram uma diferenca significativa entre os grupos, reforcando a idéia que é necessario
a realizacdo de mais pesquisas com essa tematica, enfatizando um numero maior de
participantes e supervisdo dos participantes por um tempo mais longo.

No entanto, é inegavel que a terapia espelho se mostrou segura e eficaz nos resultados
de tratamento complementar na funcionalidade desses idosos. Embora 0 AVE possua uma
incidéncia maior no grupo da terceira idade, os estudos encontrados na literatura eram mais
voltados a populagdo jovem/adulta, mediante isso, o presente estudo enfatiza a importancia de
novos estudos que demonstrem protocolos clinicos da terapia espelho para a populacéo idosa.

Palavras-chave: Mirror; Therapy; Rehabilitation; Stroke.
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