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RESUMO

O objetivo do presente artigo foi descrever a morbidade hospitalar e os custos financeiros das
internagdes por atropelamento entre idosos no Brasil. Trata-se de um estudo descritivo com abordagem
quantitativa utilizando os dados do Sistema de Informacbes Hospitalares por meio de arquivos em
extensdo .csv. Incluiram-se as causas referentes aos pedestres traumatizados por acidente de transporte,
sendo estes tratados como atropelamento. Lancou-se méo da estatistica descritiva como método de
anélise. As regides Sudeste e Nordeste foram as que apresentaram ndo sé maiores frequéncias nas
internacdes por atropelamento entre idosos como também maiores valores totais em reais com 0s custos
dessas internacBes. As demais informagfes como valor médio da AlH, assim como média de
permanéncia variou entre as regides. Os idosos mais jovens apresentaram mais casos de interna¢éo assim
como maiores valores totais, contudo a média de permanéncia hospitalar aumenta com faixas etarias
maiores do mesmo modo que o valor médio da AIH. Em todas as analises realizadas os idosos do sexo
masculino apresentaram maiores valores seja da morbidade ou dos custos em relagdo as mulheres. Os
idosos mais jovens apresentaram mais casos de internacdo assim como maiores valores totais, contudo
a média de permanéncia hospitalar aumentou com faixas etérias maiores do mesmo modo que o valor
médio da AIH. Em todas as analises realizadas os idosos do sexo masculino apresentaram maiores
valores seja da morbidade ou dos custos em relagdo as mulheres. Politicas publicas preventivas devem
continuar a ser estimuladas.
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As internagdes por acidentes de transporte terrestre no Brasil apresentam importante
magnitude ndo sé na elevada frequéncia, mas também nos gastos financeiros expressivos
(ANDRADE; JORGE, 2017). Em geral, os estudos que abordam a tematica dos acidentes
trazem as faixas etarias jovens como as mais acometidas. Entretanto, os idosos representam um
grupo de maior gravidade, tanto pelas alteracGes fisiologicas préprias do processo de
envelhecimento quanto pela gravidade das lesbes provocadas pelos acidentes (SANTOS;
RODRIGUES; DINIZ, 2015).

A violéncia no transito afeta os idosos considerando a maior vulnerabilidade a traumas
desse publico os quais apresentam dificuldade na recuperacdo, apresentando maior tempo de
internacdo e com traumatismos e lesdes mais graves (SILVEIRA; RODRIGUES; JUNIOR,
2002). Os atropelamentos, apesar de ndo serem muitas vezes a principal causa de internagédo
entre os idosos vitimas de atendimento por trauma, ainda constituem importante fator associado
a morbidade hospitalar representando a segunda causa das internacdes por trauma (DEGANI et
al., 2014; PARREIRA et al., 2010; RODRIGUES; CIOSAK, 2012) podendo apresentar lesdes
graves em especial as intracranianas (PARREIRA et al., 2010).

Os idosos mais jovens em geral sdo os mais afetados e o atropelamento exprime o tipo
de acidente mais frequente (MERY et al., 2019). Muitas vezes esses idosos apresentam um
perfil semelhante a populagéo adulta com independéncia e autonomia indicando uma vida ativa
em atividades sociais e de trabalho, dentre outras expondo-os a situacGes de trauma (DEGANI
etal., 2014).

Estudos acerca da morbidade hospitalar entre idosos sdo relevantes uma vez que a
assisténcia a essa populacédo envolve questdes como a inevitabilidade de internagdo hospitalar
de forma frequente, além do maior tempo de internacdo, necessidade de reabilitacdo e maior
custo financeiro para o sistema de salde (RODRIGUES; CIOSAK, 2012).

Nesse contexto, o estudo tem como objetivo descrever a morbidade hospitalar e os

custos financeiros das internacGes por atropelamento entre idosos no Brasil.
METODOLOGIA
Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa. As informacdes foram

obtidas por meio das bases de dados do Sistema de Informagdes Hospitalares do Sistema Unico

de Saude (SIH/SUS) disponiveis no sitio eletrénico do Departamento de Informética do SUS
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(DATASUS). As bases de dados sdo geridas pelo Ministério da Salde, através da Secretaria de
Assisténcia a Saude, em conjunto com as Secretarias Estaduais de Salde e as Secretarias
Municipais de Saude, sendo processado pelo DATASUS (DATASUS, 2020).

Considerou-se, para fins de analise da morbidade hospitalar, as Autorizacdes de
Internacdes Hospitalares (AIH) que foram aprovadas pelo sistema apds as criticas de
inconsisténicas, considerando o local de residéncia do paciente segundo: ano de processamento
(incluindo janeiro de 2010 a dezembro de 2019), sexo (masculino e feminino), faixa etaria
somente para individuos com 60 anos ou mais, divididos nas faixas etarias de 60 a 69 anos, 70
a 79 anos e 80 anos ou mais e regido brasileira (Norte, Nordeste, Sudeste, Sul e Centro-Oeste).

Outras variaveis utilizadas foram: valor total e custo médio da internacdo (em reais R$)
e média de permanéncia (em dias). Foram incluidas as causas das interna¢fes cuja CID-10
esteve entre V01-V09 Pedestre traumatizado por acidente de transporte, sendo adotada a
nomenclatura de atropelamento ao longo de todo o estudo para fins de melhor compreenséao da
leitura.

Foram utilizados os arquivos com extensdo .csv disponibilizados para donwload pelo
DATASUS para construcdo do banco de dados para analise. Os dados foram analisados por
meio da estatistica descritiva em frequéncias absolutas e relativas e em valores financeiros.
Foram calculados percentuais visando facilitar uma comparagdo entre as categorias das
variaveis. A analise temporal foi evidenciada por meio da evolucao simples sendo apresentada
em gréaficos de linha. Os demais dados foram apresentados em tabelas. Utilizou-se o programa
Microsoft Office Excel 2013 para analise dos dados.

Os dados sdo agregados e de dominio publico tendo sido respeitados todos 0s preceitos
éticos em pesquisa seguindo a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude (CNS) n° 510/2016
que trata das pesquisas nas Ciéncias Humanas e Sociais (CNS, 2016). Sendo assim, ndo foi

necessaria a submisséo e aprovacdo por meio de Comité de Etica e Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil, ocorreram n = 65962 internacdes por atropelamento em pessoas idosas no
periodo entre 2010 e 2019. Essas internacGes foram maiores na regido Sudeste (n = 34931;
53,0%), sequida da regido Nordeste (n = 16536; 25,1%) e Sul (n = 7821; 11,9%). Dentre as

faixas etarias com maiores ocorréncias, observou-se a de 60 a 69 anos (n = 32202; 48,8%),
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seguida de 70 a 79 (n = 21373; 32,4%) e 80 anos ou mais (n = 12387; 18,8%). Os homens
idosos também apresentaram maiores ocorréncias de internagdes (n = 34678; 52,6%) em
comparacao as mulheres (n = 31284; 47,4%).

Os pacientes passavam em média 7,9 dias internados no Brasil como um todo. Contudo,
a maior média de permanéncia foi registrada na regido Norte (n = 10,3) superando a média
nacional. Outra regido que superou a média nacional foi a Sudeste (8,5). Quanto a faixa etaria,
os idosos com 70 anos ou mais apresentaram média de permanéncia maiores que a média
nacional (8,1 e 8,0, respectivamente). Quanto ao sexo, 0s homens apresentaram em média 8,2

dias de permanéncia, também com valor maior que a média para o pais (Tabela 1).

Tabela 1 — Distribuicdo das internacfes e média de permanéncia por atropelamento entre

idosos brasileiros segundo regido de residéncia, faixa etéria e sexo. Brasil, 2010-2019.

AlH % de AIH Média de

aprovadas aprovadas permanéncia
Regido
Norte 2693 4.1 10.3
Nordeste 16536 25.1 6.6
Sudeste 34931 53.0 8.5
Sul 7821 11.9 7.2
Centro-Oeste 3981 6.0 7.6
Faixa Etaria
60 a 69 anos 32202 48.8 7.7
70 a 79 anos 21373 32.4 8.1
80 anos e mais 12387 18.8 8.0
Sexo
Masculino 34678 52.6 8.2
Feminino 31284 47.4 7.5
Total 65962 100.0 7.9

Fonte: Elaboracédo proépria a partir de dados do SIH/SUS
Dentre os custos hospitalares registrados pelo SIH, a regido de maior valor foi a Sudeste
(R$ 68,036,492.22), representando 60,0% do valor total registrado para o Brasil (R$
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113,438,654.15). Seguido da regido Nordeste (R$ 18,157,992.69; 16,0%). A faixa etaria com
maiores valores totais foi a de 60 a 69 anos (R$ 51,684,628.69; 45,6%) seguida da faixa de 70
a 79 anos (R$ 38,247,501.00; 33,7% do valor total para o Brasil). O sexo masculino também
foi 0 que apresentou maior valor (R$ 64,156,068.54; 56,6%).

Quanto ao valor médio da AIH, o maior valor foi identificado na regido Sul (R$ 2,061.58)
seguido da regido Sudeste (R$ 1,947.74). Apenas as regides Norte e Nordeste obtiveram valores
médio abaixo da média nacional (R$ 1,352.08 e R$ 1,098.09, respectivamente). As faixas
etarias mais idosas foram as que apresentaram maiores valores medios os de 80 anos ou mais
com R$ 1,897.68, os de 70 a 79 anos com R$ 1,789.52 e 60 a 69 anos com R$ 1,605.01. Quanto
ao sexo, 0s homens expressaram maior valor médio (R$ 1,850.05) sendo superior a média
nacional enquanto as mulheres tiveram valor médio inferior a nacional (Tabela 2).

O valor médio da AIH pode indicar uma maior utilizacéo de recursos tecnolégicos como
apoio diagnostico e tratamentos mais complexos como realizacdo de cirurgias com incluséo de
materiais de Ortese e prétese. No presente estudo, os idosos com idades mais avangadas assim
como as regides que detém maior desenvolvimento econdmico apresentaram também maiores

valores médio das AlH.

Tabela 2 — Distribuicdo dos valores totais (R$) e valores médios das internacfes por
atropelamento entre idosos brasileiros segundo regido de residéncia, faixa etaria e sexo.
Brasil, 2010-2019.

Valor total % Valor total Valor médio da AIH

Regido

Norte R$ 3,641,164.90 3.2 R$ 1,352.08
Nordeste R$ 18,157,992.69 16.0 R$ 1,098.09
Sudeste R$ 68,036,492.22 60.0 R$ 1,947.74

Sul R$ 16,123,587.67 14.2 R$ 2,061.58
Centro-Oeste R$ 7,479,416.67 6.6 R$ 1,878.78
Faixa Etaria

60 a 69 anos R$ 51,684,628.69 45.6 R$ 1,605.01

70 a 79 anos R$ 38,247,501.00 33.7 R$ 1,789.52
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80 anos e

mais R$ 23,506,524.46 20.7 R$ 1,897.68
Sexo

Masculino R$ 64,156,068.54 56.6 R$ 1,850.05
Feminino R$ 49,282,585.61 43.4 R$ 1,575.33
Total R$ 113,438,654.15 100.0 R$1,719.76

Fonte: Elaboracgéo prépria a partir de dados do SIH/SUS

Analisando a evolugéo temporal das internagGes, observou-se um crescimento no total de
internacOes para todas as regides, exceto Nordeste e Sudeste as quais apresentaram discreta
reducéo, considerando uma comparagéo do ano inicial e final do periodo avaliado. Essas duas
regides apresentaram maiores ocorréncias da morbidade hospitalar entre os idosos em todos 0s
anos. Para todas as regides, 0 ano de maior frequéncia variou como pode ser observado no

grafico 1.

Gréfico 1 — Evolucgao do total de internac@es por atropelamento em idosos segundo regido
de residéncia. Brasil, 2010-2019.
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Observacdo: os eixos das regides Sudeste e Nordeste foram colocados no eixo secundario para

melhor comparagdo com as demais regides.
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A evolucdo das internacdes de acordo com as faixas etarias dos idosos que estiveram
internados por atropelamento mostrou resultados semelhantes. O ano de 2013 foi o de maior
frequéncia. Idosos entre 60 e 69 anos foram mais acometidos em todos os anos. Para 0s idosos
mais jovens, com menos de 79 anos, houve crescimento das internagdes considerando a
comparacéo entre o ano inicial e final. Para os idosos com idades mais avangadas, com 80 anos
ou mais houve uma reducdo de apenas uma internacdo entre 2010 e 2019 como pode ser
observado no gréafico 2.

Graéfico 2 — Evolucédo do total de internacdes segundo faixa etaria entre idosos no Brasil.
Brasil, 2010-20109.
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Fonte: Elaboracéo propria a partir de dados do SIH/SUS

As internacdes segundo o sexo apresentaram evolucdo semelhante assim como ocorreu
com as faixas etarias, prevalecendo o sexo masculino em todos o0s anos do periodo do estudo.
O ano com maior numero de internagdes foi 2013 para ambos 0s sexos € 0 de menor quantitativo

foi 2015 como observado no grafico 3.
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Gréfico 3 — Evolucdo do total de internagdes segundo sexo entre idosos no Brasil. Brasil,
2010-20109.
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Fonte: Elaboracdo propria a partir de dados do SIH/SUS

Entre as regi0es brasileiras, o presente estudo destacou a Sudeste e a Nordeste, apesar de
serem informacdes absolutas e ndo estdo relativizadas pelo porte populacional. Mesmo assim,
estudo que trabalhou com taxas padronizadas de internacdes por acidente de transporte terrestre
evidenciou as mais altas taxas para as regides Centro-Oeste e Nordeste (ANDRADE; JORGE,
2017). Nesse mesmo estudo, os atropelamentos representaram 8,5% das causas de internacéo
por acidente (ANDRADE; JORGE, 2017).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) (2013), cerca de 20 a 50 milhdes de
pessoas sofrem ferimentos ndo fatais como resultado de acidentes de transito impactando muitas
vezes sobre as familias (WHO, 2013). Estudo internacional realizado na Etidpia, o qual
examinou a magnitude das lesdes e fatalidades relacionadas aos acidentes de transito identificou
uma prevaléncia de 15,3% dos atendimentos entre idosos (ABEGAZ; GEBREMEDHIN, 2019).

Os idosos mais jovens, na faixa etéria entre 60 e 69 anos, em geral, apresentam-se ativos
e muitas vezes na condicdo de aposentados e em plena atividade, o que pode torna-los
vulneraveis aos traumas, pois deslocam-se para realizar atividades laborais (DEGANI et al.,
2014). Estudo que objetivou descrever os atendimentos por causas externas realizados pelo

servico de atendimento pré-hospitalar prestado pelo Servico de Atendimento Movel de
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Urgéncia (SAMU), mostrou que na faixa etaria idosa prevaleceram os acidentes de transito até
0s 70 anos (BOONE et al., 2019), corroborando com os resultados do presente estudo.

Nesse mesmo aspecto, estudo que objetivou descrever o perfil dos idosos vitimas de
acidentes de transito e quedas, a partir dos dados do Inquérito de Vigilancia de Violéncias e
Acidentes (VIVA), indicou que, por serem mais jovens, mais de 40% dos idosos trabalhavam
e idosos jovens, ativos, na condicdo de condutores ou passageiros foram predominantemente
homens (FREITAS et al., 2015).

Destaca-se no presente estudo o fato dos homens idosos superarem as mulheres em todos
os indicadores analisados. Os homens também prevalecem nas internagfes por acidentes de
transito em geral (MERY et al., 2019; SANTOS; RODRIGUES; DINIZ, 2017) assim como,
nos atendimentos por trauma em hospitais causado por acidente automobilistico mesmo em
idades mais jovens (PRACA et al., 2017) em consonancia com o perfil evidenciado no persente
estudo.

Em 2013, estudo apontou valor médio da AIH das internagdes por acidente de transito na
populacdo geral no Brasil de R$ 1355,17, assim como tempo de permanéncia de internacéo dos
pedestres de 6,8 dias (ANDRADE; JORGE, 2017), sendo inferior ao valor médio das
internacdes por atropelamento e da média de permanéncia entre 0s idosos no presente estudo.

Alguns fatores podem influenciar o crescimento dos acidentes de transito como a
expansao da frota veicular que o pais estd vivendo desde o final do século passado gerando
feridos graves e implicando em fortes impactos sobre o orcamento publico e a renda das
familias atingidas (IPEA, 2015).

CONSIDERACOES FINAIS

As regibes Sudeste e Nordeste foram as que exibiram nao s6 maiores frequéncias nas
internacdes por atropelamento entre idosos como também maiores valores totais em reais com
0s custos dessas internacdes. As demais informagfes como valor médio da AlH, assim como
média de permanéncia variou entre as regides.

Os idosos mais jovens foram os que apresentaram mais casos de internacao assim como
maiores valores totais, contudo a média de permanéncia hospitalar aumenta com faixas etarias

maiores, do mesmo modo que o valor médio da AIH. Em todas as anélises realizadas os idosos
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do sexo masculino expressaram maiores valores seja da morbidade ou dos custos em rela¢do as
mulheres.

A morbidade hospitalar entre idosos brasileiros precisa continuar a ser estudada, uma
vez que ainda representa grande morbidade que em geral requer tratamentos de reabilitacdo
podendo gerar perda da qualidade de vida, autonomia e independéncia desse idoso. Medidas de

prevencdo devem ser incentivadas e fortalecidas por meio de politicas publicas de saude.
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