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RESUMO

Este estudo buscou analisar a producéo cientifica nacional acerca da percepcéo do idoso relacionada aos
cuidados paliativos. Realizou-se uma revisdo integrativa da literatura, utilizando-se levantamentos de
estudos nas bases Biblioteca Virtual em Salde (BVS) e The Scientific Electronic Library Online
(SCiIELO). Os descritores, selecionados de acordo com o vocabulario estruturado DeCS, foram:
“cuidados paliativos”, “percepgdo do idoso”, com seus cruzamentos acompanhados do operador
booleano “and”. Foram recuperados, a partir de critérios de localizacdo e selecdo, cinco artigos, todos
publicados entre 2014 e 2019. Constatou-se que a maioria dos estudos selecionados envolveu idosos em
cuidados paliativos oncoldgicos. Ressaltou-se que os idosos que puderam receber os cuidados paliativos
no espaco domiciliar, quando comparados com idosos que receberam os cuidados em instituicdes de
longa permanéncia e ambientes hospitalares, apresentaram uma percepcdo mais ancorada em
caracteristicas como conforto, autonomia e convivéncia familiar, repercutindo positivamente na
qualidade de vida e oportunizando de forma mais assertiva a aplicacdo dos principios regente dos
cuidados paliativos.

Palavras chave: cuidados paliativos, percepc¢éo, idosos.

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional é acompanhado pelo aumento da prevaléncia das
doencas crénico-degenerativas, impactando notadamente as pessoas idosas. Nessa faixa etéria,
é comum a ocorréncia de vérias condi¢gdes morbidas associadas (cancer, diabetes, hipertensdo
arterial sistémica, insuficiéncia cardiaca, doencas neurologicas degenerativas etc.)
diagnosticadas muito em funcdo do avanco da tecnologia e da evolucéo clinica (GUTIERREZ
et al., 2016). Os individuos que vivenciam tais situagdes clinicas necessitam inexoravelmente
de cuidados, 0s quais constituem medidas decisivas e essenciais a garantia de prevencdo, de
qualidade de vida e de minimizagéo do sofrimento (RIBEIRO; BORGES, 2018).
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Nos servicos de salde, as préaticas do cuidado assumem um lugar de centralidade e
devem ser realizadas de forma digna e respeitosa, com qualidade, acolhimento e vinculo. Ocorre
que, mesmo frente ao notavel avanco tecnoldgico e ao desenvolvimento de multiplas
terapéuticas despontados nas Ultimas décadas, que culminaram em um aumento significativo
da longevidade de muitos pacientes, existem condi¢odes clinicas que desafiam dramaticamente
0s conhecimentos técnicos até o momento acumulados e ameacam o ideal de cura e de
preservacao da vida almejados pelos profissionais da saide (GUTIERREZ; TING; HOFFMAN,
2019). Céanceres, doengas degenerativas neuroldgicas (Alzheimer, Parkinson, esclerose
multipla, esclerose lateral amiotrofica etc.), outras doencas degenerativas cronicas (artrite
grave, osteoporose etc.), doencas que levam a faléncia de o6rgaos (doenca renal cronica,
cardiopatias terminais, pneumopatias, hepatopatias etc.), Aids em fase avancada e quaisquer
outras situacfes ameacadoras a vida (traumatismo craniano grave, coma irreversivel, doencas
genéticas ou doencgas congénitas incuraveis) sdo exemplos de condi¢des que se encontram fora
das possibilidades de tratamentos modificadores de seu estado e que acometem frequentemente
a populacéo idosa (BATISTA; MATTOS; SILVA, 2015).

Diante desse cenario, nos quais a perspectiva de resolutividade e cura encontra um
limite, irrompe-se 0 contexto propicio a pratica dos cuidados paliativos. Trata-se de um
abordagem que “promove qualidade de vida de pacientes e seus familiares diante de doengas
gue ameacam a continuidade da vida, através de prevencdo e alivio do sofrimento” (WHO,
2014, p. 63), até 0 momento da morte. Os cuidados paliativos tém sua origem no Movimento
Hospice Moderno, capitaneado por Cecily Saunders e colaboradores nos anos 1970, cuja
filosofia do cuidar disseminou dois elementos essenciais: o controle da dor e de outros sintomas
e 0s cuidados psicos-socio-espirituais dos pacientes e de suas familias (SANTQOS, 2011).

Os principios que regem a atuacdo da equipe multiprofissional de cuidados paliativos
sdo: promover o alivio da dor e outros sintomas desagradaveis; afirmar a vida e considerar a
morte como um processo normal da vida; ndo acelerar nem adiar a morte; integrar 0s aspectos
psicoldgicos e espirituais no cuidado ao paciente; oferecer um sistema de suporte que possibilite
0 paciente viver tdo ativamente quanto possivel, até 0 momento da sua morte; oferecer sistema
de suporte para auxiliar os familiares durante a doenca do paciente e a enfrentar o luto; propiciar
uma abordagem multiprofissional para focar as necessidades dos pacientes e seus familiares,
incluindo acompanhamento no luto; melhorar a qualidade de vida e influenciar positivamente
0 curso da doenca; e deve ser iniciado 0 mais precocemente possivel, juntamente com outras

medidas de prolongamento da vida, como a quimioterapia e a radioterapia, incluindo todas as
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investigacdes necessarias para melhor compreender e controlar situagoes clinicas estressantes
(MATSUMOTO, 2012).

Vale destacar que o vocabulo “paliativo” deriva de pallium, palavra latina que significa
“capa” (manto) e que fornece uma excelente imagem para os cuidados paliativos: um manto
protetor e acolhedor que ocultaria 0 que esta subjacente; no caso, 0s sintomas que emergem da
progressao da doenca (ANDRADE et al., 2012). Desse modo, torna-se de extrema importancia
uma assisténcia multiprofissional e interdisciplinar, com comunicacéo entre equipe, familia,
cuidador, usuério e servicos de saude, permitindo interagcdes que favorecam a formacédo de
compromissos e a articulagcdo dos pontos de atencdo, resultando na integralidade do cuidado
(ROSA et al., 2017).

Entende-se que compreender a percep¢do que 0s idosos tem a respeito dos cuidados
paliativos confere respaldo social e académico ao presente estudo. Do ponto de vista da
relevancia social, considera-se que esta iniciativa insiste em manter no centro dos debates a
necessidade de buscar a qualidade de vida e a manutencéo da dignidade humana no decorrer da
doenca, na terminalidade da vida, na morte e no periodo de luto. A reflexdo e a discussao, tanto
quanto possiveis, sdo a¢des transformadoras que ajudam a recrutar for¢as em prol de um plano
integral de cuidados, adequado a cada caso e adaptado a cada momento da evolucao da doenca.
A relevancia académica de se debrucar sobre os cuidados paliativos ao paciente idoso, a respeito
dos quais, alias, ha escassas fontes bibliograficas, parece se firmar na possibilidade de
incentivar outros estudos que aprofundem o entendimento do tema e de contribuir para o
aprimoramento e/ou redirecionamento das praticas de cuidado a partir da 6tica dos idosos.

Diante do exposto, afigura-se a seguinte questdo norteadora: o que a literatura tem
apresentado a respeito da percepcdo dos idosos acerca dos cuidados paliativos? Portanto, o
presente estudo tem como objetivo: analisar a producdo cientifica acerca da percepg¢éo do idoso

relacionada aos cuidados paliativos.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, a qual é utilizada por permitir a
inclusdo simultanea de estudos experimentais ou ndo, de modo a entender o fendbmeno de
interesse. A variada estrutura dos estudos de uma revisdo integrativa em conjuncdo com a
multiplicidade dos objetivos dos mesmos tem o potencial de resultar em uma representacao de

conceitos complexos, teorias ou problemas de satude (CROSSETTI, 2012).
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Foram delimitadas as seguintes etapas metodoldgicas: identificacdo do tema ou questéo
da pesquisa, realizacdo da amostragem (selecdo dos artigos), categorizacdo dos estudos,
definicdo das informacdes extraidas das publicacdes revisadas, avaliagdo dos estudos
selecionados, interpretacdo dos resultados, e apresentacdo dos resultados da pesquisa
(ANDRADE et al., 2012). Como critérios de inclusdo, definiu-se: artigos completos, de acesso
gratuito, escritos em idioma portugués e publicados no periodo de 2012 a 2019. Foram
excluidos os artigos repetidos, trabalhos de conclusao de curso, dissertagdes, teses, editoriais e
comentarios ao editor.

Para a busca do material, foi realizado em junho de 2020 um levantamento de estudos
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e no The Scientific Electronic Library Online (SciELO),
que oferecem acesso a artigos cientificos da area biomédica. Os descritores, selecionados de
acordo com o vocabulério estruturado DeCS (Descritores em Ciéncias da Saude), foram:
“cuidados paliativos” e “percepcdo do idoso”, com seus cruzamentos acompanhados do
operador booleano “and”.

Na coleta de dados, foram analisados: titulo e ano da publicacéo; base de dados; tipo do
artigo; autor(es); objetivos do estudo e fatores relacionados a percepcao do idoso em cuidados
paliativos. Apds selecdo dos artigos, todos foram lidos e analisados minuciosamente, com base

na criticidade do conhecimento teérico-cientifico.

RESULTADOS

No levantamento inicial, foram encontrados um total de 11 artigos. Apos a leitura e
aplicacdo dos critérios de inclusdo e excluséo, apenas 5 artigos se enquadraram nos critérios
estabelecidos para o desenvolvimento deste artigo. O quadro a seguir apresenta a descrigcdo de
todos os artigos incluidos na pesquisa:

Quadro 1: Descricdo dos artigos incluidos na revisdo de 2012 a 2019.

AUTOR TITULO OBJETIVOS PRINCIPAIS RESULTADOS
(ANO)
Seredynskyj | Percepcéo do | Compreender a | A percepcdo de autocuidado

etal. (2014) | autocuidado  de | percepcdo  que oS | pode ser afetada  pelo

idosos em | idosos, em cuidados | desenvolvimento da doenca e

paliativos oncoldgicos, | pelas modificacdes decorrentes
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tratamento possuiam  sobre seu | dessa condicéo. Ha
paliativo autocuidado em relacdo | possibilidades de  melhora
as diferentes etapas de | quando associada a melhoria da
desenvolvimento da | condicdo de vida, as redes de
doenca e como essa|apoio, ao acompanhamento
interferia na vida dos | proximo e multiprofissional, aos
mesmos. tratamentos médicos realizados
e a assisténcia espiritual.
Matos et al. | Significado  da | Conhecer o momento | Possibilitou dar voz ao ser
(2016) atencédo domiciliar | vivido e o significado da | humano que encontra-se em
e 0 momento | atencdo domiciliar para | cuidados paliativos internado
vivido pelo | o paciente oncologico | em seu domicilio. Além disso, a
paciente em cuidados paliativos | internagdo domiciliar mostra-se
oncolégico em | sob o olhar da teoria | como espaco que permite
cuidados humanistica de Paterson | liberdade, conforto e autonomia.
paliativos e Zderad.
Rosa et al. | Significados e | Conhecer os | Ampliagcdo das categorias com
(2017) Percepcbes  em | significados e | abordagem acerca das
cuidados percepcdes de cuidados | impressoes mediante
paliativos:  olhar | paliativos pelos | diagndstico, trazendo oS
de pacientes | pacientes do Programa | sentimentos e enfrentamentos
domiciliares de Internacgdo | diversos, a comunicagdo na
Domiciliar relacdo profissional x paciente e
Interdisciplinar. as mudancgas poés-diagnéstico
nas limitacbes fisicas e
percepcdes de vida.
Ribeiro e | Percepcdes sobre | Apreender as | Os resultados evidenciam que as
Borges envelhecer e | percepcOes de idosos, | percepcdes sobre envelhecer e
(2018) adoecer: um | em cuidados paliativos, | adoecer foram de resiliéncia, ja
estudo com idosos | sobre o enfrentamento | que os participantes focaram em
em cuidados | do envelhecer e adoecer. | ganhos em vez das perdas.
paliativos
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Gutierrez, Como os idosos | Conhecer como os | Idosos que encaram a morte e
Ting e|em cuidados | idosos estdo nessa fase | idealizam uma boa morte, ou
Hoffmann paliativos davida, investigar como | seja, a morte digna, sem
(2019) enfrentam 0| os idosos lidam com | sofrimento. Além disso, foi
processo de | eventos dificeis da vida | possivel perceber que a maioria

morrer? e com 0 proprio | dos residentes se encontrava

processo de morrer. inconformada nessa fase da

vida.

Fonte: Dados da revisao (2020).
DISCUSSAO

Lidar com o sentimento de impoténcia gerado por uma doenca que ameaga a
continuidade da vida ndo é facil, mas, existem orientacdes, principios e protocolos paliativos
que podem atenuar o sofrimento e melhorar a qualidade de vida do idoso acometido por uma
doenga sem possibilidade de cura e de seus familiares.

No estudo de Gutierrez et al. (2019), os idosos que estdo em instituicdo de longa
permanéncia, mesmo ja tendo passado por momentos muito dificeis ao longo da vida e estando
sob o regime de cuidados paliativos, sentem-se inseguros para enfrentar o processo de morrer
e a morte. Certamente, o fato de ficarem fechados, distantes do convivio familiar, com raras ou
nenhuma visitacdo contribui para fragilizar esses idosos, comprometendo o seu bem-estar
subjetivo, o que tende a resultar em um morrer com muito sofrimento fisico, mental, social e
emocional.

Sobre essa questdo, Oliveira e Rozendo (2014) argumentam que é comum 0s idosos se
recusarem a permanecer na instituicdo e se sentirem tristes e deprimidos com a perda da
liberdade, da autonomia, da rede de suporte social e da independéncia.

No tocante a assisténcia paliativa ocorrida no ambiente domiciliar, a literatura
consultada reportou que os idosos enfatizaram o conforto, a autonomia, a liberdade e a
convivéncia com os familiares como caracteristicas benéficas, gerando resiliéncia e atenuando
a carga de angustia que acompanha esse singular processo (HERMES; LAMARCA, 2012).

Constata-se, portanto que a proximidade da familia e das redes de apoio, assim como
os cuidados estabelecidos no domicilio, séo reconhecidos e valorizados pelos pacientes. Matos
et al. (2016) e Rosa et al. (2017) identificaram que a assisténcia paliativa domiciliar a idosos
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permite que a equipe interdisciplinar de salde contemple de forma mais contundente os
principios dos cuidados paliativos, influenciando positivamente o curso da doenca, 0 que
produz maior qualidade de vida e niveis de esperanca mais elevados.

Os idosos que receberam assisténcia hospitalar frequentemente se mostraram
incomodados com a abordagem excessivamente tecnicista e, muitas vezes, alheia as suas
biografias. Tal situacdo reforca a necessidade de serem implementadas praticas mais
humanizadas, heterogéneas e atentas a histdéria de vida de cada usuario. Seredynskyj et al.
(2014), em estudo com idosos em cuidados paliativos oncoldgicos, verificaram que a percep¢do
do cuidado e do autocuidado tende a ser afetada ndo apenas pelo desenvolvimento da doenca e
pelas modificacdes decorrentes dessa condi¢do, mas também pelo estilo do acompanhamento
multiprofissional, o qual, quando personalizado, esta associado a melhora na qualidade de vida
desses idosos.

Nessa sentido, Ribeiro e Borges (2018) descreveram como angustiantes tanto os
deslocamentos de muitos idosos em busca de diagnosticos assertivos e de tratamentos
adequados quanto, eventualmente, a necessidade de interrupcao dos tratamentos devido a falha
de recursos técnicos. Estas autoras enfatizaram que, apesar de todas as dificuladades, os idosos
em cuidados paliativos que participaram de sua pesquisa entendiam o processo de envelhecer
como privilégio e estavam gratos pela vida.

Destaca-se que quatro artigos selecionados abordaram idosos em tratamento oncoldgico
e um artigo n&o especificou a doenca de que os idosos padeciam. E provavel que isto ocorra em
razdo de uma maior aceitacdo de que o cancer constitui uma das principais doencas elegiveis
para os cuidados paliativos, bem como devido ao perfil evolutivo das neoplasias, muitas vezes
envolvendo dor, obstrucdo intestinal maligna, anemias, fadiga, faléncia renal ou hepatica,
distdrbios do sono, metastases do sistema nervoso central (SNC), feridas neoplasicas extensas
e de dificil manejo, dentre outros (BATISTA; MATTOS; SILVA, 2015).

Especialmente entre os idosos oncoldgicos, a noticia do diagnéstico foi retratada pela
maioria como uma situacao dificil, despertando sentimento de impoténcia e questionamentos
sobre futuro, posto que, nesses casos, a auséncia de tratamentos resolutivos € bastante comum.
Ademais, paciente oncologico requer diferentes medidas de enfrentamento e reajustamentos
que abrangem a noticia da impossibilidade de cura, o processo de morrer (negacao, raiva,
barganha, depressdo e aceita¢cdo) e 0 momento da morte em si (RIBEIRO; BORGES, 2018;
SEREDYNSKY]J et al., 2014; GUTIERREZ et al., 2019; ROSA et al. 2017).
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Os artigos selecionados nesta revisdo validam outros estudos quando apontam que,
frente aos dramas suscitados pela terminalidade, os cuidados paliativos se inserem como uma
medida extremamente necessaria capaz de proporcionar alivio da dor e oferecer um sistema de
suporte que possibilite o paciente viver tdo ativamente quanto possivel, até 0 momento da sua
morte (OLIVEIRA; ROZENDO, 2014). Contudo, no Brasil, ainda pouco se educa sobre tais
praticas de cuidados, o que se reflete no fato de uma fracéo significativa dos profissionais de
salde desconhecer as técnicas de paliacdo, bem como nas escassas publicacdes destinadas a
essa area (HERMES; LAMARCA, 2013).

CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo buscou analisar a producdo cientifica nacional acerca da percepgéo do idoso
relacionada aos cuidados paliativos. Constatou-se que a maioria dos estudos selecionados
envolveu idosos em cuidados paliativos oncoldgicos, corroborando a constatacdo do
predominio de pacientes em tais condi¢des clinicas nas investigacdes relativas as praticas
paliativas. Ressaltou-se, também, que os idosos que puderam receber os cuidados paliativos no
espaco domiciliar, quando comparados com idosos que receberam os cuidados paliativos em
instituicdes de longa permanéncia e ambientes hospitalares, apresentaram uma percepgdo mais
ancorada em caracteristicas como conforto, autonomia e convivéncia familiar, repercutindo
positivamente na qualidade de vida e oportunizando de forma mais assertiva a aplicacao dos
principios regente dos cuidados paliativos.

Cumpre enfatizar que esta pesquisa apresenta limitacdes, dentre as quais 0 nimero
reduzido de artigos devido a especificidade da populacdo, o contexto do estudo e o fato de
considerar apenas as publicagfes em lingua portuguesa. A identificacdo da escassez nas
producBes bibliograficas nacionais envolvendo a percepcdao dos idosos sobre os cuidados
paliativos permite apontar sugestdes que direcionam para o desenvolvimento de futuros
estudos. Portanto, defende-se como oportuna a conducdo de novas agendas de pesquisas que
investiguem empiricamente tal fendmeno, tanto no sentido de compreender as multiplas
variantes presentes nesse contexto, quanto no sentido de construir indicadores que fornecam
subsidios para o aprimoramento de estratégias de cuidado que busquem dignidade e qualidade

de vida para os pacientes idosos.
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