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INTRODUCAO

As tecnologias cientificas mudaram a expectativa de vida. O fenémeno do
envelhecimento populacional pode ser observado mundialmente. De acordo com a
Organizacdo Mundial de Saude (OMS), o numero da populacdo global de idosos devera
aumentar de novicentos milhdes, para dois bilhdes, entre 2015 e 2050. No Brasil, a taxa de
pessoas de 65 anos ou mais, é de 9,83% em 2020, chegando a 21,87% em 2050 (WHO, 2017;
IBGE, 2020). Nesse panorama, implicam-se adaptacdes sociais para comportar e adequar essa
nova demanda nos servigos de salde, por ser um sistema social ao qual ndo presenta estrutura
adaptada a receber essa populagédo, expondo a mesma, a um estado de vulnerabilidade.

As diretrizes da Politica Nacional de Salde da Pessoa Idosa aprovada na Portaria n°
2.528/2006 busca a garantia dos direitos as pessoas, levando em consideracdo uma série de
novas condicGes e demandas de salde, assegurando o acesso de forma ativa e segura dos
idosos na vida social (BRASIL, 2006). Desta forma, o envelhecimento ativo e saudavel,
considera que envelhecer ¢ manter a capacidade funcional e a autonomia, nos varios &mbitos
da vida, incluindo a sexualidade. Porém algumas mudancas fisiol6gicas naturais do
envelhecimento, como a menopausa, ressecamento vaginal e diminui¢do da libido nas
mulheres, e nos homens dificuldade de erecdo, condicdes do diabetes, o colesterol alto, fumo,
alcool, e o uso de alguns medicamentos, podem interferir na vida sexual, mas ndo impede da
pratica ser realizada (LUZ, 2015).

Nessa discussdo se faz necessario a defini¢do de saude sexual, segundo a Organizacédo
Mundial da Satade (OMS) satde sexual ¢ “Um estado de bem-estar fisico, emocional, mental

e social em relagdo a sexualidade. Nao é apenas a auséncia de doenca, disfuncdo ou
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enfermidade. E a garantia de ter experiéncias sexuais agradaveis e seguras, livres de coerc¢éo,
discriminagdo e violéncia.” (WHO, 2006). Na Ultima década o crescente percentual de casos
de idosos com Infecgbes Sexualmente Transmissiveis vem sendo alarmado nos boletins
epidemioldgicos. No dltimo boletim, de 2019, a taxa de deteccdo de AIDS entre 2008 em
2018 consta que houve um aumento de 17,7 para 18,1 a cada 100.000 pessoas com idade igual
ou maior a 60 anos, além de um salto em casos de sifilis, de 0,0 para 60,0 a cada sem 100.000
pessoas com mais de 50 anos (BRASIL, 2019).

Uma pesquisa feita no municipio de Oiapogue no Amap4a, com 100 idosos, com idade
entre 60 e 91 anos, identificou caracteristicas sociodemograficas de vulnerabilidade neste
grupo etério. Idosos mais velhos, com menor grau de escolaridade, negros e pardos, com
menor renda, possuem menor conhecimento sobre IST’s, meios de prevengao, tratamento e
transmissibilidade, além de quais populacdes podem ser alvos (CASTRO, 2020). Em outra
abordagem quantitativa realizada em Picos no estado do Piaui, houve possibilidade de avaliar
outras questdes sobre a sexualidade do individuo idoso, como: grau de satisfacdo da vida
sexual, onde 41,4% alegaram insatisfacdo; necessidade de vivéncias da sexualidade para seu
bem-estar, s6 35,7% da amostra respondeu que a sexualidade é necessaria para 0 bem-estar;
Troca de caricias com seu parceiro, 75,9% dos participantes negaram ter esse habito; Didlogo
com o parceiro sobre sexo, apenas 17,2% dos idosos admitiram ter; Uso de medicamento para
estimular a pratica sexual, somente 3,6% dos entrevistados assumiram 0 USO;
(SANTOS,2017).

Por muitas vezes esse lado da vida do idoso é negligenciada pelos profissionais de
salde, deixando de ser abordado apesar de sua importancia, por receio ou despreparo,
deixando a pessoa idosa em vulnerabilidade pelo ndo acesso as informagdes das mudancas
fisiolégicas do seu corpo, conduta para melhoria e conforto da relacdo sexual, e meios de
protecdo de IST (EVANGELISTA, 2019). Na Atencdo Primaria a Saude (APS) o enfermeiro
tem o papel de planejar, gerenciar e avaliar agdes de prevencdo, promogdo e manutengédo da
salde. Dentre essas acgoes, realiza intervencfes educativas para grupos especificos, como a
populacgéo idosa e a comunidade em geral (PNAB, 2011).

As acdes de promocdo a saude visam o bem estar biopsicossocial do idoso. Dentre
essas acoes, as intervencdes educativas realizadas na Atengdo Basica pelo enfermeiro, deve
ser uma intervencao elaborada especificamente para a populagéo idosa, usando dindmicas de

preferéncia e escolhida pelos idosos, composta pela linguagem e vivéncia do publico alvo.
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Quebrando a tradi¢do autoritaria e normatizadora, partindo para troca de conhecimento e
capacitacdo da populagéo idosa (BRASIL, 2014).

No municipio de Sobral no Ceara foi realizado um estudo quantitativo com o objetivo
de avaliar o conhecimento e a atitude dos enfermeiros da Estratégia Salde da Familia sobre
sexualidade na velhice. Os profissionais participantes detém um conhecimento
significativamente favoravel, declararam receber educacdo permanente em salde, orientar o
idoso quando ¢é solicitado, e abordar o assunto nas consultas de enfermagem, porém, em uma
amostra de 56 enfermeiros apenas 14 declararam realizar educacdo em salde sobre
sexualidade com grupos de idosos (EVANGELISTA, 2019).

Partindo deste contexto, surge a problematica da auséncia de acdes educativas
especificas para populacdo idosa no ambito da salde sexual da pessoa idosa realizadas pelo
enfermeiro, induzindo o questionamento: qual a importancia das agdes educativas na
promocao e protecdo da satde sexual do idoso, realizadas na atencao béasica pelo enfermeiro?

Levando em consideragdo a vulnerabilidade dos idosos frente aos riscos da vida sexual
ativa sem o devido conhecimento de cuidados da saude sexual. A pesquisa se tratando de um
objeto de analise capaz produzir dados para a comunidade cientifica, e contribuir para o
planejamento e execucao de ag¢fes sociais, gestoras e politicas incentivadoras na modificacéo
da atual realidade da assisténcia a pessoa idosa, esse estudo possui grande relevancia, tendo
como objetivo: identificar o que a literatura cientifica traz sobre a importancia das acoes
educativas na promocdo e protecdo da salde sexual do idoso, realizadas na atencdo basica

pelo enfermeiro.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura de abordagem qualitativa e de carater
exploratorio, utilizando artigos selecionados nas bases de dados Scientific Electronic Library
Online (SCIELO), Literatura Latino-America e Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Base
de Dados de Enfermagem (BDENF) e Pubmed, usando os descritores Decs: Educagéo sexual;
Saude do idoso; Enfermagem; Atencdo primaria & salde; e descritores MeSH: Aged; “Health
Education”; Nurses; “Primary Health Care”; ambos intercalados pelo operador booleano
AND. Definiram-se como critério de incluséo os estudos disponiveis na integra, nos idiomas
Portugués, inglés e/ou espanhol, entre os anos de 2015 e 2020. Excluiram-se 0s estudos

duplicados e que fugiam ao tema.

RESULTADOS E DISCUSSAO
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Na anélise dos artigos selecionados foi possivel identificar que as atividades
educacionais realizadas pelo enfermeiro quebram o paradigma de detencdo de conhecimento
profissional, ampliando a relagcdo profissional e paciente, possibilitando que a educacdo em
salde seja eficaz. Capacitando o individuo ao autocuidado e promocéo de saude individual e
da comunidade, através de grupos etarios, oficinas sociopoética e teatro (CARVALHO,
2018).

Alguns artigos usaram questionarios antes e ap0s as a¢des educativas, sendo possivel
diagnosticar as vulnerabilidades do grupo perante a analise de respostas para perguntas sobre
transmissdo, métodos preventivos e tratamento de IST’s. Muitos participantes responderam
que utilizar o mesmo copo e vaso sanitario de pessoas com HIV seria possivel a transmiss&o,
além de picada de mosquito e beijo na boca. Quando questionados sobre sifilis, a maioria
afirmava o desconhecimento da doenca, e ndo saber sobre formas de transmissdo. E uma
baixa porcentagem acreditavam que dormir no mesmo quarto seria uma forma de
transmissibilidade. Havendo opinifes divididas quanto a existéncia do tratamento e cura
(BASTQOS, 2018).

Esse mapeamento sociodemografico nos trouxe caracteristicas da populacdo idosa que
frequenta a UBSF. A maioria é do sexo feminino, tem idade entre 60 a 90 anos, com renda
média de um salario minimo, e baixa escolaridade. Os homens sdo 0s que possuem mais vida
sexual ativa, e possuem resisténcia na utilizacdo de preservativos (FORMIGA, 2017).

Uma das questdes analisadas em um dos estudos foi a existéncia de mitos e verdades
decorrentes das dimensdes culturais no processo de vulnerabilidade como relacionar a
HIV/AIDS com intervencdo divina. Muitas idosas que possuiam uma religido e ndo eram
casadas, ndo possuiam vida sexual ativa. As idosas que tinham atividade de sexual, ndo
utilizavam preservativo, por ndo fazerem parte da faixa etaria fértil, associando erroneamente
0 preservativo como apenas anticonceptivo. Alegando também a dificil negociacdo com o0s
seus parceiros (BASTOS, 2018).

Tambem foi possivel analisar a possivel subnotificacdo dos casos de IST na populacao
idosa brasileira. Pois poucos entrevistados alegam ja terem realizado o teste de HIV e VDRL
na consulta de enfermagem ou em outros momentos na UBSF. Caracterizando uma falha na
assisténcia de enfermagem oferecida a populacdo idosa, onde o profissional ndo realiza
cuidados preventivos que abrangem fatores de vida sexual da pessoa idosa. 0 que neste
cenario indica que é possivel que haja mais idosos acometidos com HIV do que os

notificados, ja que ndo realizam o teste regularmente (ARAUJO, 2020)
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Em todos os estudos selecionados, os resultados apos as intervengdes educacionais em
salde realizados por enfermeiros na APS, obtiveram resultados positivos. Conseguindo
educar os grupos de idosos quanto as particularidades das IST’s, e desmistificando crengas e

historias populares, através do acesso a informacao.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando as andlises feitas e resultados obtidos, é possivel concluir que é de
grande importancia a realizacdo de a¢fes de educacdo em saude dedicadas a sexualiadade da
pessoa idosa. Sendo necessario estabelecimento de vinculo entre profissional-paciente para
uma aproximagdo efetiva, para identificagdo das demandas de sexualidade do idoso, e
planejamento especifico perante as particularidades apresentadas em cada grupo de idosos.

Esse estudo vem salientar sobre importancia de investimento em politicas publicas e
capacitacdo profissional visando o protagonismo da pessoa idosa. Que o planejamento,
objetivos e execucOes de todas as a¢Oes, sejam para promocéo da independéncia e autonomia
da pessoa idosa, perante os cuidados de salde, através do acesso a informacdo mediante a

educacdo em saude.
Palavras-chave: Educacdo sexual; Saude do idoso; Enfermagem; Atencéo primaria a saude;
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