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INTRODUCAO

O processo de envelhecimento pode ser definido como um declinio funcional
progressivo que leva ao aumento inerente e inevitavel da vulnerabilidade do individuo. E
caracterizado por perda de massa 6ssea e muscular, diminuicdo da taxa metabdlica, maior
tempo de reacdo, declinios nas fungdes cognitivas, atividade sexual, alteragdes nas
funcgdes organicas e imunolégicas, limiar de dor e desempenho no exercicio. (COLLOCA
et. al, 2020)

O aumento da expectativa de vida € um fator diretamente relacionado a
problemas nas questdes socioeconémicas e de satde. Nesse sentido, o envelhecimento da
populacdo implica em importantes mudangas em varios ambitos da vida, como 0s riscos
do desenvolvimento de algumas doencas. (ESTAPE, 2018) Os riscos de evoluir com

cancer, por exemplo, aumentam exponencialmente com a idade, isso é observavel
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em projecOes até 2030, onde dos novos diagnosticos de cancer, mais de 70%
acometerdo idosos. (COLLOCA et. al, 2020)

O céancer por si s6 modifica seriamente a homeostase do individuo, e quando este
é idoso, aumenta ainda mais a carga de estressores que englobam aspectos biomédicos e
psicossociais. Porém isso ndo deve ser tido como sindnimo de
comorbidades ou deficiéncias, mas sim como um conjunto de fatores como idade, estilo
de vida, nivel socioecondmico, afetivo, entre outros, que influenciam no
desenvolvimento da doenca e no tratamento.

Entre os pacientes oncoldgicos mais velhos, as perdas que acontecem na funcéo
fisica e incapacidade estdo associadas a déficit de reserva funcional, isso significa que
na presenca de tratamentos como a quimioterapia, s&o altas as chances de esses individuos
apresentarem efeitos colaterais toxicos. (GIVEN & GIVEN, 2008) Nesse contexto, a
atividade fisica se mostra como uma estratégia para atenuar 0s sintomas que trazem
desconforto ao organismo. (SIEFERT et al., 2015; HARRISON et al., 2016) Somado a
iss0, a préatica regular foi reconhecida como benéfica no &mbito psicoldgico e fisioldgico,
com redugdo da ansiedade, ndusea e dor, melhora da qualidade de vida
relacionada a salde, densidade dssea, entre outros. (MARKES et al. 2006).

Atualmente, a tecnologia associada a novas abordagens e técnicas, atua como
facilitadora em muitos processos. Dessa forma, seguindo a tendéncia da oferta do servico
em saude, um aplicativo como dispositivo movel de facil acesso € uma ferramenta auxiliar
no acompanhamento remoto, por sua finalidade de auxilio terapéutico. (QUINTILIANI,
2016; DI, 2018) A utilizag&o de aplicativos mdveis permite ndo s6 otimizar o atendimento
nos servigos de saude, como também pode aumentar a adesdo dos pacientes a pratica de
exercicio, ja que ela pode ser acessivel e de facil adequacdo ao ambiente e pablico em
questdo. Vale ressaltar que todo o processo deve ser bem orientado e avaliado, sempre

por profissionais qualificados. (BUFFART, 2016)
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O céncer e o envelhecimento séo processos multidimensionais dindmicos que
apresentam desafios aos pacientes mais velhos e exigem equipes de pesquisa
interdisciplinares. (GIVEN & GIVEN, 2008) Por isso, é imprescindivel a integracdo da

equipe para que o paciente seja atendido e cuidado da melhor forma, tendo sempre em

foco a promocéo da qualidade de vida. Assim, este trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de dois projetos de extensao a partir de atividades fisicas aplicadas a

pacientes oncoldgicos submetidos a quimioterapia.

METODOLOGIA (OU MATERIAIS E METODOS)

Trata-se de um estudo qualitativo do tipo relato de experiéncia, resultante de dois
projetos de extensdo em andamento, aprovados pela Universidade Federal do Para.
As préticas ocorrem na Unidade de Alta Complexidade em Oncologia (UNACON)
localizada no Hospital Universitario Jodo de Barros Barreto, no Paré. A atividade ocorre
semanalmente no turno da manha antes de os pacientes receberem a quimioterapia. O
projeto é composto por uma equipe interprofissional de graduandos de fisioterapia,
enfermagem, medicina e rede de computadores, mestrandos e doutorandos. E para a
capacitacdo sao realizados treinamentos e consultadas revisdes de literatura para uma

constante atualizacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O projeto se desenvolve a partir das praticas dos discentes e profissionais, com o
intuito de promover vivéncias € um maior contato, principalmente dos discentes, no
cuidado em saude. Além disso, tendo em vista também, verificar os dados clinicos,
socioecondmicos, avaliar, intervir sobre a condicdo fisica e promover melhorias na
qualidade de vida e bem estar desses pacientes.

Dessa forma, é de suma importancia aplicar esse tipo de atividade no publico-alvo

em questéo, levando em consideracao que o tratamento quimioterapico € invasivo e traz
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efeitos adversos ao organismo. (HARRISON et al., 2016) Ent&o a atividade fisica chega
a esses enfermos com a intencdo de auxiliar na reducdo de sintomatologias de nauseas e
vomitos, fadiga muscular, indisposi¢éo, dentre outros. (BULMER et al., 2019; HUSEBO

et al, 2015) Do mesmo modo a equipe do projeto objetiva incentivar as praticas regulares

de exercicio fisico fora do ambiente hospitalar também, como caminhadas, alongamentos
e atividades leves, mesmo com auxilio de parentes ou

cuidadores, de acordo com a necessidade individual.
Como forma de auxilio e complemento, por meio de outro projeto integrado, um

aplicativo denominado “OncoAtiv” foi elaborado para estimular a realizacao de atividade
fisica pelos idosos também a distancia, no ambiente domiciliar, perante orientacdo e
supervisdo dos profissionais habilitados que compdem o projeto. Isso foi pensado pelo
fato da frequéncia do tratamento, ja que os ciclos de quimioterapia podem variar de
maneira semanal e até mesmo mensal. Ademais, muitos pacientes residem no interior do
estado entdo fica inviavel o transporte de maneira recorrente para o hospital, outro fator
determinante foi o contexto da pandemia o qual, por vezes, impossibilitou a

atividade presencial.

Nesse sentido, a equipe desenvolveu um protocolo geral — mas que pudesse ser
adaptado as necessidades da populacdo — abrangendo alongamentos, aguecimento e
exercicios, com a finalidade de promover o aumento da circulagdo sanguinea e
temperatura corporal, ativar a musculatura e treinar propriocepcdo. Sua aplicagdo é
direcionada para membros superiores e inferiores em duas séries de dez repeticdes,
existindo descanso entre elas. Além disso, adequacGes sdo realizadas, com auxilio de
cadeiras e até mesmo da parede, para que o paciente consiga realizar de maneira mais
confortavel.

Outra ferramenta utilizada pelo projeto € a educacdo em saude, para difundir

informagdes e novos conhecimentos, ndo s6 para idosos, como para os cuidadores, a
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comunidade geral e até mesmo outros profissionais. Assim, por meio de palestras,
elaboracdo e distribuicdo de panfletos, é possivel levar ao publico informacGes
importantes sobre diversos aspectos da saude.

Todavia, algumas dificuldades sdo enfrentadas pela equipe, como o local de

realizacdo da atividade (corredor de espera sem muita circulacéo de ar), baixa adesao dos

pacientes (em alguns casos) por pressa, cansaco ou por estarem debilitados. Esses sao
alguns fatores que fazem com que a atividade precise de adaptac6es, melhor

abordagem e desenvoltura da equipe.

CONSIDERACOES FINAIS

Baseado na experiéncia vivenciada, relacionada com o referencial tedrico obtido,
evidencia-se a importancia da atividade fisica em idosos com cancer que passam pelo
tratamento de quimioterapia. E nesse contexto, o projeto de extensdo se encaixa tanto
como um promotor das atividades para esse publico quanto de vivéncias para a
comunidade académica e profissionais da area. Aliado a isso, a ferramenta digital
desenvolvida pela equipe surge como um suporte no tratamento, além de ser de facil
adequacdo ao ambiente e gratuito.

Assim, é importante o desenvolvimento de mais trabalhos envolvendo atividade
fisica e que sejam voltados para idosos em tratamento quimioterapico, focados no bem
estar geral, diminuicdo da sintomatologia da doenca e efeitos adversos provocados pela
quimioterapia. Além disso, utilizar as ferramentas disponiveis para otimizar o tratamento
e dinamizar o local de execucéo das atividades, com acompanhamento

especializado e garantindo eficiéncia e seguranga mesmo de forma remota.

Palavras-chave: Envelhecimento; Oncologia; Exercicio Fisico; Fisioterapia; Equipe

Interdisciplinar.
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