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RESUMO

Com base na teoria biofisioldgica, o envelhecimento se da a partir da concepgdo. Embora,
seja conceituado como um processo dinamico, progressivo e multifatorial, um de seus
principais vildes em destaque € a radiacdo solar e a prevenc¢do dos danos sistémicos e em
especial a pele. Os idosos apresentam queda do sistema imunologico, muitas vezes,
consequéncia dos fatores ambientais aos quais sao submetidos. As atitudes preventivas e
de autocuidados aumentam a expectativa de vida, essas medidas vém sendo observadas
em prol da reducdo das comorbidades. A problematica em questdo foi a influéncia das
atitudes de autocuidado dos idosos em relagéo a pele e uso de protetores de radiagdo UV.
O objetivo foi verificar por meio da observacgéo de idosos a verificacao de possiveis lesdes
cutaneas e a pratica de autocuidados com a pele. Os resultados: a constatagdo de
disfuncdes cutaneas como exemplos flacidez, rugas, desidratacdo e manchas, a falta do
uso de protetores UV de todos os participantes como roupas e protetor solar, mesmo com
historico de presenca de lesGes na pele e de terem fototipo mais claro. Cada vez mais 0s
idosos vem buscando bem-estar, cuidados e que a maioria dos cosméticos presentes no
mercado sdo anti-idade e ndo especifica para o tratamento de acordo com as necessidades
da fase em que se encontram.
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INTRODUCAO

Em paises em desenvolvimento o envelhecimento populacional se da através de
regimes epidemiolégicos combinados aos resultados politicos, sociais e financeiros, que
vem apresentando resultados expressivos quanto a queda da fecundidade e o aumento da

populacdo idosa.
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Ao passar dos anos 0 organismo passa por um processo de envelhecimento
gerando alteragdes funcionais que atenuam a vitalidade organica. A teoria neuroendécrina
que explana a degeneracdo funcional em virtude ao declinio hormonal metabolico
(DANTAS; SANTOS, 2017), essa teoria é a mais adequada para as mudancas ocorridas
na pele. A divis&o celular no organismo, depende da participagdo na formagao de novos
tecidos, podendo responder a algum tipo de dano, como por exemplo o cancer de pele
(KEDE; SABATOVICHI, 2015).

O envelhecimento é um fendémeno biolégico dindmico, descrito pela perda da
funcdo sistémica responsavel pelo equilibrio organico. Se da a partir da alteracdo
evolutiva, da diminuicdo da capacidade funcional sistémica, natural, universal,
irreversivel que ocorre de forma ndo equanime (DANTAS; SANTOS, 2017). Quando o
envelhecimento se da de forma natural, sem alteracdes é chamado de senescéncia, ja
quando ha disfungdes que vao além do declinio fisioldgico, causados por patologias ou
maus habitos é definido como senilidade (ALVES, 2014). Esta fase do desenvolvimento
humano, ocorre em associacdo as modificagdes fisioldgicas que ndo podem ser revertidas
e nem contra o reldgio biolégico (PAPALEO, 2007).

Teorias Bioldgicas do Envelhecimento

As teorias biologicas do envelhecimento fundamentam na degeneracdo e
disfuncdo dos sistemas, usados para facilitar o entendimento e planejar de forma
preventiva ou interventiva o processo de envelhecimento (LAGO, OLIVEIRA, DOS
SANTOS, 2021).

Embora o envelhecimento bioldgico seja previsivel por meio da genética, com o
avancar do tempo, as células perdem a capacidade de replicagdo e as primeiras
consequéncias deste processo comecam a aparecer de forma diferenciada e particular
levando em consideracdo fatores como autocuidados e estilo de vida, essa teoria é descrita
na Teoria do Envelhecimento Programado (DUARTE; JESUS; MENESES et al., 2021).

A teoria baseada na genética com base nas estruturas denominadas de telémeros
constituidas por proteinas e DNA, estruturas consideradas como protetoras dos
mensageiros genéticos que visam conferir a copia e a duplicacdo das informacbes

cromossdmicas. Quando as células se dividem estes protetores ndo se replicam e a cada
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tecidual. Para prevenir o encurtamento dos teldmeros, se faz necessario o equilibrio da
acdo enzimatica telomerase, para recuperacao dos fragmentos do DNA perdidos durante
a diviséo celular (DUARTE, JESUS; MENESES et al.,2021).

O envelhecimento bioldgico € decorrente de um processo eludido e organico, que
acomete todos os individuos pluricelulares (SADOWSKA-BARTOSZ; BARTOSZ,
2014). Uma das consequéncias do envelhecimento ¢é a acdo do metabolismo do oxigénio
e do nitrogénio que atua em diversas moléculas toxicas e reativas, conferindo o processo
maléfico ao organismo (CAMPOS; LEME, 2017). Segundo essa teoria o envelhecimento
é resultante do estresse oxidativo, de etiologia multifatorial. O processo oxidativo ocorre
no conjunto de moléculas e células resultando em danos reacionais ocasionados pela acao
dos radicais livres, a oxidagdo ocorre na membrana celular, séo compreendidos por
fatores intrinsecos e extrinsecos responsaveis pela prematuridade da degradacéo
biofisiologica (MEYER et al., 2008). Com o passar da idade a protecéo vital € diminuida
pelo aumento da acgdo dos efeitos nocivos dos radicais livres e das alteragdes estruturais
da pele e seus anexos a homeostasia (LEPHART, 2016).

Quando o organismo atua de forma equilibrada, os mecanismos enddgenos tendem
a proteger a pele dos danos provocados pela radiacdo ultravioleta, como reagao o corpo
aumenta a pigmentacdo, restauracdo normal do &cido desoxirribonucleico (DNA) e
aumento da espessura cutanea, com o passar do tempo essas acOes protetoras endogenas
podem ser alteradas predispondo ao fotoenvelhecimento e lesdes elementares (MELO,
2015).

Ao envelhecer o organismo apresenta alteracdo na glicacdo que atua no
dinamismo da juncdo de uma molécula de glicose com outras de proteinas, este processo
faz com que as moléculas percam seu papel biolégico semelhante a acdo dos radicais
livres, contribuindo assim para o envelhecimento precoce da pele, esse conhecimento
fundamenta a Teoria da Glicacdo (BORGES; SCORZA, 2016).

Com o envelhecimento ha diminuicdo dos hormdnios hipofisarios no controle da
producdo reduzida de horménios enddcrinos da tireoide e da adrenal, essa alteracdo
possibilita 0 aumento da duracdo da vida, com dietas hipocaldricas (DANTAS; SANTOS,
2017), essa € a base da Teoria Neuroenddcrina gque tenta elucidar o envelhecimento, nesse
entendimento o sistema imunoldgico carente de micro e macronutrientes pode ser

associado com quadros de doencas inflamatdrias, predispondo a infeccéo. Esta situagdo
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ou base na prevencdo (BOHN et al., 2020).

O processo de envelhecimento é mais perceptivel no tecido tegumentar através da
diminuicdo da elasticidade, presenca de rugas e discromias, ac¢Oes influenciadas por
agentes enddgenos e exdgenos (SOARES et al., 2009).

A acdo fisioldgica do envelhecimento traz alteragBes orgénicas sobre todas as
estruturas e orgaos do corpo; entretanto, as mudangas mais visiveis estdo na pele
especificamente na regido facial sendo a primeira a demonstrar sinais do envelhecimento
(PALADINI, LOPES; MACHADO, 2020).

Tecido Tegumentar (pele)

A pele é o maior 6rgdo sensorial do corpo humano que tem como funcéo geral
proteger todo o meio interno do corpo, contra 0s agentes agressores e a penetracao de
micro-organismos. O tecido epitelial tem as fungdes de hidratacéo, sintetizacédo de fibras
e proteinas, protecdo e sustentacdo. Com o passar dos anos a funcionalidade diminui
deixando o tecido mais fragil e vulneravel as agressdes, principalmente as provocadas
pela acdo dos raios solares, como a oxidacdo dos lipideos das membranas celulares e a
producdo de radicais livres, promovendo o estresse oxidativo e a atenuagdo vitaminica
antioxidante (AZULAY; AZULAY, 2017). A pele é um 6rgdo complexo, multifuncional
e resistente com inervacdo e vascularizacdo fundamentais na protecdo e fisiologia da
cicatrizacdo estando diretamente conectadas aos sistemas nervoso e imunologico
(CUNHA, 2015).

O fendbmeno do envelhecimento é explicado por teorias bioldgicas subdivididos
em dois fatores ou vertentes: primeira, intrinseco, ocasionado pela genética e fatores
etarios e a segunda, extrinseco, decorrente contato com influéncias danosas do meio
ambiente (BRANDT; REYNOSO, 2003). O envelhecimento causado por fatores
intrinsecos por fatores etarios, como a degeneracdo das fibras de colageno, elastina e
reticulina, que causa 0 espessamento e a atenua as acdes antioxidantes e imunoldgicas
locais, pré-dispondo ao aparecimento de rugas, manchas, diminuicdo da hidratacdo, do
tonus, da circulacdo local e do branqueamento dos pelos (BOISNIC; BRANCHET, 2005).

Histologicamente o envelhecimento bioldgico é observado nas fibras de colageno

dérmicas dos idosos diminuem em nimero e se fragmentam, passa a constituir a estrutura
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com a diminuicdo dos niveis hormonais, nas idosas sdo observadas redugdo do nivel de
estrogénicos e nos idosos atenuagéo do hormanio testosterona (CARNEIRO et al., 2020).

Os fatores extrinsecos séo os ligados aos eventos e condi¢cGes ambientais ao longo
da vida, tais como radiacdes ultravioletas, luz visivel, ionizantes, poluentes, tabagismo,
dietas hipercal6ricas, exercicios extenuantes e etilismo, estes fatores caracterizam a
ruptura da matriz extracelular dérmica e o surgimento de tumores cutaneos devido a
mutacdo do DNA resultantes da exposicdo solar (BRANDT; REYNOSO, 2003).

Para a teoria do reldgio bioldgico o envelhecimento é delineado por um tipo de
indicador biolégico presente nas células que pode inspirar outros tecidos ao processo,
conhecido como telémero, estruturas formadas por fileiras de proteinas e mensageiro de
DNA que tem como fungdo proteger os cromossomos assegurando a cépia quando a
celula se duplica. Quando ocorre a divisdo celular, os telomeros séo ligeiramente
encurtados, perdendo a capacidade de regeneracdo, alterando a replicacdo cromossdmica,
gerando o processo de envelhecimento. Para que se possa manter a recuperagdo
telomérica apos a fracdo, se faz necessaria a atividade enzimatica chamada de telomerase
e também a atenuacéo dos radicais livres (CONG, WRIGHT; SHAY, 2002).

Mota; Figueiredo e Duarte (2004) divulgaram conforme que o uso adequado de
cosmeéticos e dietas antioxidantes, reduz as disfungdes do envelhecimento na pele, por ter
propriedades de protecdo no combate aos radicais livres.

Quando a pele envelhece ocorrem vérios danos e complicacdes, como
achatamento da juncdo dermoepidérmica, que causa a desequilibrio tecidual,
comprometendo a oxigenacdo e absorcdo de principios ativos na pele por esclerose
vascular, com a diminuicdo do contedo sebaceo e sudoriparo, alteracdo da hidratacao,
declinio da vitamina D, atenuacdo imunologica e acromias pela inativacdo melanocitica.
As principais disfuncbes encontradas sdo: hipotonia tissular, rugas, ptose
antigravitacional, discromias, perda da massa muscular, adiposa e elasticidade
(SAMPAIO; RIVITTI, 2001).

Para mitigar as acOes deletérias do envelhecimento, se faz essencial a
conscientizacdo de condutas preventivas. O uso de cosméticos visa tratar a pele
vislumbrando a de purificacdo, renovacdo de células mortas, hidratacdo, nutricdo e
protecdo. A acdo cosmética estd diretamente ligada aos principios ativos, sendo de origem

animal, vegetal, mineral, sintética e biotecnoldgica (BOLLIER et al., 2005). Séo
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impedir o processo oxidativo proveniente dos radicais livres, contribuindo com uma
funcdo protetora, prevenindo o envelhecimento cutaneo pelo uso de cosméticos, forma
uma camada fotoprotetores (VANZIN; CAMARGO, 2008, ARBOS et al., 2010).

O contra-ataque dos agentes de estresse celular oxidativo, desencadeia reacfes em
cascata, induzindo novos radicais livres que elimina na presenca de substancias
antioxidantes ndao enzimaticos e enzimaticos (CUNHA, 2014). A homeostasia celular é
estimulada por meio do funcionamento enzimatico intrinseco, modulacdo do estado de
reducdo e oxidagcdo e pela presenca de antioxidantes, podendo ser cosméticas e
nutricionais (AHSANUDDIN; LAM; BARON, 2016).

O objetivo geral foi verificar por meio da observacao de idosos lesdes cutaneas e

autocuidados com a pele.

METODOLOGIA

Esta pesquisa é um relato de experiéncia. Pesquisa qualitativa, de corte transversal
no tempo. A partir do empirismo e observacao de pacientes idosos atendidos uma clinica
escola de estética de um centro universitario da Grande S&o Paulo, durante a anamnese,

a observacéo foi realizada no segundo semestre de 2021.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Na observacao realizada foi possivel verificar que boa parte dos idosos atendidos
eram do sexo feminino, na faixa etaria de 60 a 65 anos, a maioria era casados, com ensino
superior, catolicos, aposentados, residentes na cidade de Mogi das Cruzes, com renda
familiar entre R$1.000 a R$ 4.000 reais.

Durante o atendimento foi observado diversas disfuncdes do envelhecimento
tegumentar em ambos 0s géneros dos idosos.

Foi verificada a necessidade de entender os provaveis causadores precoces para
prevencdo e potencial de possiveis tratamentos. As informacBes adquiridas vdo de
encontro com os resultados de Segundo Piato (2014), que apontaram aumento da
expectativa de vida, os individuos com idade a partir de sessenta anos vem se dedicando

em varios segmentos da saude, estética, qualidade de vida e bem-estar. As observacdes
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atendido as necessidades deste publico em ascensao, especialmente no pré-requisito de
autocuidados e prevencédo que atrai a caréncia e demanda de novos recursos com produtos
mais potentes e restauradores para a pele dos idosos.

Na observacao realizada mostrou que poucos idosos utilizavam protetores fisicos
como chapéus, dculos, boné, luvas e quase ndo consumiam alimentos fotoprotetores e
nenhum participante fazia uso de roupas com protecédo UV.

Varios idosos apresentavam manchas e pintas na pele nos membros superiores,
mé&os e face e poucos haviam recebido algum tipo de orientacdo a respeito de lesdes
tumorais da pele.

Congruente a pesquisa realizada, foi verificado que o estresse oxidativo € um
grande vildo no processo de envelhecimento, por estar ligado a eventos intrinsecos e
extrinsecos que favorecem a um desequilibrio proveniente de cadeias reativas que
desestabilizam o organismo, favorecendo o aparecimento de patologias sistémicas e
tegumentares (SANTOS et al., 2018).

Foi observado que boa parte dos idosos eram ativos e se expunham a radiacéo
solar todos os dias até as 10 horas da manh& com uso de protetor solar com FPS maior
que 50, a maioria eram de cor de pele branca.

Os resultados séo convergentes com Pegova (2021) afirmavam que com o avango
da idade, a falta de rotina cotidiana de autocuidados, desequilibrios hormonais era
esperado uma perda no volume e na densidade tecidual, essas alteracfes oriundas da
reengenharia genética e da biologia molecular que tém a funcdo de manter a integridade

gendmica celular, atuando os efeitos deletérios da idade.

CONSIDERACOES FINAIS

Embora, houvesse como hipoteses do idoso ndo conhecer as causas gerais do
envelhecimento, ficou evidente que 0 mesmo vem se conscientizando e se preocupando
com autocuidados, qualidade de vida e bem estar e que 0os cosméticos antioxidantes
presentes no mercado sdo de alcada preventiva e ndo de uma linha exclusiva para as
necessidades atuais do idoso.

Além dos cuidados topicos, o idoso deve ter a sapiéncia dos efeitos danosos da

radiacdo solar e a falta de habitos protetivos por parte dos idoso se faz necessario o
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e nacompanhamento de salde, alimentagdo saudavel, controle do esgotamento fisico e

emocional e a préatica de atividade fisica.
Sendo assim, recomenda-se pesquisas sobre a teméatica com intuito de aumentar

0s conhecimentos cientificos sobre os cuidados dos idosos com a pele e a protegdo solar.
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