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RESUMO

A sarcopenia é uma sindrome caracterizada pela generalizada e progressiva diminuicdo de
massa e de forca muscular esquelética com risco de incapacidade fisica e consequente aumento
do risco de quedas, fraturas e morte, implicando em grandes prejuizos a funcionalidade do
idoso. Um estudo de monitoramento tecnolégico faz parte do estudo de Prospeccdo
Tecnologica, que permite fornecer informacdes e indicagcSes das principais tendéncias
tecnoldgicas no contexto mundial. Estes estudos auxiliam a identificacdo do estado da técnica
de tecnologias e suas tendéncias e desenvolvimento tecnolégico, alinhado com as necessidades
da sociedade. O presente estudo teve como objetivo realizar o levantamento das tecnologias
voltadas a sindrome da sarcopenia em idosos no estado da técnica, a partir da aplicagdo
sistematica do monitoramento de patentes para verificagdo do desenvolvimento tecnologico
utilizando a plataforma Questel 0rbit®, bem como, artigos cientificos extraidos da base do
periodicos Capes para fundamentacdo tedrica da pesquisa. As areas tecnologicas de interesse
mais prevalentes foram as areas farmacéutica (47,9%) e a de quimica dos alimentos (26,7%) do
total de patentes, podendo justificar-se pelas complicag¢des associadas a sarcopenia.
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INTRODUCAO

J4

A sarcopenia ¢ uma sindrome caracterizada pela generalizada e progressiva
diminuic¢do de massa e de for¢a muscular esquelética com risco de incapacidade fisica e
conseqiiente aumento do risco de quedas, fraturas e morte, implicando em grandes

prejuizos a funcionalidade do idoso (CRUZ, 2010).

O comprometimento da fung¢do muscular esquelética promovido pelo

envelhecimento e por fatores desencadeantes como inatividade fisica, desnutricdo e
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publica e que pode ter consequéncias negativas, como incapacidade fisica e até a morte.
Sendo uma causa importante de perda da independéncia e da diminuicao da qualidade

de vida em pessoas idosas (ROUBENOFF, 2004; MITCHELL et al., 2012).

A sua etiologia e progressao envolve multiplos mecanismos, incluindo
alteragcdes na sintese de proteinas, protedlise, diminui¢ao da funcdo neuromuscular,
inflamagdo, estresse oxidativo, alteragdes hormonais e anormalidades metabolicas e
nutricionais. Além de fatores de risco, tais como: sexo, habitos de vida, comorbidades e
fatores genéticos que também podem pré-dispor a manifestacdo da sarcopenia. No
individuo idoso, tais perdas podem refletir em fragilidade e sinais de fadiga

generalizada (CRUZ, 2010; KIM e CHOI, 2013).

O declinio do sistema muscular ocorre devido as modificagdes na composigao da
fibra muscular, com diminui¢cdo da inervacao, da vasculariza¢do, da contratilidade ¢
comprometimento das unidades tendineas. Ocorrendo também alteracdes importantes
no metabolismo da glicose. O aparecimento de doencas agudas ou cronicas podem
também acelerar a perda de massa muscular (ROUBENOFF, 2004; NARICI e
MAFFULLI, 2010; KIM e CHOI, 2013).

A sarcopenia foi inicialmente descrita por Rosemberg (1989), como uma
redu¢do da massa muscular global, que ocorre ao longo do envelhecimento. Em 1998,
Richard Baumgartner, desenvolve uma forma pratica de mensurar a sarcopenia, na qual
consistia em mensurar a massa muscular relativa ou indice de massa muscular
utilizando a massa muscular esquelética avaliada pela absorciometria radiologica de
dupla energia, foi dividida pela altura ao quadrado, de forma analoga ao célculo do
indice de massa corporal. Atualmente o diagndstico da sarcopenia ¢ composto por trés
variaveis: massa muscular esquelética, for¢a muscular e desempenho fisico

(ROSEMBERG, 1989; BAUMGARTNER, 1998; CRUZ, 2010).

Para triagem e diagnostico de sarcopenia, segundo o European Working Group
on Sarcopenia in Older People - EWGSOP2 (2018), recomenda seguir o caminho (F-A-
C-S) Find cases-Assess-Confirm-Severity (CRUZ, 2019):
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Encontrando casos (Find cases): para identificar individuos com risco de
sarcopenia ou suspeita clinica de sintomas associados a sarcopenia recomenda o uso do

questionario SARC-F;

Avaliar (Assess): para avaliar a evidéncia de sarcopenia, recomenda o uso de
for¢a de preensdo ou o teste de levantar a cadeira com pontos de corte especificos para
cada teste. Para casos especiais e para estudos de pesquisa, outros métodos para medir a

for¢a podem ser usados (flexao / extensao do joelho);

Confirmar (Confirm): para confirmar a sarcopenia por identificacdo de baixa
quantidade e qualidade muscular, aconselha-se DXA (Densitometria 6ssea) ¢ a BIA
(bioimpedancia elétrica) na pratica clinica e DXA, BIA, TC (Tomografia

computadorizada) ou RM (Ressonancia magnética) em estudos de pesquisa;

Determinar a gravidade (Severity): a gravidade pode ser avaliada por medidas de
desempenho, velocidade de marcha, SPPB, TUG e teste de caminhada de 400 m podem

ser usados.

A utilizacdo do questionario SARC-F ¢ recomendada como forma de tirar
pacientes com sinais caracteristicos de sarcopenia. Pode ser prontamente usado na
comunidade e em ambientes hospitalares pelo seu custo baixo e aplicabilidade ampla. O
SARC-F apresenta de baixa a moderada sensibilidade e alta especificidade para

antecipar diminui¢ao da forca muscular (CRUZ, 2019).

No tratamento da sarcopenia em idosos a principal estratégia ¢ o treino de forca
progressivo, sendo o exercicio aerdbico o que apresenta efeitos positivos sobre a
redu¢do da perda muscular ao longo dos anos, associado a redugdo da perda das
unidades motoras. A nutricdo adequada em calorias, proteinas e vitamina D também

possuem influéncia sobre a fungcdo muscular (MARTINEZ; CAMELIER, 2014).

As patentes apresentam caracteristicas e propriedades que as tornam fontes
importantes de informagdo, relevantes para atividades associadas a busca e andlise de
informacgdes juridicas, econOmicas e tecnologicas, com informagdes técnicas atuais,
ainda nao disponiveis em livros ou artigos cientificos (MARICATO, 2010).

A patente ¢ o meio pelo qual o inventor requerer a prote¢do de sua invengao, por

se tratar de um titulo de propriedade temporaria, concedido pelo Estado, com base na
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Lei de Propriedade Industrial, aos inventores de novos produtos, processos ou aqueles
que fazem aperfeigoamentos destinados a aplica¢do industrial, sendo concedido ao
titular da patente o direito de vender o produto protegido ou aplicar o processo
patenteado, bem como ceder de forma onerosa ou ndo, em carater definitivo ou
temporario, o direito de exploracdo de seu bem intelectual. A patente s6 ¢ valida nos
paises em que foi requerida a protecdo (BARBOSA, 2003).

As patentes podem ser de dois tipos, as patentes de invengao que sao ¢ referentes
a “produtos ou processos que atendam aos requisitos de atividade inventiva, novidade e
aplica¢do industrial” e a patente de modelo de utilidade sendo o “objeto de uso pratico,
ou parte deste, suscetivel de aplicacdo industrial, que apresente nova forma ou
disposic¢do, envolvendo ato inventivo, que resulte em melhoria funcional no seu uso ou
em sua fabricacdo”. Tendo a patente de invencao prazo de validade de 20 anos e o
modelo de utilidade, com validade de 15 anos (INPI, 2012).

Um estudo de monitoramento tecnoldgico faz parte do estudo de Prospeccao
Tecnolodgica, ou forecast (ing), foresight (ing) ou future studies, que permite fornecer
informacgdes e indicagdes das principais tendéncias tecnologicas no contexto mundial.
Estes estudos auxiliam a identificacio do estado da técnica de tecnologias e suas
tendéncias e desenvolvimento tecnologico, alinhado com as necessidades da sociedade.
A sistematizagdo da pratica de monitoramento tecnoldgico consiste em coletar, analisar
informacdes sobre os desenvolvimentos cientificos e tecnoldgicos em uma determinada
area de interesse, para dar suporte em uma a¢ao ou decisdo (PORTER, 2004).

Diante do cendrio apresentado, a busca em documentos de patentes permite
gerar informagdes de apoio ao levantamento do conhecimento de tecnologias que
utilizam tecnologias que envolvem o tema sarcopenia em idosos. Pois, a partir do estado
da técnica e do estado da arte disponivel, tem-se a possibilidade de identificar os
estagios e relevancia das tecnologias, tendéncia para surgimento de novas tecnoldgicas,
investimentos, processos, produtos, PD & I, fusdes e aquisigdes, parceiros, concorrentes
no mercado, dentre outras. Sendo assim, o presente estudo teve como objetivo realizar o
levantamento das tecnologias voltadas a sindrome da sarcopenia em idosos no estado da
técnica, a partir da aplicagdo sistematica do monitoramento de patentes para verificacao

do desenvolvimento tecnolédgico utilizando a plataforma Questel Orbit®.
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METODOLOGIA

O estudo foi classificado como exploratério de cardter quantitativo, pois foi
possivel obter uma visdo geral sobre o assunto, através da pesquisa na literatura
cientifica, além da realizacio do mapeamento tecnologico. Sendo o mapeamento
tecnologico um instrumento que auxilia aos pesquisadores e empresas no
desenvolvimento de pesquisas e orienta no processo de tomada de decisdo, ao
demonstrar as tendéncias das inovagdes tecnologicas, construindo indicadores do
desenvolvimento cientifico obtido por meio dos registros de patentes (DOS SANTOS,
2018).

O método de monitoramento tecnoldgico realizado neste estudo utiliza
informacdes oriundas dos documentos de patentes, utilizando como ferramenta de busca
a plataforma QuestelOrbit®, bem como, artigos cientificos extraidos da base do
periddicos Capes para fundamentacdo teoérica da pesquisa.

Segundo os autores Pires, Ribeiro e Quintella (2020), a plataforma Questel
Orbit® ¢ uma plataforma paga, considerada o software que apresentou maior amplitude
de base de dados e mais ferramentas para processamento dos dados, quando comparado
a outros softwares pagos e de acesso gratuito. Portanto sendo o software avaliado como
o mais adequado para os setores empresarial, governamental e académico.

A metodologia de pesquisa, empregada com o objetivo de mapear patentes no
contexto das tecnologias desenvolvidas no tratamento da sarcopenia em idosos,
consistiu em buscar palavras-chave como entrada para a ferramenta Questel Orbit®.
Inicialmente, buscou-se como palavras-chave em busca avancada “Sarcopenia” e
“elderly”, junto ao operador booleano “AND”, selecionando campos title (titulo),
abstract (resumo) e claims (reivindicagdes), de forma a obter o maior numero possivel
de documentos entre 2000 a 2020. Apds a andlise foram selecionados 164 documentos
patentarios relevante a pesquisa.

A leitura dos documentos de patentes selecionadas foi realizada com o intuito de
extragdo de informacgdes em trés niveis diferentes, a saber: Macro, Meso e Micro.

A analise no nivel Macro consistiu na busca de artigos cientificos extraidos da base dos
periodicos Capes para fundamentagdo tedrica da pesquisa e em uma analise dos

documentos (patentes) de acordo com a série historica de depositos publicados e a

distribuicao por paises.
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Na andlise nivel Meso os documentos foram categorizados e filtrados de acordo
com os aspectos mais relevantes em torno do termo sarcopenia, considerando os
desenvolvimentos tecnologicos dos ultimos 20 anos que normalmente compreende o
tempo em que o conhecimento patenteado segue sendo protegido. Por fim, como analise
nivel Micro, foram identificadas as particularidades e detalhamento das tecnologias de
interesse. E por fim, os dados foram formatados e organizados em tabela e graficos do

Microsoft Office Excel®, versao 2019.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A primeira patente publicada sobre o tema foi depositada no ano de 2000 de
origem Norte Americana - US, com o titulo Compostos heterociclicos aromaticos tteis
como secretagogos do hormoénio de crescimento (US7053110). O nimero de patentes
publicadas apresenta maior crescimento a partir de 2013 com (16 patentes) e seu apice
no ano de 2019 com (19 patentes) e apresentando pequeno declinio no ano seguinte.
Entretanto estes valores podem ser maiores, pois ¢ importante ressaltar que este
resultado podera ser alterado em futura consulta a base de dados, devido ao periodo de
sigilo garantido conforme o art. 30 da Lei 9.279/1996, que garante o prazo de até 18
meses de sigilo apos o depodsito da patente (BRASIL, 1996).

Grifico 1 - Distribuicdo das patentes por ano no periodo entre 2000 e 2020.
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Fonte: Questel Orbit © (2021), elaborado pelos autores.
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destacam, com 50,6% do total do numero de patentes. No grafico 2, percebe-se uma
concentracdo maior de patentes nos paises desenvolvidos, o resultado pode ser atribuido
ao alto investimento em Pesquisa e Desenvolvimento- P&D em novas tecnologias. O
Brasil aparece como o oitavo pais onde mais se deposita patentes para protecdo de
tecnologias voltadas a sarcopenia em idosos, sendo todos os depositos de patentes
realizados por nao residentes. Mostrando-se um mercado potencial para as tecnologias
em questdo. A prevaléncia geral de sarcopenia encontrada em Pelotas, cidade de médio
porte do sul do Brasil, foi de 13,9%. Aproximadamente um em cada dez idosos com
idade entre 60 e 69 anos estavam no estidgio pré-clinico da doenca (BARBOSA -

SILVA, 2016).

Grifico 2 - Distribuicdo de patentes por paises de origem dos dez principais depositantes.
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Fonte: Questel Orbit © (2021), elaborado pelos autores.

O grafico 3 demonstra os dez principais depositantes de patentes relacionados
com a sarcopenia em idosos, observamos em sua maioria empresas privadas. Tendo
como principal depositante a empresa Nestlé com (20 patentes), sendo a Nestlé a maior
empresa mundial de alimentos e bebidas, com mais de 2.000 marcas. Estdo presentes
em 191 paises ao redor do mundo (NESTLE, 2021). Entre os centros de pesquisa e
universidades destaca-se o Centre National de la Recherche Scientifique- CNRS com (6

patentes). O CNRS foi criado em 19 de outubro de 1939 com a finalidade de coordenar
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a atividade dos laboratorios, tendo como objetivo aumentar o rendimento da pesquisa

cientifica na Franca. Apos a Segunda Guerra Mundial, foi reorganizado e reorientou
suas atividades para a pesquisa. Estd vinculado administrativamente ao Ministério do
Ensino Superior, Pesquisa e Inovagdo da Franca. Reconhecido internacionalmente pela
exceléncia do seu trabalho cientifico, o CNRS ¢ referéncia tanto no mundo da pesquisa
e desenvolvimento quanto para o publico em geral. Suas atividades cobrem
praticamente todas as areas do conhecimento: matematica, psicologia, quimica, energia
nuclear, engenharia cientifica, comunicagdo e informacdo tecnoldgica e cientifica,

saude, ciéncias sociais ¢ humanas (CNRS, 2021).

Grafico 3. As dez maiores empresas e/ou centros de pesquisas depositantes de patentes.
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Fonte: Questel Orbit ® (2021), elaborado pelos autores.

Caracteristicas tecnologicas

Foram encontradas 14 diferentes areas tecnoldgicas de interesses classificadas
pelo codigo de Classificacdo Internacional de Patentes - IPC, podendo as patentes ser
classificadas em mais de uma categoria de codigos IPC. O gréfico 4 apresenta as areas
tecnologicas de interesse por quantidades de patentes. Sendo elas: Farmacéuticas

(47,9%); Quimica de Alimentos (26,7%); Biotecnologia (6,2%); Quimica fina organica
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(5,8%); Andlise de materiais bioldgicos (4,1%); Tecnologia médica (3,4%); Quimica de

materiais basicos (2,1%) e as demais tecnologias compreendendo (3,8%).

Grafico 4 — Distribuic@o de patentes por areas de interesse tecnologico classificadas pelo IPC.
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Fonte: Questel Orbit ® (2021), elaborado pelos autores.

As areas tecnoldgicas de interesse mais prevalentes como a farmacéutica e
quimica dos alimentos pode se justificar pelas complicacdes associadas a sarcopenia
como a disfagia sarcopénica que estd diretamente associada ao risco de desnutri¢do,
pneumonia por aspiracao, distirbios hidroeletroliticos, piora na qualidade de vida e,
conseqiiente aumento da permanéncia hospitalar (PATINO-HERNANDEZ, D. et al,
2016). A tendéncia ao aparecimento da disfagia ¢ maior em individuos com
vulnerabilidade muscular, podendo acarretar sintomas severos que os disfagicos
poderiam enfrentar como regurgitacdo, aspiragdao traqueobronquica, dor retroesternal
independentemente de esfor¢o fisico (associados ou ndo a alimentacdo), pirose,
rouquidao, soluco e odinofagia (CUENCA et al., 2007). Uma vez que o paciente sente
dor ao engolir ¢ provavel a redugdo do seu consumo alimentar, sendo entdo a ingestao
energética o parametro mais afetado quando existem sintomas do trato gastrointestinal

superior (BOVIO et al., 2009). Assim, a disfagia sarcopénica configura como um

aspecto importante na medicina de reabilitagdo e nos cuidados nutricionais (NAGANO;

NISHIOKA; WAKABAYASHI, 2019).
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CONSIDERACOES FINAIS

Resultados do monitoramento tecnoldgico realizado neste estudo forneceram
uma visdo dos principais depositantes, paises depositantes e areas tecnoldgicas de
interesse na aplicadas a sarcopenia em idosos. O que pode ser 1util para nortear a
comunidade cientifica, mercado e governo acerca do que vém sendo desenvolvido neste
cenario. Favorecendo assim, na tomada de decisdo em pesquisas cientificas,
investimento em P&D, parcerias e formulacdo de politicas publicas.

Entretanto, ¢ necessario estudos que detalham estas tecnologias e seus
potenciais, podendo ser utilizadas como ponto de partida em futuras pesquisas em
nossas Instituicdes Cientifica, Tecnoldgica e de Inovagao (ICTs) ou empresas privadas e

assim produzam tecnologia brasileira, tornando-se assim mais acessivel a populacao.
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