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RESUMO

Cada vez mais a promocéo da satde do publico geriatrico vem sendo discutida. O estilo de vida esta
diretamente atrelado ao estado de salde do individuo, mas ainda ha pessoas que ndao adotam
comportamentos saudaveis, 0 que impacta no senescéncia. Assim, objetivou-se identificar, com base
na literatura cientifica, as atividades que geram melhorias para a salde do idoso. Trata-se de uma
revisdo integrativa de literatura efetuada no Portal de Periddicos da CAPES e na Biblioteca Virtual em
Salde, através do entrecruzamento dos descritores Assisténcia a Idosos, Assisténcia Integral a Salide
do ldoso e ldoso integradas ao operador booleano “AND”. Dos 603 artigos encontrados inicialmente,
passaram por um processo de aplicacdo de critérios de inclusdo e exclusdo, leitura dos titulos e
resumos e leitura na integra, foram selecionados 10 estudos. Dentre os resultados, evidenciou-se que
sao varios os meios para promover melhoras na salde dos idosos atualmente, sendo os principais
relacionados com atividades fisicas, relac@es intrafamiliares, religiosas, socioculturais, etc. Conclui-se
ha atividades que sdo essenciais para a qualidade de vida dos idosos em todos 0s aspectos, por isso é
importante a adocdo de atitudes saudaveis.

Palavras-chave: Assisténcia a ldosos; Assisténcia Integral a Saude do ldoso; ldoso.

INTRODUCAO

Atualmente as pessoas dialogam constantemente acerca da promoc¢édo da saude, logo,
esse topico se tornou um assunto de pesquisa frequente, e com isso, 0 debate sobre as
consequéncias do estilo de vida e da atividade fisica na manutencéo e recuperacdo da salde
das pessoas tornou-se notério (GUZZO JUNIOR; MENDES; PAES, 2018). Porém, ainda ha
pessoas que ndo valorizam esses beneficios e, em ultima analise, ndo usufruem desses

beneficios em suas vidas.
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da salde publica e da consciéncia médica do publico, a qualidade de vida e a salde
melhoraram significativamente nos ultimos anos (RABELLO, 2010). N&o obstante, o
envelhecimento da populagdo tornou-se um grande desafio para a salde publica nos dias
atuais, visto que é a fase da vida que por conta da idade possui doengas especificas (BRITO et
al., 2013).

Diante desses fatores apresentados, deve-se saber que para haver uma melhoria na
qualidade de vida dos idosos, é importante incorporar atividades de promocdo da salde ao
cotidiano e manter o habito de promover a melhoria das condicdes de vida (TOLDRA et al.,
2014).

As pessoas experimentam mudancas fisiologicas, bioquimicas e psicologicas desde o
nascimento até a velhice, e a capacidade do corpo de se adaptar as atividades diarias perde
gradualmente suas caracteristicas fisicas (FECHINE; TROMPIERI, 2012). Diante desses
aspectos se tem a problematica da nossa pesquisa, visto que todos a velhice € o futuro de cada
pessoa, mas poucas sabem como promover melhorias na sadde para essa fase da vida.

Nesse sentido, foi definida a seguinte pergunta norteadora para o desenvolvimento
desta pesquisa: Quais sdo as atividades que geram melhorias para a saude do idoso na
atualidade? E, diante desses aspectos, o estudo em questdo se enquadra em uma analise de
producdes cientificas, no qual se faz referéncia as atividades que geram melhorias para a
salde do idoso.

Deste modo, se tem a relevancia deste trabalho, pois esta revisdao se baseia em
propagar a informacéo sobre o assunto, visto que de suma importancia que os pesquisadores,
a populacdo e as pessoas que trabalham na area tenham um conhecimento melhor e mais
amplo. Logo, objetivou-se identificar, com base na literatura cientifica, as atividades que

geram melhorias para a sadde do idoso.

METODOLOGIA

O presente artigo trata-se revisdo integrativa de literatura, de carater exploratorio,
método este que caracteriza por reunir informacdes importantes para a Pratica Baseada em
Evidéncias (PBE), favorecendo, na area da saude, o aperfeicoamento das decisdes clinicas e
das acdes na rotina de trabalho (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Nesse sentido, para a elaboragdo desta revisdo foi adotado um método sistematizado

composto por seis etapas: 1) definicdo da temética a ser abordada e da questdo norteadora; 2)
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estratégia de busca e das bases de dados adequadas para o desenvolvimento do estudo; 4)
analise dos artigos selecionados para a sintese qualitativa; 5) interpretacdo dos resultados
alcangados; 6) exposicao da sintese do conhecimento obtido (DAL-SOTO; SUZIN, 2017).

A Dbusca eletronica foi efetuada no més de setembro de 2021, por meio a partir de
pesquisas nas bases de dados do Portal de Periddicos da Coordenacdo de Aperfeicoamento de
Pessoal de Nivel Superior (CAPES/MEC), sendo elas CINAHL, EMBASE, PUBMED,
SCOPUS e Web Of Science e da Biblioteca Virtual em Salude (BVS) nas bases de dados
BDENF, LILACS e MEDLINE.

Para tanto, a estratégia de busca se deu pelo entrecruzamento das palavras-chaves
cadastradas nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e no Medical Subject Headings
(MeSH): “Assisténcia a Idosos", “Assisténcia Integral a Saude do Idoso™ e "Idoso”, integradas
ao operador booleano “AND”. De inicio foram obtidos 603 resultados, que apos a aplicacdo
dos critérios de inclusdo (publicagdes de janeiro de 2011 a setembro de 2021, nos idiomas
inglés, portugués e espanhol, disponiveis de forma gratuita na integra) e dos critérios de
exclusdo (estudos duplicados, teses, dissertacdes e 0s que ndo estavam em conformidade com
0 objetivo desse estudo) reduziu-se a quantidade de estudos para 320, dos quais, depois da
leitura dos titulos e resumos daqueles que possuiram maior sintonia com a tematica, restou-se
40, e logo apdés uma leitura detalhada selecionou-se somente os que foram capazes de
esponder a pergunta norteadora, totalizando 10 artigos para compor a amostra final.

Ressalta-se que todos os parametros éticos foram respeitados e dispensou-se a
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), visto que foram utilizados dados provindos
de fontes secundérias, ou seja, dispostos em plataformas de dominio publico e coletados em

um processo de investigacao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

No Quadro 1 sdo apresentados os artigos relacionados para a respectiva revisao,
apresentando seus autores, data de publicacdo, titulo e as suas principais conclusdes do

estudo.

Quadro 1 - Distribuicdo das referéncias incluidas na revisdo integrativa, de acordo com autor,

ano, titulo e resultados.
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TITULO

RESULTADOS

Saude mental e qualidade
de vida de pessoas idosas.

Os resultados sinalizam a necessidade
de diferentes profissionais incluirem
idosos em atividades com valor social e
oferecerem apoio psicossocial a suas
familias para minimizar complicacbes
clinicas, expandir a qualidade de vida e
fortalecé-los para um maior nivel

possivel de autonomia.

Almeida; Saude mental em idosos | Diante das evidéncias encontradas no
Mourdo; brasileiros:  efeito  de | presente estudo, conclui-se que a
Coelho, 2018. diferentes programas de | pratica regular de atividade fisica
atividade fisica. realizada pelos grupos de idosos de
diferentes programas de exercicio fisico
comparativamente ao grupo de idosos
ndo praticantes de atividade fisica,
exerceu efeito significativo na funcéo
cognitiva, depressdo e satisfacdo com a

vida.
Abdala et al., | Religiosidade e qualidade | Maiores  niveis de religiosidade
2015. de vida relacionada a | organizacional e intrinseca estiveram

saude do idoso.

associados a melhor componente fisico

e mental para os idosos. Maior

escolaridade, melhor funcionalidade
familiar e menor nimero de doencas
contribuiram diretamente para melhor
desempenho nos componentes fisico e

mental, independente da religiosidade.

Mariano et al.,
2013.

Forca muscular e
qualidade de vida em

idosas.

O treinamento de forca proposto
promoveu aumento significativo na
forca muscular, repercutindo na
melhoria da qualidade de vida nos

dominios capacidade funcional, estado
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geral de salde, vitalidade e saude

mental.
5 | Cambes et al., | Exercicio fisico e | Como resultado notorio destaca-se a
2016. qualidade de vida em |tendéncia decrescente dos scores
idodos: diferentes | medianos nos dominios funcdo fisica,
contextos salde mental e vitalidade, do grupo
sociocomportamentais. exposto ao exercicio fisico regular, para
os individuos do grupo acima de 65
anos, no qual apresenta valores de
percepcao de qualidade de vida positiva
superiores a 50%.
6 | Brunoni et al., | Treinamento de forca|Com  0s  presentes resultados
2015. diminui  os  sintomas | concluimos que o treinamento de forca
depressivos e melhora a | baseado na percepc¢éo de esfor¢co foi um
qualidade de vida | método efetivo para uma reducdo nos
relacionada a salde em | sintomas de depressivos das
idosas. participantes bem como para a melhora
da Qualidade de Vida Relacionada a
Salde nas seguintes subescalas do SF-
36: vitalidade, capacidade funcional,
estado geral da saude e saude mental
em idosas.
7 | Serbim; Qualidade de vida de | De modo geral, no presente estudo,
Figueiredo, idosos em um grupo de | foram encontradas correlacdes entre os
2011. convivéncia. dominios de qualidade vida avaliados,

o funcionamento cognitivo e o
desempenho nas fungdes executivas de
idosos. E importante ressaltar que as
correlagbes encontradas sdo fracas,
porém significativas, e que a relacdo
entre funcionamento cognitivo e, mais
entre

especificamente, funcdes

executivas e qualidade de vida em
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idosos, é pouca explorada na literatura.

Efeitos da atividade fisica
na memoria declarativa,
capacidade funcional e
qualidade de vida em
idosos.

Diante dos achados deste estudo, pode-
se concluir que a atividade fisica
regular pode ser considerada uma
ferramenta valiosa para minimizar 0s
declinios de memdria declarativa e
qualidade de vida, decorrentes do

processo de envelhecimento.

Qualidade de vida de
idosos residentes na Vila
Vicentina de Bauru/SP.

Pode-se concluir que Qualidade de
Vida dos idosos é mais do que ter uma
boa salde mental ou fisica,e estar de
bem consigo mesmo, com a vida, com
as pessoas queridas, enfim, estar em
equilibrio,  situacbes ja  muito
complicadas para esta parcela da
populacdo que sofre com as doencas, 0
sedentarismo e a dependéncia para

atividades diarias.

bl ARON

8 | Cordeiro et al.,
2014.

9 | Araujo et al.,
2014.

10 | Lobo; Santos;
Gomes, 2014.

Nivel de dependéncia e
de

populacéo idosa.

qualidade vida da

Verificou-se que existe uma correlacdo
positiva entre o grau de dependéncia e
0 indice de Qualidade de Vida,
sobretudo na componente fisica. Assim,
importa promover um envelhecimento
saudavel procurando-se privilegiar a
preservacdo da autonomia e capacidade

funcional dos idosos.

Fonte: Préprios autores (2021).

Tendo em vista os resultados obtidos na presente pesquisa bibliografica, ao ser

trabalhado a revisdo integrativa da literatura, reuniu-se informacgdes relevantes ao meio

académico, cientifico, social e profissional referentes a promocéo de saude e qualidade de

vida da pessoa idosa.

Conforme apresentado nos estudos de Almeida; Mourédo; Coelho (2018), afirma-se que

existe uma diferenca significativa na préatica regular de exercicios fisicos realizados pelo
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que ndo realiza exercicios fisicos, no qual impacto na fungéo cognitiva, depressao e satisfacdo
com a vida.

Corrobora que a pratica de exercicios fisicos regulares pode ser considerada uma
ferramenta valiosa que pode reduzir a degradacdo da memdria declarativa e promover
melhorias na qualidade de vida e do bem-estar no envelhecimento (CORDEIRO et al., 2014).
Em conformidade, Mariano et al. (2013) apontam que o treinamento de forgca proposto
promove um aumento significativo da forca muscular, otimizando, assim, a salde em um
contexto geral, no que tange a qualidade de vida nas areas de capacidade funcional, salude
mental e vitalidade.

Porém, se torna notdrio que as pontuacdes medianas nas areas de funcéo fisica, satde
mental e vitalidade de pessoas com mais de 65 anos tém apresentado uma tendéncia de queda,
no qual as pessoas que se exercitam regularmente nessas areas tém uma visao proeminente da
qualidade de vida com mais de 50% (CAMOES et al., 2016).

Ja, conforme exposto nos estudos de Abdala et al. (2015), os niveis mais elevados de
organizacdo e crencas religiosas internas estdo relacionados aos melhores componentes fisicos
e mentais dos idosos, no qual, independentemente das crencas religiosas, 0 ensino superior,
melhor funcionamento familiar e menos doencas contribuem diretamente para melhorar o
desempenho fisico e mental.

Entretando, pode-se concluir que a qualidade de vida do idoso ndo é apenas ter boa
salde fisica e mental, mas sentir-se a vontade consigo mesmo, com sua vida e com seus entes
queridos. Dessa forma, é perceptivel a relevancia de manter um equilibrio e cuidar da saude
dos idosos de modo holistico, pois esta parte da populacdo € mais propensa a sofrer de
doencas, sedentarismo e dependéncia das atividades cotidianas (ARAUJO et al., 2014;
SERBIM; FIGUEIREDO, 2011).

Mas, de acordo com os estudos de Brunoni et al. (2015) o treinamento de forca
perceptual é uma maneira eficaz de reduzir os sentimentos negativos da populacédo idosa e,
desta forma, fazer com que haja a melhora na qualidade de vida correlacionada na seguinte
subescala do SF-36: vitalidade, capacidade funcional, satde geral e velhice.

Logo, verifica-se que existe uma correlacdo entre as posses do atributo de vida dos
idosos, fungdo cognitiva e desempenho das fungdes executivas, no qual é preciso evidenciar
que as semelhangas encontradas sdo fracas, mas importantes, e a relacdo entre funcéo
cognitiva, mais especificamente, a associagdo entre fungdo executiva e os atributos da vida
nesse publico alvo é pouco discutida na literatura (SERBIM; FIGUEIREDO, 2011).
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profissionais precisam envolver os idosos em atividades socialmente valiosas e fornecer aos
seus familiares suporte psicossocial para minimizar problemas clinicos, e assim, progredir sua
qualidade de vida e fortalecer sua autonomia.

Por fim, foi constatado que existe uma correlagdo positiva no que se relaciona entre o
grau de dependéncia, como também, o indice de qualidade de vida, no que se relaciona
principalmente a composicdo corporal que é importante para promover o envelhecimento
saudavel e buscar privilégios que protejam a autonomia e a capacidade funcional do idoso
(LOBO; SANTOS; GOMES, 2014).

Deste modo, conforme apresentado na pergunta norteadora sobre quais sdo as atividades
que geram melhorias para a saiude do idoso na atualidade, é notavel que existem diversas
formas para que isso ocorra, desde atividades fisicas, relagdes intrafamiliares, religiosas,
socioculturais, dentre outras, em que esses meios propiciam uma melhor qualidade de vida

para a populacéo idosa na atualidade.

CONSIDERACOES FINAIS

Perante os dados obtidos na presente pesquisa, nota-se que € compreensivel que as
atividades de lazer dos idosos possam corroborar efetivamente para a otimizacdo da qualidade
de vida, como também favorecer a existéncia de momentos de alegria, interacéo e distracéo e
promover, assim, a melhoria da sua saude.

Pois, como integrante da sociedade, o idoso ainda ocupa uma posicdo secundaria,
porém, com a elevacdo da expectativa de vida, a populacdo passou a se preocupar mais com a
saude e com o envelhecimento saudavel e, portanto, a atividade fisica tornou-se um
importante aliado nessa tarefa, buscando satde e uma velhice com melhor qualidade de vida.

Desta forma, conforme os aspectos apresentados no decorrer deste artigo, foi obtida a
resposta referente a pergunta norteadora, em que se constatou uma resposta satisfatria. Logo,

foi alcancado o objetivo almejado na presente pesquisa.
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